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MICROBIOME
“WOMAN-

50 VEGETARIAN CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT

WCROBIOA,

100% VEGAN NO ADDITVES

50 cdpsulas / 22239

CQ ‘ Como suplemento alimentar para
adultos tomar 1 capsula diaria com uma
refeicdo. Em caso e necessidade pode tomar até
2 capsulas didrias consoante as necessidades
ou o parecer médico

Para manter a estabilidade do produto manter
no frigorifico depois de aberto

VISAO GLOBAL DO PRODUTO:J

* Um complexo especialmente formulado para
apoiar um aparelho genital feminino saudavel

* Combina estirpes especificas da Probionova que
foram exaustivamente estudadas pela sua
eficacia no apoio da saude vaginal

* Tem um MAGNIFOOD COMPLEX, especifico
para apoiar o equilibrio do microbioma e do
aparelho imunitario

UTILIZAGAO: |

Manter o equilibrio da microflora vaginal

Prevenir as infecdes bacterianas (vaginose
bacteriana) e fdngicas

Restaurar os niveis do pH vaginal
Apoio imunitario
Melhora os sintomas de uma infe¢do vaginal

Controla os desequilibrios da microflora durante
uma terapia antibiética

.

MICROBIOME

WOMAN -

UMA CAPSULA

FORNECE:

MAGNIFOOD COMPLEX .....ccccovvvvrereeeeennnnn. 350mg
FARELO DE ARROZ ESTABILIZADO[Oryza satival. .......... 225mg
ARANDO / FRUTO [Vaccinium macrocarpon] ................ 100mg
Liofilizado- BIOLOGICO)

BETERRABA / SUMO (Beta vulgaris] .........cccccocovvineuene 25mg
Liofilizado- BIOLOGICO

MISTURA DE MICROFLORA............ccccceeuunnne. 153mg

Lactobacillus crispatus (LCr86) 2 billion CFU*
Lactocaseibacillus rhamnosus (LRa05) 2 billion CFU*
Lactobacillus jensenii (LJe52) 600 million CFU*
Lactobacillus gasseri (LG08) 400 million CFU*

REVESTIMENTO VEGETAL DA CAPSULA ....... 118mg
[Hidroxipropilmetilcelulose)]

INGREDIENTES DE ORIGEM ANIMAL - SEM ADITIVOS E ACUCAR ADICIONADO - SEM CORANTES -

SEM TRIGO - SEM GLUTEN — SEM LEVEDURA — SEM PRODUTOS LACTEOS- SEM GELATINA — SEM
SEM AROMATIZANTES — SEM CONSERVANTES

* Unidades Formadoras de Colonias- poténcia na altura do fabrico

TERRANOVA

SYNERGISTIC NUTRITION
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CARACTERISTICAS DO
PRODUTO

Terranova Microbiome Woman apresenta uma selecao
personalizada de estirpes de microflora

(propositadamente escolhidas pelo seu papel na saude
especifica da mulher) combinadas com um exclusivo
MAGNIFOOD COMPLEX.

Os Lactobacillus crispatus sdo uma das espeécies
mais dominantes que se encontram numa microbiota
vaginal saudavel e desempenham um papel fundamental

na prevencao de infecdes por manterem um pH acido que
inibe o crescimento de agentes patogénicos Um elevado teor
de L. crispatus esta associado com uma diminuicdo do
risco de vaginose bacteriana (VB) e outras infecoes

Estudos mostram que os Lactocaseibacillus rhamnosus,
formalmente conhecidos como Lactobacillus rhamnosus, podem

impactar significativamente a microbiota intestinal, melhorar
a saude metabdlica e as fungbes imunitarias. Um
estudo envolvendo adultos saudaveis que tomaram uma

dose didria desta estipe durante um més apresentaram um
aumento das bactérias benéficas e simultaneamente, uma
diminuicdo das bactérias nocivas no interior da sua microbiota
intestinal Esta estirpe também tem propriedades como
tolerdncia aos acidos e a bilis e antagonismo ao  agente
patogénico E. coli assim como a capacidade de modular o
sistema imunitario, melhorando as defesas naturais.

Os Lactobacillus jensenii sdo uma peca chave na
manutencdo de uma microbiota vaginal sauddvel, contribuindo
para cerca de 23% da microbiota vaginal. Por produzirem
acido lactico os L. jensenii ajudam a manter um baixo pH
vaginal o que é fundamental para prevenir infecdes por
agentes patogénicos como a Candida (infecdes fungicas) e
Gardnerella vaginalis (vaginose bacteriana). Pode ter um
papel na modulacdo da resposta imunitaria local contribuindo
para a saude vaginal

MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS / MANTER NUM LOCAL FRESCO E SECO

ARANDO E  uma fonte excepcionalmente
em numerosos fitoguimicos,  incluindo
proantocianidinas,  catequinas,  polifendis,
terpenos e  esterdis. Esses  compostos
oferecem  beneficios para a salude do
corpo, inclundo o apoio a marcadores
inflamatdrios  saudaveis e a  renovacao
celular. Os arandos vermelhos sé&o

MAGNIFOOD

ENHANCED NUTRITION

especialmente ricos em proantocianidinas gue previnem a bactéria
E. Coli de aderir a mucosa do trato urinario e causar infecdes o
que é, talvez, a propriedade mais conhecida deste fruto

FARELO DE ARROZ ESTABILIZADO contém
e insoluveis de fibras que apoiam os
microflora para manter um aparelho digestivo
saudavel. Especialmente significativo no seu papel de manter
bactérias benéficas é o teor em frutooligossacaridos (FOS) do
Farelo de Arroz Estabilizado. FOS é uma espécie de hidrato de
carbono que ndo se digere mas que apoia a viabilidade e/ou
atividade das bactérias digestivas benéficas

SUMO DE BETERRABA ¢é uma boa fonte de inulina e tem
varios beneficios na saude do aparelho geniturinario feminino. O seu
elevado teor em nitratos melhora o fluxo sanguineo que pode
apoiar a saude da zona élvica e melhorar as = funcGes
sexuais. As propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes ajudam
a diminuir as infecoes do aparelho urinario. O seu consumo regular
pode contribuir para a satde do aparelho geniturindrio, mantendo um
equilibrio interno

formas  sollveis
beneficios gerais da

Os Lactobacillus gasseri desempenha um papel crucial na
manutencao da saude vaginal. Varios estudos clinicos
investigaram o uso de probidticos contendo L. gasseri para a
saude vaginal, mostrando resultados promissores na reducao
da recorréncia da vaginose bacteriana (VB) e infecgdes por
fungos, além de melhorar sintomas como odor, corrimento
vaginal e irritagao.

A meta-analise de quatro ensaios clinicos randomizados (RCTs)
mostrou que a administracdo oral de uma mistura de
Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus
jensenii e Lactocaseibacillus rhamnosus melhorou
significativamente o padrdao microbiano na dishiose vaginal em
comparacdo com o placebo

L. crispatus, L. gasseri e L. jensenii sao lactobacilos
dominantes presentes no ambiente vaginal de mulheres
saudaveis. A sua presenca também estd associada a melhores
resultados reprodutivos.

A Probionova possui uma posicdo cientifica de destaque na
pesquisa e desenvolvimento de novos probidticos, por meio de

uma ampla rede de colaboradores cientificos qualificados,
altamente especializados em suas areas de interesse em
pesquisa.

A linha Microbiome

Synergy da Terranova incorpora espécies de microflora
cientificamente validadas, selecionadas pelas suas conhecidas propriedades com base
nas pesquisas mais atualizadas sobre o microbioma humano. As combinacbes de
microflora nas nossas formulagcées sdo misturadas com Magnifood complexos altamente
sinérgicos de alimentos ricos em fitonutrientes e plantas. As cepas especificas de
microflora que utilizamos demonstram um alto grau de viabilidade, atividade,
estabilidade na prateleira e resisténcia a destruicdo no ambiente digestivo.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado. Nao aconselhados durante a gravidez e o aleitamento, salvo indicacdo de um
profissional de satide. Se tomar alguma medicacao consultar o médico antes de tomar este suplemento . Nao exceder a dose recomendada salvo prescricdo médica

APENAS PARA USO PROFISSIONAL — NAO E PARA DISTRIBUICAO JUNTO DO PUBLICO
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