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50 VEGETARIAN CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT

WCROBIOY,
100% VEGAN NO ADDITVES

50 cdapsulas/ 22238

(9 ‘ Como suplemento alimentar para
adultos tomar 1 cdpsula didria com uma
refeicdo. Em caso de necessidade pode tomar
até 3 cdpsulas didrias consoante as
necessidades e o parecer médico . Para manter
a estabilidade do produto colocar no frigorifico
depois de aberto

VISAO GLOBAL DO PRODUTOJ

Uma férmula abrangente de suporte
intestinal para desequilibrios intestinais
persistentes

) Apresenta estirpes da microbiota
selecionadas especificamente da Probionova

’ Apresenta L-Teanina natural extraida das
folhas do cha verde que fazem parte do
direcionado MAGNIFOOD COMPLEX

: Apresenta hisglicinato de magnésio em
forma de quelato como TRAACS™

UTILIZAGAO: |

Sindrome do Intestino Irritavel (SII)
Apoio digestivo sistémico
Desequilibrios intestinais persistentes
(disbiose)

Sensibilidade a alimentos

MICROBIOME

*CHALLENGE-

CADA CAPSULA

(liofilizada- BIOLOGICA)

(liofilizada - BIOLOGICA)

(liofilizado- BIOLOGICA)

[Matricaria recutita/chamomilla]

ERVA - CIDREIRA / FOLHA [Melissa officinallis).. 50mg

[Hidroxipropilmetilcelulose]

Bacillus coagulans (BC10) 2 billion CFU*
Bifidobacterium bifidum (novaBBF7) 1 billion CFU*
Lactocaseibacillus rhamnosus (G1) 1 billion CFU*
Lactiplantibacillus plantarum (T7) 1 billion CFU*

(Camellia sinensis)

.

FORNECE:
MAGNIFOOD COMPLEX ......cccovvvvvvrevenennnnnns 250mg
ALCACHOFRA / FOLHA[Cynara scolymus] ..................... 50mg

RIZOMA DE GENGIBRE/RAIZ[Zingiber officinale] ......... 50mg
MIRTILO [Vaccinium myrtillus] ............cccccoovvniiicnnnn 50mg

CAMOMILA ALEMA / FLOR. ... e 50mg

REVESTIMENTO VEGETAL DA CAPSULA ... .. 118mg

MISTURA DE MICROFLORA .............ccoeeuenees 92mg

MAGNESIO. ... 50mg @
(como hisglicinato quelatado (TRAACS™) 6xido)** s
VITAMINA B1 (como mononitrato de tiamina) ............. 50mg g
L-Teanina extraida das folhas do chd verde .................. 25mg 2
3
2

SEM TRIGO — SEM GLUTEN — SEM LEVEDURA - SEM PRODUTOS LACTEOS- SEM GELATINA — SEM INGREDIENTES
DE ORIGEM ANIMAL - SEM ADITIVOS E ACUCAR ADICIONADO — SEM CORANTES — SEM AROMATIZANTES —

* Unidades Formadoras de Codnias - poténcia na altura do fabrico
**TRAACS ™ é uma marca registada do Albion Labs

TERRANOVA

SYNERGISTIC NUTRITION



CARACTERISTICAS DO PRODUTO

O Terranova Microbiome Challenge esta especialmente destinado a apoiar os
mais complexos desequilibrios dishidticos que estdo na base de muitas
condicdes e sintomas relacionados com a salde gastrointestinal. Este
suplemento combina algumas das cepas de microbiota mais estudadas da
Probionova com um exclusivo Magnifood Complex, desenvolvido para apoiar e
aliviar o desconforto digestivo causado por reagdes alimentares e/ou disbiose.

A Probionova possui uma posicdo cientifica de destague na pesquisa e no
desenvolvimento de novos probidticos por meio de uma ampla rede de
colaboradores cientificamente qualificados, altamente especializados nas suas
areas que vao desde a microbiologia aplicada até a medicina clinica.
O Bacillus coagulans (BC10) prolifera no trato intestinal, onde produz acido
latico, reduzindo o pH do meio intestinal. Isso inibe o crescimento de bactérias
patogénicas e promove o desenvolvimento de uma microbiota benéfica. Além
disso, o Bacillus coagulans (BC10) demonstra adesdo a mucosa intestinal, um
fator essencial para sua proliferacdo e acao no intestino

0 Bifidobacterium bifidum (nova BBF7) contribui para varios aspetos da
saude humana incluindo digestdo, absor¢do de nutrientes e funcdo
imunitdria. As pesquisas sugerem que o B. bifidum pode ajudar a prevenir o
crescimento de bactérias nocivas no intestino, reduzir o risco de certas infecées
gastrointestinais aliviar os sintomas do Sindrome do Intestino Irritavel (IBS), e
mesmo modelar a resposta imunitaria

Os Lactocaseibacillus hamnosus, formalmente conhecidos como Lactobacillus
rhamnosus tém sido exaustivamente estudados pelo seu potencial em
promover a saude digestiva, apoiar asaude imunitaria e aliviar os sintomas
do Sindrome do Intestino Irritavel e diminuir reacées alérgicas. Os L . rhamnosu
s conseguem sobreviver no meio acido de estdmago e chegar ao intestino vivos , onde po
dem modular a microbiota intestinal e exercer seus varios efeitos benéficos.

Os Lactiplantibacillus plantarum tém mostrado efeitos benéficos na saude
digestiva como por exemplo na regulacdo dos movimentos intestinais e nos
sintomas do Sindrome do Intestino Irritavel. Alguns estudos sugerem gque
os L. plantarum podem melhorar a resposta imunitéria e estes
Lactiplantibacillus  também foram estudados pelo seu potencial em
diminuir processos inflamatérios no intestino e em outras zonas do
organismo

MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS / MANTER NUM LOCAL FRESCO E SECO

ALCACHOFRA tem multiplas propriedades
benéficas para o aparelho  gastrointestinal e,
em combinagdo com o gengibre, pode melhorar
a atividade gastrica epois das refeicdes.
O constituinte "ativo, a cinarina, tem _ mostrado
em estudos que aumenta a secrecao biliar,
reduz o inchago da parte intestinal  superior,
diminui  as nauseas, 0s Fases, melhora 0
apetite e atolerancia aos lipidos

RIZOMA DE GENGIBRE/ RAIZ ¢ como carminativo e
um espasmolitico intestinal aparelho intestinal)

MAGNIFOOD

ENHANCED NUTRITION

reconhecido
(acalma o

enquanto estimula a motilidade intestinal. Também ajuda na producdo da
bilis , o que & muito importante para a digestao das gorduras

MIRTILO Rico em fibras alimentares, antioxidantes e compostos anti-
inflamatorios, demonstra ter controlo sobre o  Sindrome do Intestino
Irritavel (SIl). Os seus polifendis podem ajudar a reduzir a inflamacao
intestinal e melhorar o equilibrio da microbiota intestinal, aliviando sintomas
como inchago e dor abdominal

Um ensaio clinico randomizado recente descobriu que seis semanas de consumo
de p6 de mirtilo liofilizado aumentaram significativamente o alivio,
declarado pelos pacientes, dos sintomas abdominais em 23% em comparagao
ao placebo, em pacientes com Sl ou dispepsia

CAMOMILA ALEMA tem sido considerada como tendo dois campos
especificos de acdo: o sistema nervoso (como agente calmante) e o aparelho
astrointestinal (diminui a irritacdo e como carminativo e espasmolitico).
s principais ingredientes ativos da camomila sdo terpenos, hisabolol,
flavonoides (principalmente apigenina e quercetina) ~ cumarinas, terpenoides e
glicosideos flavondides. A camomila e aerva-cidreira sdo muitas vezes
combinadas pelos seus efeitos sinérgicos

ERVA-CIDREIRA Tem inUimeros efeitos no aparelho
intestinal incluindo 0 relaxar e suavizar 0s espasmos
devido aos constituintes anti-espasmaodicos e suavizantes,
Adicionalmente a erva-cidreira protege o aparelho gastro-intestinal e os
seus ingredientes ativos contribuem para o seu efeito anti-inflamatério.
Os estudos mostram que a erva-cidreira pode melhorar  os
sintomas da Sl ao modular  ahipersensibilidade visceral.

gastro

0 MICROBIOME CHALLENGE adicionalmente tem magnésio,
vitamina B1 (tiamina) e L-Teanina para apoiar a funcdo intestinal. O
magnésio tem um papel crucial na manutencdo da saude intestinal,
regulando as contragdes musculares no aparelho digestivo, apoiando a funcao
dos enzimas que ajudamna digestdo e promovem o equilibrio das bactérias
intestinais. Adicionalmente o magnésio pode ajudar a aliviar a obstipacdo
ao atrair dgua para o intestino e assim amolecer as fezes.

A Vitamin B1 é vital para o funcionamento adequado do sistema
nervoso, incluindo o sistema nervoso entérico, que controla o trato
gastrointestinal. Niveis adequados de tiamina sustentam os sinais nervosos
que regulam a motilidade, a secrecdo e a sensibilidade intestinal, e a sua
deficiéncia pode alterar a composicao e a fungdo da microbiota intestinal.

A L-Teanina pode desempenhar um papel na promoc¢do da saude intestinal
indiretamente por meio de suas propriedades redutoras do stress O stress
pode ter um impacto significativo na salde intestinal, contribuindo para
problemas como a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) e outras dificuldades
digestivas.

0 bisglicinato de Magnesio quelatado* [TRAACS™] fornece 50 mg de
magnésio elementar (tamponado com oxido de magnésio), o que permite
uma facil absorcdo. O magnésio tamponado aumenta o pH (alcalinidade) da
férmula tornando-a mais suave para o aparelho intestinal

Terranova

A linha Microbiome
cientificamente validadas, selecionadas pelas suas conhecidas propriedades
nas pesquisas mais atualizadas sobre o microbioma humano. As combinagbes de
microflora nas nossas formulages sGo misturadas com Magnifood complexos altamente
sinérgicos de alimentos ricos em fitonutrientes e plantas. As cepas especificas de

Synergy da incorpora  espécies de  microflora

com base

atividade,
digestivo.

microflora que utilizamos demonstram um alto grau de viabilidade,
estabilidade na prateleira e resisténciac a destruicGo no ambiente

Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado. Nao aconselhados durante a gravidez e o aleitamento , salvo indicacdo de um
profissional de satide. Se tomar alguma medicagdo consultar o médico antes de tomar este suplemento . Nao exceder a dose recomendada salvo prescricdo médica

APENAS PARA USO PROFISSIONAL — NAO E PARA DISTRIBUICAO JUNTO DO PUBLICO
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