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Atualmente a baixa de imunidade é uma realidade. Os
fatores sdo inUmeros quer sejam eles de causa interna ou
externa. Entre estes fatores temos diferencas de
temperatura, humidade, micro-organismos patogénicos
bem como o préprio enfraquecimento das defesas do corpo.
Perante as condicbes em que vivemos no momento
presente é essencial que o sistema imunitdrio tenha todas as
condi¢coes para combater os fatores patogénicos.

A vitamina C é essencial para o favorecimento da imunidade
celular para uma resposta antiviral natural, aumentado os
processos de defesa do organismo. A vitamina C ao
contribuir para o normal funcionamento do sistema
imunitario ajuda a prevenir os processos inflamatérios e
infeciosos no organismo.

A Vitamina C 500 mg Lipossomal SOVEX® consiste huma
formula que, direcionada para o refor¢co da imunidade, pode
dar resposta as necessidades fisiolégicas necessarias para a
homeostasia do organismo. De forma totalmente
diferenciadora do que existe no mercado Portugués, a Sovex
apostou na Tecnologia Lipossomal para oferecer uma }
formulagao inovadora baseada em estudos clinicos.

Assim, apresentamos a Liposovit-C®(1-34), uma vitamina C lipossomal (figura 1) que disponibilizamos
na forma de capsulas. Os Lipossomas sao vesiculas constituidas por uma ou mais bicamadas
fosfolipidicas orientadas concentricamente em torno de um compartimento aquoso e servem como
veiculo de uma substancia ativa, que, na nossa férmula, é a Vitamina C.
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Figura 1. Imagem esquematica da vesicula
unilamelar, Liposovit-C®
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A Liposovit-C® dispoe de uma solucao tecnolégica inovadora usando a desidratacao de lipossomas
para:
* aumentar a estabilidade de armazenamento do suplemento eliminando a necessidade de garantir
condic¢oes de resfriamento durante o transporte e armazenamento;
« eliminar a necessidade de adicionar conservantes, tornando o produto seguro para pessoas que
sofrem hipersensibilidade alimentar;
e permitir a eliminacdo completa de alcool e outros solventes organicos tanto do processo de
producao quanto no produto final acabado.

Vantagens da utilizacao de Lipossomas
» protege a vitamina C da degradacao quimica e enzimatica durante o armazenamento e durante o
seu transporte ao longo do sistema digestivo;
» protege o epitélio intestinal da irritacao por acidificagcao resultante da ingestdao de doses elevadas
de vitamina C,
» conforme comprovado em pesquisas clinicas:
o permite obter um teor superior de vitamina C na corrente sanguinea (85% a mais apés 4h da
administracao, mais de 70% apds 10,5h), o que equivale a sua maior biodisponibilidade (figura
2).
o prolonga - aproximadamente 2,5 vezes - a presenga de vitamina C no sangue.
o aumenta a eficacia da suplementacao de vitamina C de modo a obter um efeito terapéutico
equivalente com uma menor dose da substancia ativa;
o permite a libertacao prolongadada Vitamina C;
o é totalmente seguro, biodegradavel e biocompativel.

Pharmacokinetic profile of liposomal and conventional vitamin C
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Figura 2. Perfil farmacocinético de Liposovit-
C® e seu equivalente nao lipossémico.
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A vitamina C contribui para apoiar varias fungoes celulares do sistema imunitario inato e adaptativo:
Apoia a funcao da barreira epitelial contra patégenos e promove a atividade de eliminagao de
oxidantes da pele. Acumula-se nas células fagocitarias, como os neutréfilos, podendo melhorar a
quimiotaxia e capacidade de fagocitose das mesmas, o que leva a uma diminuicdo da presenca de
espécies reativas de oxigénio, aumentando o seu efeito antimicrobiano. E necessaria para apoptose e
remocao dos neutroéfilos, “gastos” nos locais de infegao, pelos macrofagos, diminuindo assim a necrose
e possiveis danos aos tecidos. Nos linfocitos pode aumentar a diferenciacao e proliferagao de células B
e T. A deficiéncia de vitamina C resulta em imunidade prejudicada e maior suscetibilidade a infecoes.
Por sua vez, as infecoes afetam significativamente os niveis de vitamina C devido ao aumento da
inflamacgao e dos requisitos metabdlicos. Assim na suplementacao com vitamina C, ha evidéncia na
eficacia tanto na preveng¢ao como no tratamento de infegoes respiratorias e sistémicas, melhoramento
da funcdo do sistema imunitario humano, como na atividade antimicrobiana e das células natural
killers, proliferacao de linfécitos, quimocinas e hipersensibilidade do tipo tardia(35-38).

A Vitamina C 500 mg Lipossomal SOVEX® exerce, portanto, uma fungao reguladora do sistema
imunitario protegendo o organismo dos efeitos das agressdes externas e do stress oxidativo.

INDICACOES:

¢ Regulacao da Imunidade (indicado em patologias autoimunes),

e Constipacgoes e Cripes,

e Exercicio fisico intenso,

¢ Em idosos com ma absorcao intestinal e disturbios na reabsorcao dos renal,

e Fumadores ativos e passivos,

e Alergias alimentares,

¢ Na pré-diabetes, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertensao e obesidade,

* Anemia ferropénica,

e Pessoas com polimorfismo nos genes que codificam transportadores de
vitamina C.
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INGREDIENTES: Vitamina C lipossomal - Liposovit-C® (acido L-ascérbico, maltodextrina de milho, glicerol,
fosfolipidos e 6leo de girassol); Hidroxipropilmetilcelulose (agente de revestimento)*, farinha de arroz,
antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos, diéxido de silicio), corante (complexo cuprico de

clorofilinas) *.
*Constituintes da capsula
*Liposovit-C® é uma marca registada da bart®PHARMA.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR:

Toma diaria recomendada: 1 a 2 capsulas por dia
Cadal a 2 capsulas fornece

| capsula 2 capsulas
Vitamina C lipossomal 500mg 1000mg
(Liposovit*-C) (625 %VRN) (1250%VRN)

VRN — Valor de Referéncia do Nutriente
UTILIZACAO: Tomar 1 capsula ao pequeno-almoco e
em caso de necessidade outra capsula ao almoco.

APRESENTACAO: Embalagem de 60 capsulas.
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