
A melatonina é uma hormona produzido pela
glândula pineal, que regula o ciclo sono-vigília. É
utilizada principalmente para tratar a insónia e ajudar
a minimizar os efeitos do jet-leg ou do trabalho em
turnos. As pessoas que atravessam fusos horários
podem tomar melatonina no dia ou noite anterior à
sua partida e por duas a quatro noites depois da
chegada. Quem trabalha em turnos pode tomar
melatonina antes de ir para a cama. A evidência tem
tentado demostrar que a melatonina pode ser usada
para ressincronizar o ciclo sono vigília em pessoas
que se encontram nas fases iniciais da doença de
Alzheimer, bem como aquelas com transtorno afetivo
sazonal, mais conhecida como “depressão de
inverno”(1-4).

O Liposovit®-Melatonin* é uma melatonina
lipossomal em pó. Uma solução tecnológica
inovadora, com elevada biodisponibilidade e de ação
prolongada. Este suplemento contribui para a
redução do tempo necessário para adormecer e para
o alívio de sintomas associados ao jet-lag. 
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Devido às suas propriedades, o Liposovit®-Melatonin* é recomendado para pessoas que relatam
problemas de sono causados, entre outros, por trabalho em turnos, exposição prolongada à luz
emitida por dispositivos eletrónicos (computadores, smartphones, entre outros), viagens de longa
distância, stress e/ou envelhecimento precoce do organismo.

* uma marca registada da bart®PHARMA

Vantagens da ingestão do Liposovit®-Melatonin:
Elevada concentração de melatonina
Melhor absorção e maior biodisponibilidade em comparação com a melatonina convencional
Sem OGMs e componentes de origem animal na composição, o que o torna adequado para
vegetarianos e veganos.

https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-cerebrais-da-medula-espinal-e-dos-nervos/dist%C3%BArbios-do-sono/ins%C3%B4nia-e-sonol%C3%AAncia-excessiva-durante-o-dia-eds
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INGREDIENTES: 
Farinha de arroz, agente de revestimento
(hidroxipropilmetilcelulose)*, melatonina
lipossomal - Liposovit®- Melatonin (goma arábica,
glicerol, fosfolípidos de lecitina de girassol,
melatonina, alfa-tocoferol), antiaglomerantes (sais
de magnésio de ácidos gordos e dióxido de
silício), corante (complexo cúprico de clorofilinas).
 
*Constituintes da cápsula
*Liposovit®-Melatonin é uma marca registada da bart®
PHARMA.

UTILIZAÇÃO: Tomar 1 cápsula diária, sempre à mesma hora, 1 a 2 horas antes de se deitar. 

APRESENTAÇÃO: Embalagem de 30 cápsulas.
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INDICAÇÕES:

Auxilia na indução do sono em
caso de insónias
Diminui os efeitos do Jet-lag
Coadjuvante na diminuição do
stress acumulado
Combate o envelhecimento
percoce

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: 
Toma diária recomendada: 1 cápsula 

Cada cápsula fornece: 
Melatonina Lipossomal - 1,9mg
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