LIPO SOVEX®

MELATONINA 1,9mg
SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. 00391

A melatonina é uma hormona produzido pela =T e
glandula pineal, que regula o ciclo sono-vigilia. E

utilizada principalmente para tratar a insénia e ajudar
a minimizar os efeitos do jet-leg ou do trabalho em
turnos. As pessoas que atravessam fusos hordrios
podem tomar melatonina no dia ou noite anterior a
sua partida e por duas a quatro noites depois da
chegada. Quem trabalha em turnos pode tomar
melatonina antes de ir para a cama. A evidéncia tem
tentado demostrar que a melatonina pode ser usada
para ressincronizar o ciclo sono vigilia em pessoas
que se encontram nas fases iniciais da doenca de
Alzheimer, bem como aquelas com transtorno afetivo
sazonal, mais conhecida como “depressao de
inverno”(1-4).
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O Liposovit®-Melatonin* é uma melatonina
lipossomal em pé. Uma solugcao tecnoldgica
inovadora, com elevada biodisponibilidade e de acao
prolongada. Este suplemento contribui para a
reducao do tempo necessdrio para adormecer e para
o alivio de sintomas associados ao jet-lag.

Devido as suas propriedades, o Liposovit®-Melatonin* é recomendado para pessoas que relatam
problemas de sono causados, entre outros, por trabalho em turnos, exposicao prolongada a luz
emitida por dispositivos eletréonicos (computadores, smartphones, entre outros), viagens de longa
distancia, stress e/ou envelhecimento precoce do organismo.

* uma marca registada da bartePHARMA

Vantagens da ingestao do Liposovit®-Melatonin:
« Elevada concentracao de melatonina
« Melhor absorgcao e maior biodisponibilidade em comparagdo com a melatonina convencional
« Sem OGMs e componentes de origem animal na composicdo, o que o torna adequado para
vegetarianos e veganos.
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INGREDIENTES: INDICACOES:

Farinha de arroz, agente de revestimento
(hldrompropllr.netllcc'alulose), . melatc’)n.lna Auxilia na inducio do sono em
lipossomal - Liposovit®- Melatonin (goma arabica, .

glicerol, fosfolipidos de lecitina de girassol, caso de insonias

melatonina, alfa-tocoferol), antiaglomerantes (sais Diminui os efeitos do Jet-lag

de magnésio de acidos gordos e diéxido de Coadjuvante na diminui¢ao do
silicio), corante (complexo cuprico de clorofilinas). stress acumulado

Combate o envelhecimento

*Constituintes da capsula
percoce

*Liposovit®-Melatonin é uma marca registada da bart®
PHARMA.

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
Toma didria recomendada: 1 capsula
Cada capsula fornece:
Melatonina Lipossomal - 1,9mg

UTILIZAGAO: Tomar 1 capsula diaria, ssmpre 8 mesma hora, 1 a 2 horas antes de se deitar.

APRESENTACAO: Embalagem de 30 capsulas.
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