
A vitamina B12, também conhecida como
cianocobalamina, é uma vitamina hidrossolúvel
indispensável para o nosso organismo uma vez que
possui um papel essencial na formação das células
sanguíneas, síntese de ADN  e  manutenção da
integridade da mielina das células nervosas,
mantendo a saúde dos nossos neurónios. É uma
vitamina que se encontra naturalmente presente em
produtos de origem animal como tal, dietas veganas
são propensas a um défice da mesma. À medida que
envelhecemos, o risco de absorção inadequada de
Vitamina B12 aumenta. O défice desta vitamina no
organismo pode dar origem a anemia megaloblástica,
fadiga, fraqueza, perda de apetite, diminuição da
divisão celular e alterações neurológicas, incluindo
demência (1,2).

Liposovit®-B 12* é vitamina B12 lipossomal na forma
de metilcobalamina biologicamente ativa, disponível
como um pó homogéneo. O suplemento é
recomendado para dar suporte ao corpo na
prevenção e melhoria da deficiência de vitamina B 12 ,
causada por défices nutricionais, aumento das
necessidades diárias de cobalamina e distúrbios da
sua absorção e metabolismo.
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O Liposovit®-B 12* auxilia no funcionamento adequado dos sistemas nervoso e imunológico e na
manutenção de funções psicológicas normais. Também contribui para manter o metabolismo
energético normal e reduzir as sensações de cansaço e fadiga.

* uma marca registada dabart®PHARMA

Vantagens da ingestão do LIPOSOVIT®-B 12: 
vitamina B12 protegida contra a degradação
durante o armazenamento e a passagem pelo trato
digestivo
maior absorção e biodisponibilidade
adequado para vegetarianos e veganos
não contém OGMs, nem alergénios
é biocompatível e não tóxico
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INGREDIENTES: 
Vitamina B12 lipossomal – Liposovit®-B12
[(maltodextrina de milho, glicerol, fosfolípidos de
lecitina de girassol, vitamina B12
(metilcobalamina)], farinha de arroz, agente de
revestimento (hidroxipropilmetilcelulose)*,
antiaglomerantes (sais de magnésio de ácidos
gordos e dióxido de silício), corante (complexo
cúprico de clorofilinas) *.
 
*Constituintes da cápsula
*Liposovit®-B12 é uma marca registada da bart®PHARMA.

UTILIZAÇÃO: Tomar 1 cápsula diária

APRESENTAÇÃO: Embalagem de 30 cápsulas.
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INDICAÇÕES:

Anemias megaloblásticas e
ferropénicas
Auxilia no funcionamento
normal do sistema nervoso
Formação normal de glóbulos
vermelhos
Redução do cansaço e da
fadiga
Normal metabolismo da
homocisteína

 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: 
Toma diária recomendada: 1 cápsula 

Cada cápsula fornece: 
Vitamina B12 lipossomal - 1000mcg

40000% VRN*
*Valor de referência nutricional
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