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absorcao/utilizacdo do calcio e do fésforo, contribui
para niveis normais de calcio no sangue e contribui
para a manutencao de ossos hormais.

Para a saude osteoarticular ndo basta recorrer a fontes de calcio sem depois ajudar a sua fixacao
através do aporte de vitamina D mas, também, nao interessa facilitar essa fixacao se depois ela ocorrer
em locais indevidos, ou seja devera haver um terceiro cuidado de direcionar o calcio a estrutura
osseal[7] para que nao se deposite inconvenientemente, como por exemplo, no tecido endotelial dos
vasos sanguineos, enrijecendo-os, limitando a sua elasticidade e aumentando a probabilidade de
rutura[8,9]. Para além disso, tem um efeito estimulante direto sobre as células osteoblasticas, evitando
assim degeneracdao e perda de densidade o6ssea[8,9]. De forma a prevenir esta problematica é
necessario incluir a vitamina K que fard um papel condutor evitando calcificagdes. Neste suplemento
apresenta-se sob a forma de menaquinona-7 obtida a partir do grao de bico cuja biodisponibilidade,
clinicamente testada, é superior a qualquer outra do mercado.
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O Liposovit® -D3* é a vitamina D 3 lipossomal disponivel na forma de pé uniforme e destinada a servir de
suporte multidirecional para o organismo em caso de deficiéncias ou necessidades aumentadas de ingestao
de colecalciferol. Liposovit® -D3* contribui para a manutencao dos ossos, dentes e funcao muscular, bem
como a funcao normal do sistema imunolégico. Desempenha um papel importante no processo de divisao
celular e também facilita a absorcao/utilizacdo normal de calcio e fésforo e contribui para niveis normais de
calcio no sangue.

O Liposovit®-K2* é vitamina K 2 lipossomal na forma de menaquinona-7 (MK-7) natural derivada de
fermentacao, disponivel na forma de um pé homogéneo. A utilizacdo desta vitamina na forma de
suplemento responde ao crescente interesse na suplementacdo eficaz de vitamina K2 como MK-7,
resultante da maior consciencializacao das propriedades unicas desta substancia ativa e do seu baixo teor
na dieta habitual, especialmente no ocidente. Liposovit ®-K2*contribui para a coagulacao normal do sangue
e para a manutenc¢ao de ossos hormais.

O LIPO SOVEX® VITAMINA D3 4000Ul + VITAMINA K2 50mcg é um suplemento que disponibiliza a acao
sinérgica entre o Liposovit® -D3* e o Liposovit ®-K 2.

* uma marca registada da bartePHARMA
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Liposovit®-D3: biodisponibilidade, estudo in vitro

A biodisponibilidade do Liposovit®-D3 em comparacdo com o seu equivalente convencional foi
determinada com a Linha celular Caco-2, comumente utilizada para realizar testes in vitro de
permeabilidade de substancias ativas (10).

Para tal, ambos os produtos comparados foram dispersos em HBSS (Hanks’ Balanced Salt Solution) tampao
contendo HEPES 25mM (pH=7,4), sendo depois aplicado, em concentrac¢des iguais (= 1 pg/mL), ao Caco-2
camada apical e finalmente incubada a 37°C durante 2 horas. O contetido de colecalciferol na camada apical
e na amostra retirada na incubacao da camara basolateral foi determinada com o ultra-desempenho
cromatografia liquida (UPLC). A integridade da monocamada de células Caco-2 foi verificada através da
medicao da resisténcia elétrica transepitelial (TEER) (imediatamente antes e depois da incubacdo) e uma
incubacao de uma hora na presenga de uma solucao amarela de luciferina (apés a conclusao da incubagao).
Foram conduzidas duas experiéncias independentes e os seus resultados sao apresentados na Figura 1.
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Figura 1 - Biodisponibilidade relativa de vitamina D3 determinada no modelo da linhagem celular Caco-2.
Os valores no grafico representam a média de 2 experiéncias independentes.
A andlise estatistica foi realizada com o teste t de Student, p<0,0001.

A nossa experiéncia in vitro revelou uma
biodisponibilidade significativamente maior
(p<0,0001) de Liposovit®-D3 em comparagao
com seu equivalente convencional. Assim Mais Informacéo :

sendo, confirmou-se que o encapsulamento @ Av.Nossa Senhora da Luz, n° 36,
do colecalciferol em lipossomas pode Cortegaca, 2715-132 Péro Pinheiro,

aumentar consideravelmente a sua eficacia. Portugal
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Liposovit®-D3: estudo clinico piloto

A capacidade de uma forma lipossomal (Liposovit®-D3) e convencional de colecalciferol aumentar o nivel de
25-hidroxivitamina D (25(0OH)D) no sangue, em adultos saudaveis, foi comparado num estudo piloto,
randomizado e ensaio clinico cruzado (aprovacao do Comité de Bioética n® NKBBN/820/2022).
Para tal, os participantes do estudo (n=16) foram distribuidos aleatoriamente por 2 grupos, recebendo
durante 4 semanas respetivamente:

 vitamina D3 em formulagdo convencional (2.000 Ul/dia, p6 em capsula de HMPC)

« vitamina D3 sob a forma lipossomal (Liposovit®-D3) (2.000 Ul/dia, p6 em capsula de HMPC).

Apo6s um periodo de eliminagao de 6 semanas, os grupos e os suplementos de vitamina D3 tomados foram
trocados, e o estudo continuou por mais 4 semanas.

No dia anterior ao inicio da suplementacao (TO) e apds 4 semanas de administracdo de vitamina D3 (T4
semanas), os participantes do estudo tiveram o seu sangue recolhido da veia cubital, na qual foram
determinados os niveis de 25(0OH)D (quimiluminescente método, Laboratério de Diagndstico Médico Invicta,
Sopot, Poldénia).
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Os niveis circulatérios médios iniciais de 25(OH)D nos individuos atribuidos aos dois grupos de estudo foram
semelhantes e iguais aos 21,71 + 7,06 hg/mL nos que tomaram vitamina D3 convencional e 21,86 + 7,18 ng/mL
nos que tomaram Liposovit®-D3. Apés um periodo de suplementacdo de 4 semanas, os aumentos das
concentracdes de 25-hidroxivitamina D (AT4 semanas-TO) foi igual a 8,30 * 3,98 ng/mL para o Liposovit®-D3
vs. 4,55 * 2,76 ng/mL para a vitamina D3 convencional.

Isto traduziu-se num aumento relativo
significativamente maior do nivel circulatério
de 25.(OH)D.nos participantes supl:amentagao 5 o S B ST
de Liposovit®-D3, em comparagdo com a Cortegaca, 2715-132 Péro Pinheiro,
forma convencional de colecalciferol (p = Portugal

0.003) (Figura 2). @ www.sovex.pt
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INGREDIENTES: Vitamina D3 lipossomal - Liposovit®-D3 10000Ul/g* [(maltodextrina de milho, goma
arabica, glicerol, fosfolipidos de lecitina de girassol, alfa-tocoferol, vitamina D3 (colecalciferol)], vitamina K2
lipossomal - Liposovit®-K2 350mcg/g* [maltodextrina de milho, goma de acécia, glicerol, fosfolipidos de
lecitina de girassol, vitamina k2 (menaquinona-7 -MK-7), DL-alfa-tocoferol], agente de revestimento
(hidroxipropilmetilcelulose)*, farinha de arroz, antiaglomerantes (sais de magnésio de acidos gordos e
didxido de silicio), corante (complexo cuprico de clorofilinas) *.

*Constituintes da capsula
*Liposovit®-D3 e K2 sdo uma marca registada da bart®ePHARMA.

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
Toma diaria recomendada: 1 capsula por dia
Cada capsula fornece:
Vitamina D lipossomal - 100mcg (2000%VRN)
Vitamina K lipossomal - 50mcg (67%VRN)

UTILIZAGAO: Tomar 1 capsula diaria

APRESENTAGCAO: Embalagem de 30 capsulas.
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