INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.

DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

TIROIDE COMPLEX SOVEX® ~ =

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. 00845

Suplemento alimentar a base de extratos secos de plantas, aminoacido,
vitaminas e minerais

O iodo contribui para a produ¢ao normal de hormonas tiroideias e

com o selénio contribui para o normal funcionamento da tiroide

O Sistema Enddcrino é um dos sistemas que mais influencia a nossa homeostasia

interna. E um sistema de comunicacdo entre as células que utiliza as hormonas

como mensageiras quimicas que se deslocam através da corrente sanguinea para transmitir informag&es, coordenar
e regular as fungdes do organismo.

E constituido por diversos érgdos nomeadamente a tiroide, uma pequena glandula endécrina cuja principal funcdo é
a producdo hormonas tiroideias, que controlam a velocidade das fun¢des quimicas do corpo (metabolismo celular) e
gue contribuem igualmente para a regulacdo de varios mecanismos, como a temperatura corporal, a frequéncia
cardiaca, o controlo de peso e alteracdes de humor, entre outros.

As disfuncdes da tiroide tém uma incidéncia acentuada na populacdo em todo o mundo. Entre as principais doencas
da tiroide destacam-se o Hiper e o Hipotiroidismo, sendo que esta fdrmula apresentada pela Sovex se destina ao
equilibrio da fungao da glandula tiroideia prevenindo os casos de hipofungao.

Nestes casos estamos perante uma diminuicdo de produgdo de hormonas tiroideias - iodotironina (T3) e tiroxina (T4)
— 0 que resulta uma menor disponibilidade de iodo no organismo, traduzindo-se por sintomas como o cansago
acentuado, maior intolerancia ao frio, aumento de peso modesto, insénias, desanimo, entre outros. O
hipotiroidismo pode ter diversas causas sendo a tiroidite de Hashimoto uma das causas frequentes, traduzindo-se
por uma doenga autoimune provocada por anticorpos que bloqueiam os recetores das hormonais tiroideias,
impedindo a sua ativagao.

O TIROIDE COMPLEX SOVEX® é um suplemento que combina a tirosina e o iodo, substancias essenciais para a
sintese de hormonas da tiroide. A presenca da Alga Kelp faz desta férmula uma férmula rica em iodo. As vitaminas
do complexo B, como a B2, B6, B9 e B12 essenciais para uma normal funcdo da producgdo das hormonas tiroideias.
Os minerais selénio, zinco e cobre foram adicionados como cofactores necessarios para uma fun¢do normal da
tiroide. Contém ainda extratos de plantas, como a Ashwagandha, a Curcuma, a Pimenta preta e o Guggul que
possuem acao sinérgica na férmula.

O TIROIDE COMPLEX SOVEX® consiste numa férmula direcionada para apoiar o normal funcionamento da tiroide e
do metabolismo celular.

O TIROIDE COMPLEX SOVEX® é constituido por:

L-TIROSINA

E um aminodcido responsavel por diversas funcdes no organismo e que quando chega ao cérebro torna-se
precursora de alguns neurotransmissores, como dopamina, noradrenalina e adrenalina. Esta contribui para

o funcionamento da glandula tiroide pois participa na produc¢do das hormonas tiroxina (T4) e triiodotironina (T3),
que sdo responsaveis por regular o metabolismo 2,

ALGA KELP (Ascophyllum nodosum)

Excelente fonte de minerais como o iodo, potdssio, magnésio, calcio e ferro. A presenca de iodo demonstrou
contribuir para apoiar uma funcdo saudavel da tiroide, o que se traduz na producdo das hormonas que apoiam o
metabolismo celular normal. Promove ainda a desintoxicagdo de compostos tdxicos que contribuem para uma
desregulagao do metabolismo da tiroide. A alga Kelp apresentar-se como uma fonte de lodo com elevada
biodisponibilidade. 3.
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ASHWAGANDHA (Whitania somnifera)

E uma planta medicinal utilizada hd muito tempo na medicina tradicional Ayurveda e é considerada uma planta

adaptogénica. Possui um efeito estimulante sobre as hormonas tiroideias, contribuindo para casos de défice das
[6,7]

mesmas '*7,

GUGGUL (Commiphora mukul)

Obtido a partir da seiva da arvore Commiphora mukul, nativa da india. Melhora as fun¢&es da tiroide, estimulando a
producdo das hormonas tiroideias. Contribui para a absor¢do correta do iodo, o que promove um equilibrio no
metabolismo celular e uma consequente diminui¢3o de peso.®!

CURCUMA (Curcuma longa)

A Curcuma longa, nativa do sudeste asiatico, da familia das zingiberaceae, é uma especiaria utilizada ha mais de
2500 anos na india, sendo um dos componentes do caril. Na sua constituicdo possui curcumina, um dos
componentes de maior acdo bioldgica da curcuma, um potente anti-inflamatério e antioxidante, aumentando a
longevidade com saude da populacdo em geral. A evidéncia cientifica demonstrou acdo anti-inflamatéria e
antioxidante, dando um suporte muito valido como coadjuvante no tratamento de doencas autoimunes.”! A sua
presenca na férmula contribui para a diminuicdo da inflamacgdo e do risco oxidativo. Esta € uma das grandes causas
de complicagdes das tiroidites, como na tiroidite de Hashimoto em que o sistema imunitdrio se encontra
exacerbado. A pimenta preta presente na formula vai permitir uma maior biodisponibilidade da curcuma.

VITAMINAS E MINERAIS

Ndo menos importantes, os minerais e as vitaminas, possuem uma agao ativa na salide do funcionamento correto da
tiroide:

O lodo contribui para a produgao normal de hormonas tiroideias;

O Zinco, o Cobre e o Selénio que atuam como cofactores regulando a produgdo das hormonas tiroideias, necessarios
para que a enzima iodo-tirocina iodase promova a conversao de T4 a T3;

As vitaminas do complexo B, como a B2, B6, B9 e B12 essenciais para uma normal fung¢ao da produgdo das hormonas
tiroideias.

Com o TIROIDE COMPLEX SOVEX® podemos assim contribuir para o correto funcionamento da tiroide e normal
metabolismo celular.

INDICACOES: Contribui para um normal funcionamento das hormonas tiroideias. Promove um normal funcionamento
da tiroide. Diminui¢cdo do metabolismo e aumento de peso. Fadiga, sonoléncia e fraqueza muscular. Ajuda a reduzir
os riscos de doenca cardiovascular

INGREDIENTES: L-Tirosina, maltodextrina de milho, agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose)*, alga Kelp/
talos em pd, com 920mcg de iodo/g ( Ascophyllum nodosum (L) Le Jolis), zinco (bisglicinato de zinco), aswaghandha /
raiz, extrato seco com 2,5% de whitandlidos (Whitania somnifera), curcuma / rizoma, extrato seco com 95% de
curcuminoides (Curcuma longa L) vitamina B12 (metilcobalamina), gugul / resina, extrato seco com 2% de esteronas
(Commiphora mukul Hook), vitamina B2 (riboflavina), antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos), selénio
(L-selenometionina), corante (complexo cuprico de clorofilinas)*, cobre (gluconato cuprico), vitamina B6 (cloridrato
de piridoxina), pimenta-preta / fruto, extrato seco com 95% de piperina (Piper nigrum), vitamina B9 [metilfolato —
(acido (6s)-5-metitetrahidrofélico, sal de glucosamina)]

(*) componentes da capsula.

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
Toma didria recomendada: 2 capsulas
Cada 2 capsulas fornece:

%VRN
L- Tirosina 500mg *
Alga Kelp 200mg
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correspondéncia em iodo 184mcg 123%
Aswaghandha, raiz, extrato seco 100mg *
com 2,5% de whitandlidos 2,5mg

Curcuma, rizoma, extrato seco 100mg *
com 95% de curcuminoides 95mg

Gugul, resina, extrato seco 50mg *
com 2% de esteronas img

Zinco 25mg 250%
Vitamina B2 25mg 1786%
Vitamina B6 5mg 357%
Pimenta-preta, fruto, extrato seco img *
com 95% de piperina 0,95mg

Cobre 1000mcg 100%
Vitamina B12 1000mcg 40000%
Vitamina B9 (metilfolato) 400mcg 200%
Selénio 50mcg 91%

UTILIZACAO: Tomar 2 vezes didrias de preferéncia as refei¢des.

ADVERTENCIAS: Pessoas com distUrbios da tiroide ou aqueles a tomar varfarina, medicamentos para a tiroide, L-dopa,
SNRIs, IMAO, ou outros medicamentos de alteracdo de humor deve procurar o aconselhamento de um profissional
de saude antes de consumir este suplemento. Nao utilizar em caso de gravidez ou amamentacdo. Em caso de duvida

deve consultar um profissional de salde antes de consumir este suplemento.

APRESENTACAOQ: Embalagem de 60 capsulas (52g)
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