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FOLATE (METHYLFOLATE) 400mcg COMPLEX 
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
COD. – 22731 
 
Mais que uma gama de suplementação alimentar, a Terranova apresenta a forma mais próxima à 
Natureza de proporcionar saúde, bem-estar e equilíbrio. As suas formulações baseiam-se numa 
nutrição completa e numa sinergia absoluta entre os elementos que as compõem, tirando assim o 
máximo partido de cada cápsula, de cada grama, e de cada fitonutriente que elas oferecem.   
100% isentos de aditivos: sem excipientes, sejam agentes de volume, de revestimento, aglutinantes, 
anti-espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes ou aromatizantes, conferem-lhe 
uma redução do risco de reacções alérgicas. 
100% vegan: é uma das garantias de todos os produtos da marca. 
A Terranova assenta sobre dois grandes pilares: 
O Magnifood  corresponde ao complexo sinergístico de plantas e/ou alimentos, dos quais se utiliza o totum vegetal para que se 
respeite o equilíbrio bioquímico natural e original dos mesmos. Tem o papel de fornecer fitonutrientes, que entre si apresentam 
maior eficiência que isoladamente e têm também o propósito de aumentar a biodisponibilidade dos principais nutrientes ou 
princípios activos propostos em cada suplemento. Aliás os próprios constituintes do Magnifood são naturalmente ricos nos 
ingredientes em destaque.  
O PhytoFresh é um método desenvolvido de forma a garantir que há um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam 
que este congelamento tem a capacidade, única, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos 
de secagem em termos de actividade, estabilidade, solubilidade e preservação da fitoquímica original da planta fresca. Após este 
congelamento, as plantas/alimentos são liofilizados, sendo-lhes retirado o volume hídrico sem qualquer alteração das paredes 
celulares, o que leva a uma elevada concentração de fitonutrientes dado que o conteúdo celular permanece intacto. 
Desta forma, a Terranova assume um papel de equilíbrio nutricional de elevada qualidade, apostando em cuidadas decisões desde 
a colheita até ao encapsulamento e pensando sempre na integridade do produto no seu percurso desde a Terra às mãos do 
consumidor. 
O MagniFood do FOLATE (METHYLFOLATE) 400mcg COMPLEX é constituído por: 
 
Farelo de arroz estabilizado  
Contém mais de 100 antioxidantes, incluíndo tocotrienóis, tocoferóis, ácido alfa-lipóico, coenzima Q10 (CoQ10) e vários 
carotenóides. Também possui a atividade das enzimas superóxido dismutase (SOD), catalase e peroxidase. Fornece muitos 
nutrientes que apoiam a resistência do organismo, principalmente o hexafosfato de inositol (IP-6). Tem mais de 28 flavonóides 
diferentes com uma grande acção anti-inflamatória e antioxidante que se comprova pela actividade inibidora do óxido nítrico e 
pela captação de radicais livres[1]. É ainda rico em magnésio, selénio, zinco, vitamina E e Ómega 3[2]. De entre as suas acções 
terapêuticas estão ainda os seus efeitos hipocolesterolémico, anti-diabético e anti-cancerígeno[3]. Tem a capacidade de regenerar 
o pâncreas, rins, coração e fígado[4], actuando na esteatose hepatica (fígado gordo), hipercalciúria, cálculos renais, doenças 
cardíacas[5]. Previne doenças neurodegenerativas associadas ao avanço da idade[6], retarda o envelhecimento do cérebro, retarda 
e previne o aparecimento de Alzheimer[7-8]. 
 
Beterraba 
A sua constituição em ferro torna-a muito importante neste suplemento uma vez que vai funcionar como mais um suporte à 
hematopoiese, oferecendo o mineral mais importante do eritrócito já que na sua ausência este fica disfuncional pois a 
hemoglobina que o constitui necessita de ferro para transporte do oxigénio. A trimetilglicina ou betaína tem outras funções 
importantes como hepatoprotecção e diminuição da homocisteína no sangue como explicado mais à frente. A sua eficácia na 
anemia é alvo de estudo[9] mas há muito tempo usada tradicionalmente para combater a doença.[10]  
 
Espinafre 
A seguir à couve, é a o vegetal com maior teor em folato pelo que vem reforçar a fórmula em relação a este ingrediente. No 
entanto outras funções, para além do aporte de ferro, estão associadas ao espinafre[11]. Por exemplo, o sua composição em 
carotenoides e outros antioxidantes conferem-lhe um poder anti-inflamatório e protector nomeadamente a nível 
cardiovascular[12]. Pela diversidade de fitoconstituíntes, estudam-se as suas propriedades hipoglicémicas, hipolipidémicas, entre 
outras[13].   
 
Abóbora 
As sementes de abóbora associam-se a este suplemento pelo aporte de nutrientes[14] como o ferro, reforçando o propósito do 
suplemento[15], e também vitamina C que ajuda à sua biodisponibilidade mas, mais importante que isso, oferece uma óptima 
quantidade de zinco que em muitas reações bioquímicas actua juntamente com o ferro. O zinco por exemplo tem um papel 
bastante activo na formação de DNA e RNA assim como o ferro na hematopoiese. Assim se garante que existe disponibilidade 
destes dois minerais e que não existem falhas metabólicas por carência de nutrientes. 
 

mailto:GERAL@SOVEX.PT
http://www.sovex.pt/


INFORMAÇÃO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAÚDE.  
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZAÇÃO INDEVIDA. 

 

 
AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 – CORTEGAÇA – 2715 -132 – PERO PINHEIRO 

TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 – FAX: 219 677 428 – EMAIL: GERAL@SOVEX.PT – WWW.SOVEX.PT 
Folate (Methylfolate) Complex – pág. 2 / 3 

 
Com a principal acção terapêutica deste suplemento alimentar temos: 
 
Folato 
A metionina, um aminoácido essencial que proporciona o normal funcionamento do organismo, é um poderoso antioxidante e 
funciona como percursor de diversas moléculas, por isso acaba quase sempre sob a forma de cistéina, maioritariamente 
homocisteína que pode ser convertida, voltando á sua forma inicial, a metionina. Aliás esta conversão é fundamental pois elevadas 
concentrações de homocisteína relacionam-se a problemas cardiovasculares pois provocam um enrijecimento dos vasos 
sanguíneos, formação de placas de ateroma, entre outros. Devido à alimentação excessivamente rica em proteína, 
nomeadamente animal, o aporte de metionina é constante pelo que a probabilidade de existir uma elevada concentração de 
homocisteína é grande. Surge assim a necessidade de equilibrar constantemente o rácio entre as duas e potenciar a conversão da 
homocisteína em metionina cujo processo exige uma enzima chamada metilenotetrahidrofolato redutase (MTHFR) da qual uma 
das funções é a transformação do ácido fólico em metilfolato que é a sua forma activa no nosso organismo e também faz parte 
desse processo de conversão. É assim que se estabelece a relação entre a MTHFR e o ácido fólico.  
Estima-se que uma grande percentagem da população sofre da mutação da MTHFR mas, por não ser de uma forma severa, não 
acusa patologia e dificilmente é diagnosticada. De qualquer das formas, existe então uma grande probabilidade dos tratamentos 
com ácido fólico, seja para converter a homocisteína, para casos de fadiga, anémicos ou outros em que é necessário o aporte de 
B9, não serem 100% eficientes pois a enzima que o torna biodisponível não funciona na plenitude.  
Este suplemento como se apresenta na forma de L-metilfolato de cálcio está pronto a ser utilizado pelo organismo, contornando 
assim qualquer fragilidade metabólica, tendo ainda auxílio do Magnifood para uma melhor absorção e potencialização como o 
caso da betaína presente na beterraba que, por ser dadora de um grupo metil, auxilia a enzima MTHFR e proporciona a conversão 
da homocisteína em metionina.[16-17] 

 
INDICAÇÕES: Para melhorar estados anémicos ou fadiga, fragilidades metabólicas e do sistema nervoso. 
 
INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado (Oryza sativa), beterraba/erva (Beta vulgaris – biológica), 
espinafre/folhas (Spinacia olerácea- biológica), abóbora/ sementes (Cucurbita pepo)], agente de revestimento vegetal da cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulose, água),  folato (L-metilfolato de cálcio). 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 1 cápsula.  
Cada cápsula fornece: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UTILIZAÇÃO: Tomar 1 cápsula diária numa refeição. 

ADVERTÊNCIA: Se toma medicamentos consulte o seu médico antes de tomar este suplemento. 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 50 cápsulas (30g). 
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 %VRN 
Magnifood Complex: 
Farelo de Arroz Estabilizado 
Beterraba  
Espinafre 
Abóbora 

500mg 
200mg 
150mg 
75mg 
75mg 

* 

Folato 400mcg 200% 
%VRN – Valor de Referência do Nutriente 
*VRN não determinado 
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