INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

BERBERINA COMPLEX SOVEX

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. 00026

Suplemento alimentar a base de Berberina.

Contém cromio que contribui para a manutengao de niveis normais de glicose no sangue.
Contém colina que contribui para o normal metabolismo dos lipidos. A vitamina C
contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario e para a protegao das

células contra as oxidagoes indesejaveis.

Formulado para ajudar a manter niveis saudaveis de glicose no sangue e apoiar a saude

geral em pessoas com diabetes ou pré-diabetes, diminuindo a resisténcia insulinica. A diabetes mellitus (DM) é uma doenca
metabdlica cronica, que pode ter varias causas e que resulta de varias alteragcdes que conduzem a elevagdo permanente da
glicémia (concentragdo de aglcar no sangue).

A berberina é um composto quimico encontrado em varias plantas, como a Berberis. Tem sido usada tradicionalmente em vdrias
culturas ha séculos devido as suas propriedades para tratar varias condigdes de saude.

A Berberis (Berberis vulgaris) é uma planta uma planta pertencente ao género Berberis e a familia Berberidaceae. Nativa da
Europa e partes da Asia é conhecida pelas suas bagas vermelhas brilhantes e pelas suas propriedades terapéuticas.

As bagas de Berberis contém compostos bioativos, como a berberina, com propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e
antioxidantes. Estes compostos tém sido associados a uma variedade de beneficios para a saude, incluindo a regulagdo do
acucar no sangue e a reducdo do colesterol. Sugere-se assim um potencial uso terapéutico no tratamento da diabetes, como
também é mencionada por ter a capacidade de reduzir a densidade de colesterol e triglicéridos - indicando um possivel
beneficio na reducdo dos niveis de gordura no sangue?.

A Gymnema (Gymnema sylvestre) é uma erva trepadeira nativa das regides tropicais da india, Africa e Australia. E conhecida ha
séculos pelo seu uso na medicina tradicional indiana — Ayurveda. A Gymnema é muitas vezes reconhecida devido as suas
propriedades que podem ajudar a controlar os niveis de acglcar no sangue. Muito usada popularmente para auxiliar no
tratamento da diabetes, por ter uma agao hipoglicemiante que ajuda a controlar os niveis de aglicar no sangue, a aumentar a
producdo de insulina e facilitar o metabolismo do agucar?.

Esta planta medicinal é rica em gurmarina, acido gimnémico e gimnemasaponinas que lhe conferem propriedades medicinais
hipoglicemiantes, antioxidantes e anti-inflamatdérias, podendo também ser utilizada em casos de perda de peso3.

A Canela (Cinnamomum zeylanicum) contém grandes quantidades de polifendis antioxidantes que apoiam a circulagdo, e
também a capacidade de reduzir a glicémia em jejum, triglicéridos e colesterol. A canela pode ajudar a melhorar a sensibilidade
a insulina, o que pode ajudar a regular os niveis de aglicar no sangue em pessoas com diabetes tipo 2. Alguns estudos sugerem
que a canela pode diminuir a resisténcia a insulina, reduzindo assim a quantidade de aclcar no sangue®.

O Cromio é um oligoelemento essencial que contribui para o normal metabolismo dos macronutrientes e para a manutengao de
niveis normais de glicose no sangue. O cromio aumenta a ligacdo da insulina as células, aumentando o nimero de recetores e
cativa a proteina cinase do recetor da insulina que leva a um aumento da sensibilidade a mesma. Este processo contribui para a
reducdo da resisténcia a insulina, o que ajuda na reducdo de fatores de risco de doencas cardiovasculares e diabetes do tipo 2.
Ao normalizar os niveis de glicose no sangue, através da ingestdo de crémio, também se restringe a necessidade de ingerir
agucar, estando o crémio também assim ligado ao controlo de peso™®.

A Vitamina C acumula-se nas células fagocitdrias e pode melhorar a quimiotaxia, fagocitose e a geracdo de espécies reativas de
oxigénio. E necessaria para apoptose e remocdo dos neutrdfilos “gastos” nos locais de infecdo, pelos macréfagos, diminuindo
assim a necrose e possiveis danos aos tecidos. Nos linfécitos pode aumentar a diferencia¢do e proliferacdo de células Be T. Uma
deficiéncia de vitamina C diminui a imunidade e provoca uma maior suscetibilidade a infe¢Ges. Por sua vez, as infe¢cdes afetam
significativamente os niveis de vitamina C devido ao aumento da inflamacdo e dos requisitos metabdlicos. Assim, pacientes
diabéticos podem ter um aumento na oxida¢cdo em diferentes estruturas do organismo como por exemplo lesdes ao nivel dos
nervos, mais pronunciadas nas pernas e pés - problemas de circulacdo e infecGes podem causar complicagGes nos pés que, em
casos mais graves, podem conduzir a amputagdo, porém para evitar essa situacdo, é importante a ingestdo de fontes de
vitamina C, uma vez que esta n3o é produzida pelo organismo’2,
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A Colina é uma amina sintetizada pelo figado, que atua de forma similar as vitaminas do complexo B. Contribui para o normal
metabolismo dos lipidos e para a manutencdo de uma func3o hepdtica normal®.

O Acido Alfa-Lipoico, um antioxidante natural que tem sido estudado pelo seu potencial beneficio no contexto da diabetes,
demonstrou melhorar a sensibilidade a insulina, conter atividade antioxidante e conferir prote¢do dos nervos - tem sido
estudado no contexto da neuropatia diabética, uma complicagdo da diabetes que afeta os nervos. Alguns estudos sugerem que

o ALA pode ajudar a aliviar os sintomas da neuropatia diabética, como dor, formigueiro ou sensac¢io de queimadura’®?,

INDICACOES: Diabetes; Pré-Diabetes, Sindrome Metabdlica; Manutengdo de niveis saudéveis de glicose no sangue.

INGREDIENTES: Berberis / raiz, extrato seco (35:1) (com 97% de berberina) (Berberis vulgaris L.), agente de revestimento
(hidroxipropilmetilcelulose), Gymnema / folha, extrato seco (15:1) (com 25% de acidos gymnémicos) (Gymnema sylvestre),
canela / cortex em pd (Cinnamomum zeylanicum Blume), colina (bitartarato de colina), vitamina C (acido L-ascdrbico), 4cido alfa
lipoico, antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos), cromio (picolinato de crémio).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 2 cépsulas.

Por 2 capsulas: VRN
Berberis, raiz, extrato seco (35:1) 516mg *
com 97% de berberina 500,5mg *
Gymenma, folha, extrato seco (15:1) 200mg *

equivalente a 3000mg de folha seca de gymenma
com 50mg de acidos gymnémicos

Canela 200mg *

Vitamina C 100mg 125%

Acido Alfa-Lipoico 50mg *

Colina 40mg *

Cromio 200mcg 500%

%VRN — Valor de Referéncia de Nutrientes *VRN ndo determinado

MODO DE UTILIZACAO: Tomar 2 comprimidos diarios, divididos entre as refei¢cdes.

APRESENTACAO: Embalagem com 60 capsulas (49g).
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