INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.
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SUPLEMENTO ALIVENTAR

Com TOMILHO e ALTEIA para
a salide respiratéria

Este extrato foi especialmente desenvolvido para o alivio das vias respiratdrias, em casos de gripes,

Contém Vitamina C que contribui

constipagOes, tosses, rinites, etc. Na sua composi¢do podemos encontrar a combinagao de diversos :2’:;2:;”27:%?:?““’..,(
. . e . ;. ) ovics g
extratos plantas com constituintes especificos para estes problemas respiratérios. T e e

Com tomilho e alteia para a saude respiratdria.
Contém vitamina C que contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario.

O Sabugueiro (Sambucus Nigra) é considerado uma auténtica “botica viva”. Isto deve-se ao facto de
quase todas as partes desta arvore/arbusto serem indicadas para mdltiplos usos. O fruto do
sabugueiro contem flavonoides (rutina e isoquercitina), acidos organicos, pigmentos antocianicos, ol
aclcares redutores, além de pectina, taninos e vitaminas A, e C assim como elementos minerais. A e A=
atividade antiviral do fruto esta relacionada com a presenca de flavonoides, o que o torna

imprescindivel no combate 3 gripe e em algumas infe¢des das vias respiratérias®. Estudos tém demonstrado que tomar um
suplemento com sabugueiro pode ser benéfico para um sistema imunitario enfraquecido, ou quando se estda com uma
constipac3o, gripe ou outras infecdes virais?.

A Drésera (Drosera rotundifolia), que é uma pequena planta carnivora, tem as suas folhas cobertas por pelos que produzem uma
substancia pegajosa, a mucilagem. Entre os seus principios ativos destacam-se as naftoquinonas, acidos organicos, taninos e
flavonoides. Tem sido uma espécie muito difundida dentro do espectro das doencas respiratdrias, especialmente nos casos de
constricdo bronquial, tosse e bronquite. Estudos feitos em animais, demonstraram que extratos desta espécie tém comprovado
prevenir fenémenos de broncoespasmos induzidos pela acetilcolina ou histamina.3*>

A Alteia (Althea oficinallis), planta herbacea perene da Europa, cresce nas margens de lagoas e em ambientes humidos. A parte
mais importante desta planta é a raiz e as suas mucilagens, as responsaveis pela agdo emoliente, anti-inflamatdria e expetorante,
combatendo inflamacdes externas das vias respiratdrias e sendo protetora das mucosas do aparelho digestivo.®’

O Tomilho (Thymus vulgaris) é um arbusto mediterranico. Toda a planta contém um principio amargo e adstringente, formado de
uma matéria extrativa, rica em timol. Possui propriedades aromaticas, tonicas, expetorantes, antiespasmaddicas e desinfetantes
das vias digestivas. Exerce uma agdo notavel sobre os estados febris, as tosses e as bronquites. Além disso, a sua acdo expetorante
ajuda a reduzir o muco e catarro, facilitando a sua eliminagdo, beneficiando pessoas com tosse produtiva. O tomilho também
possui propriedades anti-inflamatdrias, reduzindo a inflamacgao nas vias respiratdrias, aliviando sintomas como congestdo nasal e
dor de garganta. Com propriedades anti-histaminicas leves, o tomilho pode auxiliar no alivio de sintomas de alergias respiratdrias,
como espirros e coriza. Exerce assim uma ac3o notdvel sobre os estados febris, as tosses e as bronquites. &°

O Oregdo é derivado das folhas e flores da planta Origanum vulgare, erva comummente utilizada em culindria. Este dleo é
altamente concentrado e contém compostos ativos poderosos, incluindo carvacrol, timol e acido rosmarinico.

Muitos estudos sugerem que o éleo de orégdo tem propriedades antimicrobianas, antioxidantes e anti-inflamatérias. De facto, o
6leo de orégdo é frequentemente utilizado como um remédio natural para tratar infe¢des, como constipacdes ou gripes.*©

Além das plantas enumeradas, este extrato foi enriquecido com vitamina C.

A Vitamina C aumenta a resisténcia do nosso organismo face a infeces. E muito Gtil no Inverno, pois consegue fazer a prevencéo
das constipagdes. Estd indicada como um coadjuvante nos estados febris e durante convalescengas, contribuindo para o normal
funcionamento do sistema imunitario:

contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, inclusive durante e apds exercicio fisico intenso;
contribui para o normal metabolismo produtor de energia;

contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso;

contribui para a protecdo das células contra as oxidagGes indesejaveis;

contribui para a redugdo do cansacgo e da fadiga;

contribui para a regenerac¢do da forma reduzida da vitamina E.
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INDICACOES: Afecdes das vias respiratdrias (pulm&es, ouvido, nariz e garganta), tais como constipacdes, gripes, bronquites,
inflamagGes orofaringeas, otites, rinites, sinusites e tosse produtiva. Sistema imunitario.
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INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

INGREDIENTES: 4gua, edulcorante (xarope de sorbitol), sabugueiro / extrato aquoso glicerinado (Sambucus nigra L.), estabilizador
(glicerina), drosera / extrato aquoso da planta (Drosera longifdlia L.), vitamina C (acido L-ascérbico), alteia / raiz extrato seco (4:1)
(Althaea officinalis L.) tomilho / partes aéreas, extrato seco (com 2% de timol) (Thymus vulgaris L.), oregdo / partes aéreas, extrato
seco (5:1), aroma de macgad, conservantes (sorbato de potassio, benzoato de sddio).

Pode conter vestigios de leite, ovo, soja, aipo, dioxido de enxofre e sulfitos, peixe, moluscos e crustaceos por ser fabricado em
local que utiliza estes alergénios, mas minimiza o risco de contaminagao.

Modo de utilizagdo: Tomar 10ml (1 colher de sobremesa) duas vezes ao dia, fora das refeigGes.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 20 ml.

Cada 20ml fornece: %VRN
Sabugueiro, extrato glicerinado 500mg *
Drdsera, extrato aquoso 100mg *
Vitamina C 100mg 125%
Alteia, extrato seco (4:1) 60mg *
Equivalente a 240mg de raiz seca

Tomilho, extrato seco das partes aéreas 60mg *

Com 2% de timol 1,2mg

Oregdo, extrato seco (5:1) das partes aéreas 20mg

Equivalente a 100mg de partes aéreas
%VRN — Valor de Referéncia de Nutrientes *VRN ndo determinado

A toma didria recomendada contribui com a quantidade significativa de vitamina C para se obterem os efeitos benéficos.

APRESENTAQAO: Frasco com 250 ml.
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