INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

ALGA CHLORELLA BIO
SUPLEMENTO ALIMENTAR =

COD. 040201

Suplemento alimentar a base de alga Chlorella.
A Chlorella contribui para o bom funcionamento digestivo e imunitario.
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para a saude. Esta alga existe hd mais de dois bilhdes de anos e é notavel pela sua eeea®

capacidade de reproducdo extremamente rapida, tornando-a uma fonte de alimento

altamente sustentavel. A espécie mais conhecida de clorela consumida por seres

humanos é a Chlorella vulgaris ou Chlorella pyrenoidosa, especialmente popular em paises asidticos como o Japado.

A clorofila é um pigmento verde encontrado em plantas e algas, e a clorela é especialmente rica nesse composto. A clorofila é

essencial para a fotossintese, o processo pelo qual as plantas convertem a luz solar em energia. Na clorela, a clorofila ajuda a

capturar a energia solar e a converté-la em nutrientes.

A Chlorella constitui uma excelente fonte de proteina vegetal, fibra, vitaminas do complexo B, nomeadamente vitamina B12,

vitamina C, E, acidos nucleicos (ADN e RNA) e carotenoides entre os quais luteina e R-caroteno.

Contém ainda uma variedade importante de minerais como o ferro, vitamina C e B12 e acidos gordos 6mega-3.

Em comparagao com outras algas, possui teores mais elevados de clorofila, pelo que podera apresentar beneficios adicionais ao

nivel da destoxificacdo hepdtica. Por outro lado, pode contribuir para a regeneracdo dos tecidos e estimular a imunidade®.

O ALGA CHLORELLA BIO consiste assim numa férmula com enormes propriedades nutricionais e um grande poder antioxidante.

Quanto ao seu potencial impacto na dislipidemia - disturbios nos niveis de lipidos (gorduras) no sangue, abrangendo niveis

elevados de colesterol, algumas pesquisas sugerem que a Chlorella pode ter efeitos benéficos na reducdo dos niveis deste e,

pode, portanto, ser Gtil na gestdo da hipercolesterolemia (niveis elevados de colesterol no sangue).? Alguns dos mecanismos

pelos quais a Chlorella pode ser benéfica:

Redugdo do colesterol LDL: a Chlorella pode ajudar a diminuir os niveis de colesterol LDL (lipoproteina de baixa
densidade), que é frequentemente referido como "mau colesterol". Acredita-se que ocorra devido a capacidade da
Chlorella de se ligar ao colesterol no intestino e reduzir sua absorgao.

Aumento do colesterol HDL: A Chlorella também pode aumentar os niveis de colesterol HDL (lipoproteina de alta
densidade), muitas vezes chamado de "colesterol bom". E desejavel, pois o colesterol HDL ajuda a remover o excesso
de colesterol das artérias.

Efeito antioxidante: A Chlorella é rica em antioxidantes, que podem ajudar a reduzir a oxidacdo do colesterol LDL. A
oxidagdo do LDL é um processo que contribui para o desenvolvimento de placas nas artérias.

Reducdo da inflamagdo: A Chlorella possui também propriedades anti-inflamatdrias, o que pode ser benéfico para a
saude cardiovascular, uma vez que a inflamacgdo esta relacionada a disturbios lipidicos e aterosclerose.

Tem sido objeto de estudos para avaliar seu potencial impacto na diabetes e na regulacdo dos niveis de aglicar no sangue, pelos

quais a Chlorella pode ser associada a uma melhoria no controlo da diabetes:

Sensibilidade a insulina: pode melhorar a sensibilidade a insulina, importante na diabetes tipo 2.

Reducdo dos niveis de aglicar no sangue: a Chlorella pode ajudar a reduzir os niveis de glicose no sangue em individuos
com diabetes tipo 2. Ocorre devido ao seu conteudo de fibras e compostos antioxidantes.

Reducdo da inflamacdo: A Chlorella contém antioxidantes® e propriedades anti-inflamatdrias que podem ajudar a
reduzir a inflamagdo, que desempenha um papel na diabetes e nas suas complicagGes.

Frequentemente estudada pelo seu potencial efeito hepatoprotetor - pode auxiliar na protecdo do figado contra danos e

promover a salide hepatica. Alguns dos mecanismos pelos quais a Chlorella pode exercer efeitos hepatoprotetores?! incluem:

Antioxidantes: A Chlorella é rica em antioxidantes, como clorofila e carotenoides, que ajudam a neutralizar os radicais
livres no corpo. Pode ser benéfico para o figado, uma vez que o stress oxidativo pode causar danos as células hepaticas.
Destoxificagdo: conhecida pela sua capacidade de se ligar a metais pesados e outras toxinas no corpo e auxiliar na sua
eliminagdo, pode ser util na protegdo contra danos hepaticos causados por substancias téxicas.
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— Remocgdo de metais pesados: com capacidade de se ligar a metais pesados, como chumbo, mercurio e cadmio,
auxiliando na sua eliminagdo. Pode também ajudar a eliminar toxinas e produtos quimicos do corpo devido as suas
propriedades de ligacdo a substancias toxicas e a sua capacidade de promover a funcdo hepatica saudavel.

— Reducdo da inflamagdo: A Chlorella possui propriedades anti-inflamatdrias que podem ajudar a reduzir a inflamagdo no
figado. A inflamagdo cronica estd associada a varias doengas hepaticas.

— Estimulo a regeneragdo celular: pode estimular a regeneracdo de células hepaticas danificadas.

— Controle do peso: A Chlorella pode ajudar na gestdo do peso, o que é importante para a saude do figado, uma vez que a
obesidade e o acumulo de gordura no figado (esteatose hepatica) estdo ligados a danos hepaticos.

INDICACOES: Dislipidémias; Diabetes; Destoxificacio; Hepatoprotetora; Sistema Imunitario; Antioxidante.
INGREDIENTES: Alga Chlorella* de parede celular quebrada em p6 (Chlorella pyrenoidosa Chick), antiaglomerante (diéxido de
silicio). Pode conter vestigios de peixe, moluscos e crustaceos.

*Ingrediente proveniente de origem bioldgica.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 6 a 8 cépsulas por dia.

6 comp. 8 comp. %VRN
Chlorella pyrenoidosa Chick 2450mg 3268mg *
%VRN — Valor de Referéncia de Nutrientes *VRN ndo determinado

MODO DE UTILIZACAO: Tomar 6 a 8 comprimidos fora das refeicdes.

APRESENTACAOQ: Embalagem com ~118 comprimidos (50g).
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