INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

SOVENEN® EXTRATO HIDROFILICO
SUPLEMENTO ALIMENTAR

COD. -00733
Contem vitamina C que contribui para a normal formagdo de colagénio para funcionamento sTons
normal dos vasos sanguineos. ~
®
Suplemento alimentar a base de extratos de plantas, vitamina C e rutina EQAY,EEE:OEEO {

O estilo de vida de muitas pessoas é caracterizado por uma excessiva sedentariedade aliada ao
uso de saltos muito altos e a uma permanéncia de varias horas em pé ou sentado. Tudo isto
pode provocar uma diminuicdo da capacidade de resposta de algumas estruturas organicas,
nomeadamente das responsaveis pelo bem-estar dos membros inferiores. A longo prazo esta
situacdo leva a manifestagcGes como: Sensac¢do de ter as pernas pesadas e doloridas, Inchagos
nos tornozelos, Aparecimento de capilares superficiais e das primeiras varizes. Estas
desagraddveis sensagbes sdo, quase sempre, provocadas por um deficiente funcionamento da
microcirculagdo e manifestam-se principalmente nas mulheres. Para manter a integridade do
sistema microcirculatério devem ser seguidos habitos de vida corretos como caminhar
frequentemente, evitar o calor excessivo, evitar o excesso de peso e ter uma alimentagdo
equilibrada.0 SOVENEN® EXTRATO HIDROFILICO, pode complementar este estilo de vida, apresentando na sua composigdo
ingredientes especificos para o alivio dos problemas circulatérios.

CASTANHA DA iNDIA (Aesculus hippocastanum L.)

O Castanheiro-da-india, pertence a familia das Hipocastanaceas e é originaria da Europa sendo cultivada em Portugal. Um dos
seus fitoquimicos, a escina, possui um efeito venotdnico, acompanhado de um aumento da resisténcia das paredes capilares e
de uma diminuicdo da sua permeabilidade vascular. A escina inibe a adesdo de neutréfilos na zona da inflamagdo, aumenta a
tensdo venosa e promove o “efeito de selo” dos capilares proporcionando a redugao do fluxo sanguineo ao local. E, por isso o
Castanheiro-da-india é considerado venotdnico, vasoprotector, capilarotrépico e anti-inflamatério. A associar a estes efeitos
tem também propriedades anti-edematosas porque a escina fluidifica o sangue, dificulta a fuga de fluidos sanguineos dos
capilares e promove a diurese prevenindo a retenc¢do de liquidos e edema. E indicada para patologias nas veias dos membros
inferiores, nomeadamente em dores e sensa¢do de peso nas pernas, prurido e inchago, veias varicosas, edema, hemorrdidas,
IVC (insuficiéncia venosa crénica), flebites (inflamac3o venosa grave), entre outros. 1 (21

VIDEIRA VERMELHA (Vitis vinifera L.)

A Videira vermelha, tal com o Castanheiro-da-india, é nativa da Europa e é cultivada em Portugal. Pertence a familia das
Vitaceas e as suas folhas vermelhas sdo rica em compostos polifendlicos com agdo vasoprotetora. Para além dos polifendis,
contém também vitamina C e resveratrol. A Videira-vermelha é considerada pela evidéncia vasotdnica, vasoprotetora,
antioxidante e estd também comprovado que aumenta a resisténcia capilar. E usada na insuficiéncia venosa crénica, pernas
cansadas, varizes, problemas de microcirculacdo e hemorréidas. 3[4 51 (6]

ACACIA-DO-JAPAO (Sophora japonica L.)

O nome comum da Sophora japonica é Acacia-do-Japdo e é nativa do Norte e Centro da China. Como curiosidade esta planta
medicinal pertence a familia das Fabaceas - a familia das leguminosas. O ingrediente ativo do extrato de Sophora japonica é a
RUTINA, um bioflavondide, cuja principal fungdo é fortalecer os capilares e regular a sua permeabilidade. Restabelece o fluxo
veno-arteriolar e é vasoprotetora por impermeabilizar os capilares devido a inibicdo da hialuronidase, diminuindo assim a
fragilidade capilar. Além disso, é antioxidante neutralizando os radicais livres e por isso reduz o risco de diversas doencas
associadas a fragilidade capilar em complemento com a vitamina C. A rutina, sobre a peroxidagédo lipidica, demonstrou inibir a
atividade da lipoxigenase, ciclooxigenase e da fosfolipase A2, ou seja, a rutina é também anti-inflamatdria. E indicada em casos
de insuficiéncia dos vasos linfaticos e venosos, que muitas vezes sdo prejudicadas pela presenca de outras doengas como
doengas hemorragicas ou de hipertensio. U1 (8 9]

GINKGO BILOBA (Ginkgo biloba (L.) Urb.)

O nome comum e cientifico desta planta medicinal é Ginkgo Biloba e é considerada uma planta sagrada no Oriente. Pertence a
familia das Ginkgoaceas e contém uma grande percentagem de flavondides o que |Ihe confere propriedades vasoprotectoras,
venotonicas e diuréticas. O Ginkgo Biloba atua em diferentes partes do sistema vascular tal como nas artérias, arteriolas,
microcirculagdo, vénulas e veias. Aumenta o tonus venoso, a resisténcia capilar e diminui o espasmo venoso o que melhora a
circulacdo venosa. Etambém vasodilatador por inibir uma enzima especifica que estimula diretamente a libertacdo de um fator
relaxante derivado do endotélio e a prostaciclina. E capaz de reduzir a isquémia dos vasos sanguineos. Também previne a
peroxidacdo lipidica causada pelos radicais livres protegendo assim contra o dano endotelial causado pelo LDL oxidado,
preservando as propriedades adesivas endoteliais. Inibe ainda a agregacdo plaquetaria. E, por isso, indicado em todos os casos
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de problemas associados ao sistema vascular. Os flavonoides do Ginkgo Biloba parecem ter grande afinidade com o sistema
nervoso central sendo por isso muito utilizado em casos de alteragGes no sistema vascular no cérebro como insuficiéncia
vascular cerebral, zumbidos, dor de cabega, deméncia, claudicagdo intermitente, entre outros. [0} (1. [12]

GOTU KOLA (Centella asiatica L.)

A Centelha asidtica, pertence a familia das Apidceas, é nativa da india e Sul dos EUA. E nas folhas que se encontram os principais
constituintes terapéuticos, neste caso os sapondsidos triterpendides que, combinados com os flavondides, demonstram
capacidades de ativagdo da microcirculagdo, anti-inflamatérias, modeladoras da produgdo de colagénio, antioxidantes e, por
isso, tem grande utilizagdo na drea cosmética pelos resultados positivos em situagdes de celulite. Possui a capacidade de
diminuir o derrame de fluidos dos capilares sanguineos, traduzindo-se numa melhor drenagem linfatica. Por ter diversos efeitos
terapéuticos ao nivel dos vasos sanguineos é indicada em casos de insuficiéncia venosa. 23} [14]

DENTE-DE-LEAO (Taraxacum officinale Web.)

E uma planta rica em polifenois, o que lhe confere propriedades diuréticas, possuindo, no entanto, um teor elevado de potassio
na sua composicio compensando as perdas electroliticas™®. Usada por exceléncia como ténico hepatico, melhorando o
funcionamento do figado e vesicula biliar. A evidéncia mostra uma agao depurativa do organismo em geral contribuindo para
diminuic3o de glicémia, colesterol e triglicéridos!**!*¢l, Coadjuvante em problemas de pele, gota e reumatismo, no tratamento
da celulite, na retengdo de liquidos e em regimes de emagrecimento(**,

HAMAMELIA (Hamamelis virginiana L.)

A Hamamélia pertence a familia das Hamamelidaceas e contém como principal principio activo um tanino denominado
hamamelitanino e ainda flavondides e saponinas. Os taninos apresentam propriedades vasoconstrictoras, tonico-venosas e
hemostaticas os flavondides tém caracteristicas vasoprotectoras. Contraem a parede das veias, ativando a circulagdo no seu
interior, a0 mesmo tempo que fortalecem essas paredes.

VITAMINA C
A vitamina C contribui para a normal formacdo de colagénio para funcionamento normal dos vasos sanguineos.

INDICACOES: Sensacdo de pernas pesadas e doridas. Inchaco dos tornozelos. Aparecimento de capilares superficiais e das
primeiras varizes. Insuficiéncia venosa crénica
SINERGIA especifica para o alivio dos problemas circulatérios, especialmente nos membros inferiores.

ADVERTENCIAS:

Consulte o seu médico se estiver a tomar simultaneamente anticoagulantes ou antiagregantes plaquetarios.

Contém polidis. O seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos

Devido a inexisténcia de estudos que confirmem a segurancga de utilizacdo em caso de gravidez e aleitamento, este suplemento
nao deve ser utilizado nestas situagdes, salvo indicagdo médica.

O produto ndo deve ser utilizado em caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam descritas interagdes de outro produto
com qualquer um dos constituintes da formulagdo.

INGREDIENTES: Edulcorante (sorbitol), &gua, castanheiro-da-india / fruto, extrato glicerinado (Aesculus
hippocastanum), vitamina C (L-ascorbato de magnésio), ginkgo / folha, extrato glicerinado (Ginkgo biloba (L)Urb),
videira-vermelha / folha, extrato glicerinado (Vitis vinifera L.), hamamélis / folha, extrato seco (com 10% de
hamamelitaninos) (Hamamelis virginiana Web), dente-de-ledo / partes aéreas, extrato glicerinado (Taraxacum
officinale Web), rutina (Sophora japdnica L. flor), centelha asiatica / partes aéreas, extrato seco (5:1), conservantes
(benzoato de sédio, sorbato de potdssio)

Pode conter vestigios de leite, ovo, soja, aipo, didxido de enxofre e sulfitos, peixe, moluscos e crustaceos por ser
fabricado em local que utiliza ingredientes com estes alergénios, mas minimiza os riscos de contaminagao cruzada

Cada 30ml fornece %VRN
Castanheiro-da-india, extrato glicerinado do fruto 300mg *
Vitamina C 200mg 250%
Ginkgo biloba, extrato glicerinado da folha 150mg *
Videira vermelha, extrato glicerinado da folha 150mg *
Hamamélis, extrato seco da folha 120mg *
(com 10% de hamamelitaninos = 12mg)

Dente-de-ledo, extrato glicerinado das partes aéreas 100mg *
Rutina 80mg *
Centelha asiatica, extrato seco das partes aéreas (5:1) 30mg *
equivalente a 150mg das partes aéreas da centelha

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente *VRN ndo determinado
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UTILIZACAO: Tomar 15ml, duas vezes por dia, diluidos em dgua. Beber de preferéncia entre as refeicdes e apds a digestdo.

APRESENTAQAO: Frasco com 500 ml.
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