INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

COENZIMA Q10 100mg (por capsula)
SUPLEMENTO ALIMENTAR
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Suplemento Alimentar a base de Coenzima Q10 )
As doengas cardiovasculares estdo a aumentar ano apds ano, havendo a necessidade 1 OOmg// /
de novos métodos de profilaxia e tratamento. A coenzima Q10 (CoQ10) é um ‘°°'°“if”' ®
composto essencial do corpo humano. Ha evidéncias crescentes de que a CoQ10 estd { @tg @10
intimamente ligada a disturbios cardiometabdlicos. A sua suplementagdo pode ser ﬁ @
atil numa variedade de disttrbios crénicos e agudos (). 0 e A

A coenzima Q10, também conhecida por ubiquinona, é uma substancia com
propriedades antioxidantes e fundamental para a produgdo de energia nas
mitocdndrias das células, sendo essencial para o funcionamento do organismo. E um SUPLEMENTO ALIMENTAR 3034..":{':.:’

cofator essencial que atua na oxidacdo de nutrientes para produzir ATP, cuja

principal funcdo é servir como transportador de electrdes para a mitocdndria, sendo

esta uma etapa muito importante no desempenho da fungao do tecido muscular cardiaco. Sem a presenca de CoQ10 o nosso
organismo ndo funciona, perde energia e forma elementos téxicos. As células cardiacas sdo as que mais concentragdo desta
enzima necessitam para o seu normal funcionamento uma vez que o batimento cardiaco é constante e, por isso, existe um
gasto energético alto. Para além disso a CoQ10 reduz os niveis de stress oxidativo, preservando-se as condigées do limen dos
vasos, evitando o envelhecimento e a falta de plasticidade. A evidéncia demonstrou que défices em Co-enzima Q10 estdo
relacionados com o aumento do risco de doengas cardiovasculares 4,

A COENZIMA Q10 10mg (por capsula) exerce, portanto, uma fungdo preventiva nas doengas cardiovasculares.

INDICACOES: Prevencdo de doengas cardiovasculares. Dislipidémias. Angina de peito. Arritmias. Hipertensdo. Recuperagdo de
AVC's. Fadiga

INGREDIENTES: Oleo de linho (6leo de primeira pressdo >45% ALA = > 65mg) (Linum usitatissimum) (30%), agente de
revestimento (gelatina), coenzima Q10 (23%), humidificante (glicerina), emulsionante (lecitina de girassol), espessante
(triglicéridos de acidos gordos e glicerol), espessante (cera de abelha amarela), corantes.

INFORMACﬂO COMPLEMENTAR

Toma didria recomendada: 1 capsula

Cada capsula fornece:

‘ Coenzima Q10 ‘ 100mg

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula didria, com um copo de 4gua.
APRESENTACAO: Embalagem com 30 capsulas (13g).
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