INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

MACA COMPLEX FEMININO COM DAMIANA

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 00397

Suplemento alimentar a base de plantas, vitamina B6 e zinco
O zinco contribui para a fertilidade e reprodu¢dao normais e a vitamina B6 para a
regulacao da atividade hormonal e para a redugao do cansaco e da fadiga

A funcdo sexual envolve um conjunto complexo de interagGes entre
hormonas, sistema nervoso auténomo e fatores ambientais (salde mental,
fadiga, qualidade de vida, stress, entre outros). As duas hormonas sexuais
femininas, o estrogénio e a progesterona, sdo as responsaveis pelo
desenvolvimento sexual da mulher e pelo ciclo menstrual. Estas hormonas sao
compostos esteroides (lipidos), que sdo transportadas através da corrente
sanguinea até as células dos vdrios tecidos do organismo, onde atuam
regulando uma série de funcdes bioldgicas. Os estrogénios, na realidade, sao
um conjunto de varias hormonas diferentes (estradiol, estriol e estrona), mas
que tém funcles idénticas e estruturas quimicas muito semelhantes. Os estrogénios desempenham um papel
importante no desejo sexual. O estradiol é a hormona feminina que estimula a lubrificacdo vaginal e a capacidade da
mulher para a excitagdo sexual. A testosterona livre (mais conhecida como hormona masculina, mas que também faz
parte do organismo feminino) é a responsavel pela libido.

Infelizmente muitas mulheres sofrem de baixo desejo sexual devido a desequilibrios hormonais (estradiol e
testosterona livre) e a efeitos fisioldgicos derivados do stress e da ansiedade. A perda da libido atinge uma em cada
quatro mulheres, podendo ter um impacto a nivel psicolédgico e afetando o bem-estar fisico e mental.

O MACA COMPLEX FEMININO COM DAMIANA consiste numa férmula que pode ser a chave para devolver o desejo e a
funcdo sexual normal da mulher, porque possui importantes ingredientes para a regulacdo hormonal e para o bem-
estar fisico e do sistema nervoso. Exerce um efeito afrodisiaco regulando a fung¢ao sexual normal da mulher.

O MACA COMPLEX FEMININO COM DAMIANA é constituida por:

MACA ANDINA (Lepidium meyenii)

E um tubérculo peruano tradicionalmente ingerido pelo seu valor energético e pela sua acdo na libido. A sua raiz é
seca e utilizada em pd ha mais de dois mil anos para combater a fadiga e agir como um estimulante sexual, ndo agindo
no sistema nervoso porque nao contém cafeina. Para além de possuir uma enorme riqueza nutricional, na composi¢ao
da Maca, encontram-se substancias ativas chamadas glucosinolantes aromaticos, semelhantes aos estrogénios e as
prostaglandinas que lhe conferem propriedades reguladoras das fun¢des sexuais masculinas e femininas. Nas
mulheres, a Maca atua como um regulador hormonal e ajuda a corrigir as alteragdes menstruais, melhorando também
a fertilidade e as funcdes sexuais. E um excelente adaptogénico e ajuda a superar o cansaco, o stress a debilidade fisica
e mental potenciando, simultaneamente, a atividade sexual. [ 2!

DAMIANA (Turnera difusa)

E um arbusto relativamente pequeno que produz flores pequenas e arométicas, com um poderoso papel na satde da
mulher. Com o stress do dia-a-dia a mulher, muitas vezes, relata falta de desejo sexual. Esta planta possui uma agao
afrodisiaca capaz de aumentar o apetite sexual potenciando uma sexualidade saudavel. Assim, a Damiana tem como
principal propriedade, durante esta fase, ajudar em casos de frigidez, muitas vezes associados a um quadro de stress
e ansiedade. BV 14!

RHODIOLA (Rhodiola rosea)

A sua raiz deve os seus efeitos benéficos aos glicésidos fenilpropanoides (rosavina, rosina e rosarina) e aos salidrésidos.
Estd presente nesta formula essencialmente pelo mecanismo adaptogénico, uma vez que ajuda a aumentar a
resisténcia do organismo a varios tipos de situacGes adversas e alivia sintomas depressivos que, por vezes, se
manifestam associados a falta de desejo sexual. Mais importante que isso a Rhodiola é um modelador natural dos
niveis estrogénicos, os quais, nesta fase da vida da mulher tém uma queda acentuada. Por esta razdo a Rhodiola,
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apesar de ndo exclusivamente, é muito importante na saide da mulher permitindo encarar a menopausa com forca e
energia e com sintomatologia controlada. " ¢!

CANELA (Cinnamomum zeylanicum)

E uma especiaria aromatica rica em flavonoides, estando descrita como afrodisiaco potenciando o aumento da libido,
contribuindo para um melhor desempenho sexual. (7

CACAU CRU (Theobroma cacao)

O cacau é rico em teobromina, cafeina, feniletilamina e a tiramina, um precursor do triptofano, que por sua vez é
precursor da serotonina, neurotransmissor relacionado com a regulacao do humor, sono e apetite. Como tal, o cacau
pode ajudar a melhorar o humor e combater os sinais e sintomas de depressao e ansiedade. Este alimento atua assim
no bom funcionamento do sistema reprodutor, aumenta a fertilidade e ajuda a manter a libido saudavel. (g, (o
VITAMINA B6 e ZINCO

Este suplemento possui ainda zinco e vitamina B6. O zinco contribui para uma fertilidade e reprodugao normais.
Manter um nivel regular de zinco no organismo é fundamental para que a testosterona seja produzida em quantidade
saudavel, mantendo a libido. A vitamina B6 contribui para a regulacao da atividade hormonal e para a reducdo do
cansaco e da fadiga.

INDICACOES: Funcio sexual feminina. Fertilidade e reprodugdo normal. Regulagdo da atividade hormonal. Reducio do
cansaco e da fadiga. Stress fisico, mental e emocional

INGREDIENTES: Maca Andina / raiz, extrato seco (4:1) (Lepidium meyenii Walp), damiana / folha, extrato seco (5:1)
(Turnera difusa Wild. ex Schult.), agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), rodiola / raiz, extrato seco (5:1)
(com 3% de rosavinas) (Rhodiola rosea L.), zinco (bisglicinato de zinco), vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), canela /
cortex, extrato seco (5:1) (Cinnamomum zeylanicum Blume), cacau / sementes em pd (Theobroma cacao L.),
antiaglomerantes (sais de magnésio de acidos gordos, didxido de silicio).

UTILIZACAO:
Tomar 1 capsula didria ao pequeno-almogo acompanhada de 4gua ou sumo natural

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
Toma didria recomendada: 1 capsula por dia
Cada cépsula fornece:

Maca Andina / raiz, extrato seco (4:1) 300mg *
equivalente a 1200mg de raiz seca

Damiana / folha, extrato seco (5:1) 300mg *
equivalente a 1500mg de folha seca

Rodiola / raiz, extrato seco (5:1) 25mg *
equivalente a 125mg de raiz seca

com 3% de rosavinas 0,75mg

Canela / cortex, extrato seco (5:1) 10mg *
equivalente a 50mg do cortex

Cacau 10mg *
Vitamina B6 10mg 714%
Zinco 5mg 50%

A toma diaria recomendada contribui com a quantidade significativa de zinco e vitamina B6 para se obterem os efeitos benéficos

APRESENTACAO: Embalagem de 30 capsulas (25g).
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