INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

VITAMINA B12 + METILFOLATO

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 00922
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Suplemento alimentar a base de vitaminas (B12 e B9)

Contém edulcorante

Contém vitamina B12 que contribui para a formagao normal de glébulos vermelhos e
folato para a formag¢ao normal de sangue

O sangue +? é um tecido vivo, produzido na medula dssea, que circula pelo corpo
levando oxigénio e nutrientes a todos os 6rgdos. E constituido por uma parte
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liquida, o plasma o qual é composto por 90% de dgua, proteinas e sais. o

Os restantes constituintes do sangue sdo:

v" Os eritrdcitos ou glébulos vermelhos compostos por hemoglobina rica em ferro e que possibilita o transporte
de oxigénio no corpo e a eliminacdo de diéxido de carbono, que é produzido pelo organismo, até os pulmdes,
para ser eliminado.

v" Os leucdcitos ou gldbulos brancos que auxiliam na defesa do organismo contra agressores externos que
afetam o sistema imunitdrio.

v" As plaquetas participam no processo de coagulacido sanguinea, pela sua ac3o antihemorragica.

Existem vdrios tipos de doengas no sangue, destacando-se as anemias que podem afetar ambos os sexos, em qualquer
idade.

Existem diversos tipos de anemias embora a mais comum seja a causada por défice de ferro e de vitamina B12. O ferro
é um mineral indispensavel para a producdo da proteina hemoglobina, que ajuda os gldbulos vermelhos a
transportarem oxigénio dos pulmdes para todo o corpo. A vitamina B12 faz parte do processo de producdo dos
glébulos vermelhos e, na sua deficiéncia, hd menor quantidade de producdo dos mesmos.

Existem inimeras causas que podem levar ao desenvolvimento de anemias, sendo a ma nutricdo uma das principais.
Considerando que a vitamina B12 é mais biodisponivel nas fontes de proteina animal, uma dieta vegana pode sofrer
de défice deste nutriente. Por esta razao torna-se necessario vigiar os niveis sanguineos de hemoglobina através de
anadlises e, caso seja necessario, suplementar com esta vitamina.

A Vitamina B12 + Metilfolato consiste numa férmula direcionada para a prevengdo do aparecimento de anemias
associadas a défices de Vitamina B12 e folato, por ma formagdo sanguinea ou estilos de vida desequilibrados. A
presenga de vitamina B12 contribui para a formag¢ao normal de glébulos vermelhos e a de folato para a formagao
normal de sangue.

VITAMINA B12

A vitamina B12, também conhecida como cianocobalamina, é uma vitamina hidrossolivel muito importante para o
Nnosso organismo pois possui um papel essencial na formacdo das células sanguineas, sintese de ADN (acido
desoxirribonucleico) e também para manter a manutencdo da integridade da mielina das células nervosas. E uma
vitamina que se encontra naturalmente presente em produtos de origem animal, estando ligada a proteina desses
mesmos alimentos. Regimes mais a base de plantas, em que ndo se consomem as quantidades adequadas de Vitamina
B12, sdo propensas a um défice de Vitamina B12. A medida que envelhecemos, o risco de absorcdo inadequada de
Vitamina B12 aumenta. O défice desta vitamina no organismo pode dar origem a anemia megaloblastica, fadiga,
fraqueza, perda de apetite, diminui¢do da divisdo celular e alteragdes neuroldgicas, incluindo deméncia®*.

VITAMINA B9

O Folato é uma vitamina do complexo B que pode ser encontrada em diversos alimentos vegetais. O folato é essencial
para a divisdo celular e a produgao dos acidos nucleicos que constituem o ADN e o ARN. Como tal, ajuda na produgao
e manutencdo das células e tem um papel fundamental em periodos de crescimento rapido, como na gravidez e na
infancia. Isto também explica porque o folato é tdo importante na manutencdo da fungdo cerebral normal. Durante a
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gravidez sdo necessarios niveis adequados de folato para ajudar a prevenir certos defeitos congénitos como espinha
bifida. Assim, o folato ajuda a produzir glébulos vermelhos saudaveis, capazes de transportar o oxigénio para as nossas
células>9),

Nesta formula o folato apresenta-se sob a forma de Metilfolato sendo esta uma forma biologicamente ativa e natural
do mesmo.

Como é realizada a metabolizagdo do acido félico no organismo?

O corpo precisa converter o folato ingerido, como por exemplo, o acido félico, numa forma ativa para que
esta vitamina tenha o efeito desejado no organismo. O acido félico é a forma sintética do folato e uma vez ingerido,
transforma-se em L-metilfolato. Tal s6 ocorre na presenca da enzima chamada metiltetrahidrofolato redutase
(MTHFR). Algumas pessoas apresentam certas variacbes genéticas que levam a MTHFR a
apresentar uma atividade inadequada. Assim, a suplementacdo com L- metilfolato pode ser a melhor opgdo para evitar
deficiéncia de folato no sangue.

E de salientar o papel da Vitamina B12 e B9 na redug3o dos niveis de homocisteina, associada ao aumento do risco
de doenga cardiovascular.

A Vitamina B12 + Metilfolato exerce, portanto, uma funcdo de prevenc¢do do aparecimento de anemias e redugao do
risco cardiovascular.

INDICACOES: Prevencdo de anemia geral e megaloblastica. Aumento da energia, Redugdo do risco de doencgas
cardiovasculares. Regulacdo dos niveis de homocisteina. Em caso de pratica de alimentacdo vegan/vegetariana.
Preparacdo Pré-natal na prevencdo de ma formacao do tubo neural

INGREDIENTES: Agente de volume (maltodextrina de milho), vitamina B12 (cianocobalamina 1%), agente de volume
(celulose microcristalina), agente de endurecimento (fosfato dicalcico), aroma idéntico ao natural, antiaglomerante
(sais de magnésio de acidos gordos), corante vermelho de beterraba, edulcorante (sucralose), vitamina B9 (acido (6s)-
5-metiltetrahidrofélico, sal de glucosamina).

Pode conter vestigios de leite, ovo, soja, aipo, didxido de enxofre e sulfitos, peixe, moluscos e crustaceos por ser
fabricado em local que utiliza ingredientes com estes alergénios, mas minimiza os riscos de contaminagao cruzada

INFORMACAO COMPLEMENTAR:

Toma diaria recomendada: 1 comprimido por dia %VRN
Vitamina B12 1000mcg 40000%
Vitamina B9 (Folato) 400mcg 200%

A toma diaria recomendada contribui com a quantidade significativa das vitaminas B12 e B9 para se obterem os efeitos
benéficos.

UTILIZACAO: Chupar 1 comprimido ao pequeno-almogo

APRESENTACAOQ: Embalagem de 30 comprimidos para chupar (15g).
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