INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

NAC (N-AcetilCisteina) 600mg + L-Glutatido (reduzido) 100mg

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. -00310

Contém vitamina C e Selénio que contribuem para a protegdo das células contra as oxidagoes
indesejaveis e Molibdénio que contribui para o normal metabolismo dos aminoacidos
sulfurados

UTATMAQ

Suplemento alimentar a base de N-AcetilCisteina, L-glutatido reduzido, Vitaminas (C) e
minerais (selénio e molibdénio)

O stress oxidativo nasce do desequilibrio entre oxidantes e antioxidantes, podendo levar a
lesGes oxidativas ao nivel dos lipidos (peroxidacgdo lipidica), proteinas (destruicdo da fungdo
enzimatica) e DNA (cancro). Possui como fontes enddgenas a respiragdo mitocondrial, o
reticulo endoplasmatico, citocromo P450, espécies reativas de oxigénio (ROS) e resposta
imunoldgica. Como fontes exdgenas, mutagénicos alimentares, poluentes ambientais, tabaco, excesso de alcool e agentes
infeciosos. Os ROS sdo as espécies reativas mais comuns, como o anido superoxido, que pode dar originar ROS secunddrios como
Peroxido de Hidrogénio e o Radical Superdxido. Os metais de transicdo que possuem capacidade de oxidagcdo, como o ferro e o
cobre, sdo também responséveis pela formagdo de ROS. A fim de prevenir/reverter este processo temos defesas antioxidantes
que podem ser enddgenas, dividindo-se em enzimaticas (superdxido dismutase, catalase, glutationa peroxidase) e ndo enzimatica
como o glutatido reduzido. E temos as defesas antioxidantes exdgenas provenientes da alimentagdo e suplementagdo. No
processo de formagdo de ROS temos o anido superoxido e o perdxido de hidrogénio que possuem enzimas especificas, eficazes
capazes de os destoxificar, enquanto que o radical hidroxilo ndo, logo vamos necessitar de alimentos e suplementos com agdo
antioxidante para reverter o processo

O NAC (N-AcetilCisteina) 600mg + L- Glutatido (reduzido) 100mg consiste numa férmula direcionada para a desintoxica¢do do
organismo, especialmente do figado, pela sinergia entre o NAC e o Glutatido reduzido. A presenca de selénio, vitamina C e
molibdénio auxiliam na prote¢do das células contra as oxidagGes indesejaveis.

NAC (N-ACETILCISTEINA)

A N-AcetilCisteina (NAC) é uma forma estavel da L-Cisteina, um aminodcido essencial. Contribui para a sintese de Glutatido, um
dos desintoxicantes naturais mais importantes do nosso organismo. A NAC é um dos melhores antioxidantes e desintoxicantes
celulares ja que neutraliza os radicais livres e ajuda ao organismo a eliminar metais pesados como o mercurio e cadmio.
Desempenha assim um papel ativo na desintoxicacdo do organismo bem como na prote¢ao cerebral pela sua a¢dao antioxidante,
sendo muito importante na prevencdo das doencas neurodegenerativas associadas ao envelhecimento natural. Para além desta
fungdo especifica a NAC é também utilizada como mucolitico, contribuindo para reduzir a viscosidade de secrecdes, e em caso de
intoxicagdo por paracetamol (-

GLUTATIAO REDUZIDO
O Glutatido é um dos desintoxicantes naturais mais importantes do nosso organismo, em particular do figado. E uma molécula
simples, composta por trés aminoacidos: cisteina, glicina e glutamina, presente em todas as células do corpo e produzida de forma
natural. Tem a capacidade de maximizar a atividade de outros antioxidantes, como as vitaminas C e E e o acido alfa-lipdico.
Desempenha um papel importante na defesa antioxidante, no metabolismo de nutrientes e na regulagao celular, incluindo a
expressdo de genes, ADN e sintese proteica, na proliferagdo celular e apoptose, na transdugdo de sinais, na producdo de citoquinas
e resposta imunitaria. Contribui para a desintoxicacdo de xenobidticos, compostos quimicos estranhos ao nosso organismo, tais
como poluentes, residuos de metais toxicos, pesticidas, medicamentos, entre outros ¢
Das mais diversas fung¢des destacamos:
v' asuaac3o antioxidante na protec¢do das células da ac3o de radicais livres, mas sem perder a sua utilidade no organismo,
ou seja, neutraliza radicais livres mas recicla-se a si propria bem como a outros antioxidantes como as Vitaminas C e E.
v' a sua acdo desintoxicante, uma vez que possui compostos de enxofre que atuam como quelantes de radicais livres,
toxinas e metais pesados.
v' a sua ac3o na regulagdo dos processos de defesa através da proliferacdo e renovacdo celular, nomeadamente de
linfdcitos.

Qual a importancia do Glutatido na sua forma reduzida?
O glutatido esta presente nas nossas células desempenhando uma acdo efetiva na desintoxificacdo do organismo. Ele encontra-

se presente de duas formas distintas: a oxidada e a reduzida, sendo esta Ultima a considerada a mais ativa e efetiva neste processo
7).
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VITAMINA C, SELENIO E MOLIBDENIO

As vitaminas e os minerais possuem uma agao de extrema relevancia na desintoxicacdo do organismo. Nesta formula damos
especial destaque a Vitamina C, ao Selénio e ao Molibdénio.

A Vitamina C tém como fung¢do manter o glutatiio na sua forma reduzida de forma a neutralizar os radicais livres " A Vitamina C
e o Selénio que contribuem para a protecao das células contra as oxidagGes indesejaveis e o Molibdénio que contribui para o
normal metabolismo dos aminoacidos sulfurados.

Nesta férmula a Vitamina C encontra-se na sua forma nao acida.

O NAC (N-AcetilCisteina) 600mg + L- Glutatido (reduzido) 100mg exerce, portanto, uma fungdo antioxidante, desintoxicante e
reparadora das defesas do organismo.

INDICACOES: Antioxidante, desintoxicante com especial agdo no figado e pulm3o, repara dor do sistema imunitario, regulador
celular, agdo mucolitica, e elevar os niveis do glutatido

INGREDIENTES: N-acetilcisteina, agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), L-glutatido reduzido, vitamina C (L-
ascorbato de magnésio) ndo acida, antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos), selénio (L-selenometionina 5000mcg/g),
antiaglomerante (diéxido de silicio), molibdénio (molibdato de sédio)

Pode conter vestigios de leite, ovo, soja, aipo, didxido de enxofre e sulfitos, peixe, moluscos e crustaceos por ser fabricado em
local que utiliza ingredientes com estes alergénios, mas minimiza os riscos de contaminagdo cruzada

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma diaria recomendada: 1 capsula
Cada capsula fornece:

VRN
N-acetilcisteina 600mg *
L -glutatido reduzido 100mg *
Vitamina C 64mg 80%
Selénio 50mcg 91%
Molibdénio 40mcg 80%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente  *VRN ndo determinado
A toma diaria recomendada contribui com a quantidade significativa de vitamina C, selénio e molibdénio para se obterem os
efeitos benéficos.

UTILIZAQAO: Tomar 1 capsula didria de preferéncia a noite
APRESENTACAO: Embalagem de 30 cépsula
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