INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

SODIGEST® ENZYME
SUPLEMENTO ALIMENTAR
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Suplemento alimentar a base de plantas, enzimas e fruto-oligossacaridos

O stress da vida diaria contribui para uma degradagdo ao nivel dos cuidados a ter com a
alimentagdo, levando cada vez mais as pessoas a optarem por refeicdes processadas e pouco
nutritivas. Para além disso é frequente dedicar cada vez menos tempo ao momento da refeicao,
traduzindo-se num défice de mastigacdo o que torna as digestdes mais demoradas muitas vezes associadas a défices enzimaticos.
Cada vez mais pessoas sofrem de disturbios do sistema digestivo com sintomas de enfartamento apds a refeicdo, dispepsia, dor
ou ardor epigastrico e flatuléncia. Como resposta a esta condigdo podemos encontrar solugdes nas plantas medicinais e complexos
enzimaticos que contribuem para a prevencgdo e tratamento de muitos sintomas associados aos disturbios digestivos.

O SODIGEST® ENZYME capsulas, pode ser uma alternativa saudavel de equilibrar os processos digestivos, apresentando na sua
composicao ingredientes especificos para o alivio dos sintomas de dispepsia. De salientar na formulacdo o Dygezyme®, um
complexo enzimatico Unico e patenteado de enzimas digestivas derivadas de plantas (provenientes de fermentagdo microbiana).

FUNCHO (Foeniculum vulgare)

O Funcho, pertence a familia das Apiaceae, é originaria da regido mediterranica. Tem propriedades carminativas, devido a
presenca de éleos essenciais, inibindo a formacdo e auxilia na eliminagdo de gases, estando indicado em situagGes de flatuléncia.
E antiespasmddico pelo que atua positivamente em situacdes de célica abdominal, contribuindo ainda com as suas capacidades
digestivas pelo que é recomendado em dispepsia e digestdo lenta. [1-3]

HORTELA-PIMENTA (Mentha piperita)

A Horteld pertence a familia das Lamiaceae, cultivada na Europa, Asia e América do Norte. Conhecida pela sua capacidade
vermifuga[4] por possuir na sua constituicdo fitoquimica dleos essenciais, dos quais destacamos o mentol[5] . Nesta formulagdo
encontra constituintes que permitem ao organismo inibir a proliferacdo de bactérias intestinais oportunistas de modo a manter o
equilibrio da microbiota importante para um normal transito intestinal, fundamental a uma correta absor¢do de nutrientes e
eliminagdo de residuos metabdlicos através das fezes.

COMINHO (Cuminum cyminum)
O Cominho, pertence a familia das Apiaceae, é originaria do oriente. Melhora a digestdo, pois favorece a secrecdo de bilis e o
processamento de gorduras no intestino, ajudando também a controlar problemas como diarreia, flatuléncia e mau halito.[6]

OREGAO (Origanum vulgare)
O Oregdo, pertence a familia das Lamiaceae, é originaria da regido mediterranica. Devidos aos seus constituintes tem agao
benéfica em casos de dispepsia hipossecretora, com a¢do colagoga e carminativa. Os seus dleos essenciais, como o carvacrol e
timol, possuem ainda uma ag¢do antibacteriana o que pode ser favordvel a eliminagdo de bactérias patogénicas que causem
disturbios gastrointestinais.[6]

PAPAINA E BROMELAINA
Sdo enzimas proteoliticas (degradar proteinas), digestiva e anti-inflamataéria. Utilizadas como auxiliares digestivo na insuficiéncia
enzimatica, em digestGes ricas em proteina e lentas.[7]

DYGEZYME®

Complexo enzimatico Unico e patenteado de enzimas digestivas derivadas de plantas (provenientes de fermentagdo microbiana).
Amilase - enzima responsavel pela hidrélise de amido. Decompde hidratos de carbono, como o amido, o glicogénio e os
polissacaridos, em unidades mais pequenas.

Lipase - enzima responsavel pela hidrélise de gorduras. Decompdée os lipidos e melhora a utilizagdo de gordura.

Lactase - enzima responsavel pela hidrdlise da lactose. Decompde a lactose para produzir glucose e galactose.

Celulase - enzima responsavel pela hidrdlise de celulose. Decompde as fibras de celulose, ajudando a libertar nutrientes de fruta
e vegetais.

Protease - enzima responsavel pela hidrélise de proteina. Ajuda na hidrdlise de ligacGes peptidicas e na decomposicdo das
proteinas em aminodcidos.
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INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

PREBIOTICO

Os prébioticos sdo alimentos nao digeriveis (fibras soluveis) que quando ingeridos estimulam seletivamente o crescimento e a
atividade das bactérias residentes no cdélon intestinal. A ingestdo de prebidticos aumenta, assim, a quantidade de bifido bactérias
presentes no organismo. Os prébioticos sdo também responsdveis por produzir acidos gordos de cadeia curta como o burtirato,
por diminuir o pH intestinal e reduzir o tempo em que o alimento fica no intestino diminuindo a producdo de substancias
putrefatas.

Fruto-oligossacéridos (FOS) - sdo prebidticos que favorecem o crescimento das bactérias intestinais benéficas e reforcam as
defesas do organismo. [8,9]

INDICAGOES: Disturbios gastrointestinais, Dispepsia, Azia, Défice enzimatico, Enfartamento, Flatuléncia, Parasitas intestinais

INGREDIENTES Funcho / semente (Foeniculum vulgare Mill), agente de volume (maltodextrina de milho), agente de
revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), horteld-pimenta / folha ( Mentha x piperita L.), papaina 6000 USP-100
TU/mg, bromelaina 1200 U/g (Ananas comosus (L.) Merr), complexo multienzimatico Dygezime®* (maltodextrina de
milho, alfa-amilase 24000 DU/g, lipase 200 FIP/g, lactase 4000 ALU/g, celulase 1100 CU/g, protéase neutra PC/g),
fruto-oligossacaridos, cominho / semente (Cuminum cyminum |.), oregdo / partes aéreas, extrato seco (5:1) (Origanum
vulgare L.), antiaglomerantes (sais de magnésio de acidos gordos, didxido de silicio).

*Dygezyme® é uma marca registada da Sabinsa GmbH

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
Toma didria recomendada: 2 capsula por dia

Funcho 400mg
Hortela-pimenta 200mg
Papaina 6000 USP — 100 TU/mg 150mg
Bromelaina 1200 U/g 120mg
Complexo multienzimatico Dygezime® 100mg

(maltodextrina de milho, alfa-amilase 24000 DU/g, lipase
200 FIP/g, lactase 4000 ALU/g, celulase 1100 CU/g,
protéase neutra PC/g

Fruto-oligossacaridos 50mg
Cominho 50mg
Oregdo / partes aéreas, extrato seco (5:1) 40mg

equivalente 200mg de partes aéreas

UTILIZACAO: Tomar 2 cépsulas didrias, uma 15 minutos antes do pequeno-almogo e outra 15 minutos antes do jantar
acompanhadas de agua.

APRESENTACAO: Caixa com 60 capsulas
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