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MAGNÉSIO COMPLEX SOVEX® 
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
COD. –00288  
 

 
Contém magnésio que contribui para a redução do cansaço e da fadiga, para o normal 
funcionamento muscular e do sistema nervoso e para uma normal função psicológica 
    
Cápsulas de origem vegetal   
 
O magnésio é um mineral essencial, obtido pelo nosso organismo através da alimentação, 
atuando como cofator em mais de 300 reações metabólicas. Desempenha um papel 
fundamental na saúde óssea, por via de uma correta absorção e metabolização do cálcio, tendo 
igualmente um papel importante no metabolismo da glicose, na regulação da insulina e 
glicémia e na síntese de ATP, proteínas e aminoácidos. Tem também uma ação na estabilidade da junção neuromuscular assim 
como na estabilidade das ativações cardíaca e muscular, na manutenção do tónus vasomotor bem como regulador fisiológico de 
funções hormonais e imunológicas.[1-5] 
 

➢ Quando um mineral é disponibilizado na forma quelada, quer dizer que este mineral foi ligado a um aminoácido (realizado 
uma proteção do mineral com um aminoácido). O magnésio na forma quelada, aumenta a sua absorção e a sua 
biodisponibilidade no corpo. 

➢ Normalmente os minerais na forma inorgânica são difíceis de passar pelo intestino e ir para corrente sanguínea. Quando 
um mineral é administrado na forma quelada, ocorre então um transporte ativo. Os estudos demonstram que um mineral 
na forma quelada é aproximadamente 40% mais bio disponível.  

 
 
O Magnésio Complex Sovex® consiste numa fórmula que pretende fortalecer o sistema nervoso e contribuir para a redução do 
cansaço e da fadiga, para o normal funcionamento muscular e para uma normal função psicológica. 
 
O Magnésio Complex Sovex® é constituído por: 
 
BISGLICINATO DE MAGNÉSIO 
É um magnésio quelatado com glicina, que exerce diversas funções no organismo, tais como melhorar a absorção e aumentar a 
biodisponibilidade do mesmo. Destaca-se ainda a capacidade para melhorar a função dos sistemas muscular e nervoso, restaurar 
deficiências em magnésio a longo prazo e contribuir para a regulação do trânsito intestinal. 
 
ÓXIDO DE MAGNÉSIO 
É uma forma de magnésio que apresenta alta estabilidade e pouca solubilidade em água o que interfere na sua biodisponibilidade 
e reduzida absorção intestinal. A sua principal função é ser alcalizante. 
 
CITRATO DE MAGNÉSIO 
É o magnésio na sua forma mais simples, sendo que apesar de possuir uma baixa biodisponibilidade consiste numa boa fonte de 
magnésio, cuja principal função é o seu efeito laxante,  que o torna ideal em caso de obstipação. 
 
MALATO DE MAGNÉSIO 
É o que possui uma melhor biodisponibilidade de todos os tipos de magnésio na atuação a nível celular, sobretudo no que diz 
respeito às funções cardíaca e cerebral. Destaca-se ainda a sua ação ao nível da recuperação muscular, insónias e dores crónicas 
(fibromialgia). O ácido málico tem uma função anti-inflamatória, auxiliando nas doença com características inflamatórias e faz 
parte do Ciclo de Krebs. 
 
 
INDICAÇÕES: Situações de fadiga muscular e cãibras, reforço cardiovascular, manutenção do sistema ósseo, insónias, fibromialgia 
e doenças metabólicas (diabetes) 
 

INGREDIENTES Citrato de magnésio (magnésio), bisglicinato de magnésio (magnésio), agente de volume 
(maltodextrina de milho), agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), óxido de magnésio (magnésio), malato 
de magnésio (magnésio), antiaglomerantes (sais de magnésio de ácidos gordos, dióxido de silício), 
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INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
Toma diária recomendada: 2 cápsulas 
Cada 2 cápsulas fornece: 
                                                                                                                                                       %VRN 

Magnésio 
Bisglicinato de magnésio que fornece 78,12mg de magnésio elementar 
Óxido de magnésio que fornece 78mg de magnésio elementar 
Citrato de magnésio que fornece 66,28mg de magnésio elementar 
Malato de magnésio que fornece 27,6mg de magnésio elementar 
 

250mg 67% 

%VRN – Valor de Referência do Nutriente     
 
A toma diária recomendada contribui com a quantidade significativa de magnésio para se obterem os efeitos benéficos. 
 

UTILIZAÇÃO: Tomar 2 cápsulas diárias, uma ao pequeno-almoço e outra ao jantar acompanhadas de água 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem de 60 cápsulas (49g) 
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