INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

MAGNESIO COMPLEX SOVEX®

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. —00288

Contém magnésio que contribui para a redugdo do cansa¢o e da fadiga, para o normal
funcionamento muscular e do sistema nervoso e para uma normal fungdo psicoldgica

Capsulas de origem vegetal

O magnésio é um mineral essencial, obtido pelo nosso organismo através da alimentagao,
atuando como cofator em mais de 300 reagdes metabdlicas. Desempenha um papel
fundamental na salde 6ssea, por via de uma correta absor¢do e metabolizagdo do célcio, tendo
igualmente um papel importante no metabolismo da glicose, na regulagdo da insulina e
glicémia e na sintese de ATP, proteinas e aminoacidos. Tem também uma agdo na estabilidade da jungdo neuromuscular assim
como na estabilidade das ativagGes cardiaca e muscular, na manutengdo do ténus vasomotor bem como regulador fisiolégico de
fungdes hormonais e imunoldgicas.[1-5]

» Quando um mineral é disponibilizado na forma quelada, quer dizer que este mineral foi ligado a um aminoacido (realizado
uma prote¢do do mineral com um aminodcido). O magnésio na forma quelada, aumenta a sua absorgdo e a sua
biodisponibilidade no corpo.

» Normalmente os minerais na forma inorgénica s&o dificeis de passar pelo intestino e ir para corrente sanguinea. Quando
um mineral é administrado na forma quelada, ocorre entdo um transporte ativo. Os estudos demonstram que um mineral
na forma quelada é aproximadamente 40% mais bio disponivel.

O Magnésio Complex Sovex® consiste numa férmula que pretende fortalecer o sistema nervoso e contribuir para a redugdo do
cansagco e da fadiga, para o normal funcionamento muscular e para uma normal fungdo psicoldgica.

O Magnésio Complex Sovex® é constituido por:

BISGLICINATO DE MAGNESIO

E um magnésio quelatado com glicina, que exerce diversas funces no organismo, tais como melhorar a absorgdo e aumentar a
biodisponibilidade do mesmo. Destaca-se ainda a capacidade para melhorar a fungdo dos sistemas muscular e nervoso, restaurar
deficiéncias em magnésio a longo prazo e contribuir para a regulagao do transito intestinal.

OXIDO DE MAGNESIO
E uma forma de magnésio que apresenta alta estabilidade e pouca solubilidade em 4gua o que interfere na sua biodisponibilidade
e reduzida absorgdo intestinal. A sua principal funcgdo é ser alcalizante.

CITRATO DE MAGNESIO
E 0 magnésio na sua forma mais simples, sendo que apesar de possuir uma baixa biodisponibilidade consiste numa boa fonte de
magnésio, cuja principal fun¢do é o seu efeito laxante, que o torna ideal em caso de obstipagao.

MALATO DE MAGNESIO
E o que possui uma melhor biodisponibilidade de todos os tipos de magnésio na atuacdo a nivel celular, sobretudo no que diz
respeito as fungGes cardiaca e cerebral. Destaca-se ainda a sua a¢do ao nivel da recuperagdo muscular, insénias e dores cronicas
(fibromialgia). O acido malico tem uma fungdo anti-inflamatdria, auxiliando nas doenga com caracteristicas inflamatérias e faz
parte do Ciclo de Krebs.

INDICACOES: SituacBes de fadiga muscular e ciibras, reforco cardiovascular, manutengdo do sistema 6sseo, insénias, fibromialgia
e doencgas metabdlicas (diabetes)

INGREDIENTES Citrato de magnésio (magnésio), bisglicinato de magnésio (magnésio), agente de volume
(maltodextrina de milho), agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), 6xido de magnésio (magnésio), malato
de magnésio (magnésio), antiaglomerantes (sais de magnésio de acidos gordos, didxido de silicio),
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INFORMACAO COMPLEMENTAR
Toma diaria recomendada: 2 capsulas
Cada 2 capsulas fornece:

%VRN
Magnésio 250mg 67%
Bisglicinato de magnésio que fornece 78,12mg de magnésio elementar
Oxido de magnésio que fornece 78mg de magnésio elementar
Citrato de magnésio que fornece 66,28mg de magnésio elementar
Malato de magnésio que fornece 27,6mg de magnésio elementar

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente
A toma diaria recomendada contribui com a quantidade significativa de magnésio para se obterem os efeitos benéficos.

UTILIZACAO: Tomar 2 capsulas diarias, uma ao pequeno-almogo e outra ao jantar acompanhadas de dgua
APRESENTACAO: Embalagem de 60 capsulas (49g)
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