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GLUCOSAMINE, CHONDROITIN & BOSWELLIA 
COMPLEX 
SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de cloridrato de glucosamina, 

sulfato de condroitina e plantas 

COD: 22182 

 

GLUCOSAMINA, CONDROITINA E COMPLEXO BOSWELLIA é uma fórmula 

vegana cuja finalidade é minimizar os efeitos do desgaste exercido sobre as 

articulações e tecido conjuntivo. 

 

MAGNIFOOD COMPLEX   

 

A GLUCOSAMINA é talvez o composto mais conhecido para a saúde das articulações e encontra-se bem estudado 

sob a forma de cloridrato de glucosamina (derivado de uma fonte vegana) sendo usado nesta fórmula. 

Mythocondro® é o primeiro sulfato de CONDROITINA não derivado de fonte animal obtido através de um processo 

baseado em fermentação e os estudos têm demonstrado atividade biológica superior quando comparado com o 

derivado de animais. Um estudo significativo usando 600 mg por dia (uma dose mais baixa do que o normalmente 

necessário para a condroitina) de Mythocondro® por 12 semanas, resultou numa melhoria da função do joelho e 

uma redução acentuada da dor e inflamação em indivíduos com osteoartrite de joelho. Além disso, os efeitos 

benéficos obtidos com este ingrediente ainda eram evidentes quatro semanas após o tratamento. 

AprèsFlex®, um ingrediente dietético da Boswellia serrata é um extrato de composição sinérgica baseada em 

estudos clínicos que demonstram a sua eficácia e uma maior biodisponibilidade em comparação com outros extratos 

de boswellia. Este extrato de boswellia de última geração fornece ácido acetil-11-ceto-β-boswellic (AKBA) com 

biodisponibilidade e bioatividade melhoradas. Apoiado por pesquisa clínica, AprèsFlex® é um ingrediente alimentar 

natural e seguro que visa ativar mediadores de conforto e flexibilidade. Foi demonstrado que inibe a 5-lipoxigenase 

(5-Lox) e MMP3 dois marcadores pró-inflamatórios, apoiando articulações saudáveis e tecido conjuntivo. Com uma 

dose de apenas 100 mg, AprèsFlex® demonstrou melhorar o conforto das articulações em apenas 5 dias. 

 

INDICAÇÕES: Saúde das articulações, doença inflamatória das articulações, lesões desportivas 

 

 

 

FOLHA DE URTIGA - rica em vários nutrientes que são requeridos para a manutenção da saúde das articulações. 

Alguns como boro, silício, cálcio, vitamina C e vitamina K estão mais envolvidos na manutenção da integridade 

estrutural, enquanto outros nutrientes da urtiga, incluindo selénio e vitamina E, fornecem defesa antioxidante 

contra os radicais livres que de outra forma, podem ter um impacto adverso na saúde das articulações. Além 

disso, possui constituintes que podem ajudar a apoiar a resposta inflamatória. 

RIZOMA DE GENGIBRE - pode ajudar no processo de resposta inflamatória, na dor e na ativação da circulação 

sanguínea, aspetos presentes na saúde das articulações. 

LÚPULO - nome comum para as flores da planta Humulus lupulus L. A pesquisa sugere que esta planta pode ter 

um efeito inibitório dos agentes fisiológicos associados ao processo inflamatório das articulações, em particular 

a COX-2 enzima. 

FOLHA DE ALECRIM, como o lúpulo, também demonstrou uma atividade inibitória contra a enzima COX-2. O 

Alecrim contém compostos antioxidantes extremamente potentes que podem ajudar a apoiar articulações 

saudáveis e na redução de processos degenerativos associados à oxidação dos tecidos. 
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INGREDIENTES: Cloridrato de glucosamina, sulfato de condroitina [*Mythocondro®], agente de revestimento vegetal 

da cápsula (hidroxipropilmetilcelulose, água), Magnifood Complex [urtiga / folha (Urtica dioica), rizoma de gengibre / 

raiz (Zingiber officinale – biológico), lúpulo / estróbilos (Humulus lupulus – biológico), alecrim / folha (Rosmarinus 

officinalis – biológico), boswellia / extrato (Boswellia serrata) [** AprèsFlex®] 

 

*Mythocondro® é uma marca registada da GNOSIS S.p.A. 

** AprèsFlex® é uma marca registada da PLT Health Solutions – Laila Nutraceuticals LLC. 

 

 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

Toma diária recomendada: 2 cápsulas  

Cada 2 cápsulas fornece: 

 

   

Ingredientes mg %VRN* 

Magnifood Complex: 300 * 

  Urtiga 100 * 

  Gengibre 100 * 

  Lúpulo 50 * 

  Alecrim 50 * 

   

Glucosamina (como cloridrato – fonte 

vegetariana) 

500 * 

Condroitina (como sulfato – fonte vegan) 

(Mythocondro®) 

300 * 

   

Boswellia (AprèsFlex®) 50 * 

 
%VRN – Valor de Referência do Nutriente                *Valor de Referência do Nutriente 

     

UTILIZAÇÃO: Como suplemento alimentar para adultos tomar 2 cápsulas diárias, com as refeições 
 
ADVERTÊNCIA: Se toma medicamentos consulte o seu médico antes de tomar este suplemento. 
 
QUANTIDADE LÍQUIDA: 50 cápsulas vegetais (37g) 
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