INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

SMILING COMPLEX SOVEX®

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. -00613

SMILING
COMPLEX sovEye

A vitamina B6 contribui para uma normal fung¢ao psicolégica e para a redugao do cansago e da
fadiga

A depressdo é uma patologia do sistema nervoso que afeta milhares de pessoas no mundo e, com
a chegada do confinamento, devido a pandemia, o estado de saude mental da maioria dos doentes
piorou. Entre os principais sintomas da depressdo destacamos a tristeza, um sentimento de vazio, SR,
ansiedade e humor instavel com crises de choro sem razao aparente, falta de apetite, insonias,
fadiga e alteragdes cognitivas como a falta de concentragdo e memoria.

O SMILLING COMPLEX SOVEX® consiste numa férmula que pretende nutrir o sistema nervoso. Os seus constituintes atuam em
sinergia contribuindo para aumentar a natural capacidade de resposta do organismo ao stress, reduzir a ansiedade, a falta de
concentragdo e memoaria, insénias, bem como minimizar estados de humor alterados normalmente associadas a perturbagées do
sistema nervoso, disturbio afetivo sazonal, tristeza profunda e estados depressivos.

O SMILLING COMPLEX SOVEX® é constituido por:

ACAFRAO (Crocus sativus)

O acafrdo é extraido dos estigmas de flores de crocus sativus, uma planta da familia das iridaceas, utilizado como especiaria e
amplamente na medicina ayurvédica. E uma planta tipicamente conhecida pela sua capacidade antidepressiva, devido aos seus
constituintes fitoquimicos, nomeadamente o safranal e as crocinas. A evidéncia cientifica demonstrou a sua acgdo em transtornos
emocionais associados a melancolia, tristeza e desanimo, e mesmo na depressdo e casos em que se verifica comprometimento
cognitivo ou perda de memoria, actuando como neuroprotector. [1,2]

Na formulagdo do SMILLING COMPLEX SOVEX® tivemos em consideragdo o estudo clinico abaixo indicado[3], que reforga a
importancia do uso de extrato padronizados de Crocus sativus, na diminui¢cdo de sintomas associados a depressdo e ansiedade.
Assim, este suplemento tem na sua composicdo affron®.

affrort)

improve your mood

Complementary Theraples in Medicine 33 (2017) 58-64

Contents lists available at ScienceDirect

Complementary Therapies in Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ctim

affron” a novel saffron extract (Crocus sativus L.) improves mood in healthy (!)C,“‘“MM
adults over 4 weeks in a double-blind, parallel, randomized, placebo-
controlled clinical trial

Graham Kell”, Amanda Rao™", Gavin Beccaria®, Paul Clayton‘, Antonio Manuel Inarejos-Garcia“,
Marin Prodanov”

N
SOVEX
g

AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 - CORTEGACA - 2715 -132 - PERO PINHEIRO
TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 - FAX: 219 677 428 - EMAIL: GERAL@SOVEX.PT - WWW.SOVEX.PT

Smiling Complex Sovex® — Pagina 1 de 4


mailto:GERAL@SOVEX.PT
http://www.sovex.pt/

INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

Resumo:

Contexto: Nos ultimos anos, a fitoterapia tem sido explorada como fonte de tratamentos
alternativos para transtornos do humor. Um potencial candidato é o agafrao (Crocus sativus
L.), cujos principais componentes bioativos sao crocins e safranal.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi investigar a eficacia do Affron®, um extrato de
estigmas padronizado de Crocus sativus L. para melhorar o humor, o stress, a ansiedade e a
qualidade do sono em adultos saudaveis.

Métodos: Neste estudo de 3 bracos, 128 participantes auto-relatando baixo humor, mas sem
diagnodstico de depressao, receberam tratamento com 28 mg/dia, 22 mg/dia ou com placebo,
em um estudo randomizado, duplo-cego, controlado com placebo durante 4 semanas. O
humor foi medido no inicio e no final do estudo, utilizando os questionarios POMS (resultado
primario) e PANAS, e a escala DASS-21. O sono foi monitorado usando o Indice de Qualidade
do Sono (PSQl).

Resultados: A analise indicou uma diminuicdo significativa no humor negativo e sintomas
relacionados ao stress e ansiedade na dose de 28 mg/dia (com uma diferenca significativa

entre 28 mg/dia e placebo na escala POMS Total Mood Disturbance, p <0,001, d = -1,10), mas
nenhum efeito do tratamento na dose de 22 mg/dia.

Limitacoes: As principais fraquezas desta investigacao foram encontradas na natureza do
auto-relato da triagem e do teste.

Conclusoes: affron® aumentou o humor, reduziu a ansiedade e geriu o stress sem efeitos
colaterais, oferecendo uma alternativa natural aos tratamentos padrao.

BACOPA (Bacopa monnieri)

Planta conhecida por contribuir para uma boa fungdo cerebral é usada ha milhares de anos na Medicina Ayurvédica que a apelidou
de Brahmi. Melhora o desempenho cognitivo através da redugdo da ansiedade e depressdo devido a sua capacidade adaptogénica.
Estudo em Idosos australianos saudaveis revelou um aumento da capacidade de memorizagdo. Variadas pesquisas demonstram
os seus efeitos na hiperatividade e défice de aten¢do. Um aumento dos efeitos dos neurotransmissores - acetilcolina, serotonina
E GABA, pela potenciagdo das sinapses do hipocampo (aprendizagem e formagdo de memodrias), mas também pela
neuroprotec¢io 23

GRIFONIA (Griffonia simplicifolia)

A Griffonia simplicifolia € uma planta originaria da africa ocidental, de cultivo silvestre e as suas sementes sdo uma fonte natural
de 5 hidroxitriptofano (5-HTP). O 5-HTP é uma substancia obtida pelo organismo humano a partir do triptofano, um aminoacido
essencial, ou seja, que deve ser obtido pela alimentagdo pois ndo é produzidos pelo préprio organismo. Este aminodcido é
altamente absorvido (70% de biodisponibilidade). Atravessa a barreira hematoencefalica sem a interferéncia de outros nutrientes
e transforma-se em serotonina (neurotransmissor ligado a sensagdo e bem-estar e serenidade). Segundo demostram diversos
estudos, ha uma rapida melhoria em pessoas com sintomas de ansiedade e depressdo (2 a 4 semanas). 47

RHODIOLA (Rhodiola rosea)

Da familia das Crassuldceas que existe em diferentes regides frias do mundo. Induz um efeito estimulante como um efeito
relaxante pelo que nao altera o ciclo circadiano, proporciona apenas uma resposta adequada a cada necessidade. A sua raiz deve
os seus efeitos benéficos aos glicésidos fenilpropanoides (rosavina, rosina e rosarina) e aos salidrdsidos. A evidéncia demonstra
gue o seu mecanismo adaptogénico permite aumentar a resisténcia do organismo a varios tipos de situacdes adversas e alivia
sintomas de descompensacao fisica, mental e emocional.

MACA PERUANA (Lepidium meyenii)

Da familia das Brassicaceas (crucifera), nativa do Peru, a maca peruana, também chamada de Ginseng peruano é conhecida pelas
suas caracteristicas ténicas. E uma planta maioritariamente utilizada pela sua capacidade adaptogénica, estimulando a energia
vital e por isso muito procurada pelos desportistas. Rica em glucosinolatos, flavondides, aminoacidos e com elevado teor em calcio
e ferro. A evidéncia tem demonstrado uma agdo reguladora do stress.

LEVEDURA DE CERVEJA (Saccharomyces cerevisiae)

A levedura de cerveja é uma levedura proveniente do fungo Saccharomyces cerevisiae que além de poder ser utilizada como
suplemento nutricional, é também utilizada na preparacdo de p3o e cerveja. E uma fonte de proteina de alto valor biolégico e
muito rica em vitaminas do complexo B, o que a torna especialmente importante para equilibrar o sistema nervoso. Por se tratar
de um superalimento é um bom auxilio em caso de perdas de apetite e desnutrigao.
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VITAMINA B6 e MAGNESIO
A vitamina B6 e o magnésio contribuem para o normal funcionamento do sistema nervoso, para a redu¢do do cansaco e da fadiga,
para uma normal fungdo psicolégica e para o normal metabolismo produtor de energia.

O SMILLING COMPLEX SOVEX® exerce, portanto, uma fungdo reguladora do sistema nervoso, contribuindo para uma otimizagdo
do sistema nervoso regulando estados depressivos, stress e ansiedade, fadiga fisica e mental e défice na concentragdao e memdria.

INDICACOES: Estados depressivos, stress e ansiedade, falta de concentragdo e de memodria, insénias, estados de humor alterados,
disturbios afetivos sazonais, tristeza profunda, perda de apetite e fadiga fisica e mental

INGREDIENTES Bisglicinato de magnésio (magnésio), agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), grifénia / semente,
extrato seco [com 98% de 5-hidroxitriptofano (5-HTP)] (Griffonia simplicifolia (DC) Baill), levedura de cerveja, acafrdo / estigmas,
extrato seco (com 3,5% de lepticrosalides) (Crocus sativus L.), maca peruana / raiz, extrato seco (4:1) (Lepidium meyenii Walp),
rodiola / raiz, extrato seco (com 3% de rosavinas) (Rhodiola rosea L.), bacopa / partes aéreas, extrato seco (10:1) (com 20% de
bacdsidos) (Bacopa monnieri (L.) Wettst), antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos), cloridrato de piridoxina (vitamina
B6), antiaglomerante (didxido de silicio).

Contém glaten

Pode conter vestigios de leite, ovo, soja, aipo, dioxido de enxofre e sulfitos, peixe, moluscos e crustaceos por ser fabricado em
local que utiliza ingredientes com estes alergénios, mas minimiza os riscos de contaminagdo cruzada

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma diaria recomendada: 1 a 2 capsulas diarias
Cada 1 a 2 capsulas fornece:

1cap 2 caps

Magnésio 50mg 100mg

(13% VRN) (27% VRN)
Grifénia 52mg 104mg
com 98% de 5-HTP 51mg 102mg
Levedura de cerveja 30mg 60mg
Acafrao 28mg 56mg
Com 3,5% de lepticrosalides 0,98mg 1,96mg
Maca peruana / raiz, extrato seco (4:1) 25mg 50mg
equivalente de raiz seca 100mg 200mg
Rodiola 25mg 50mg
com 3% de rosavinas 0,75mg 1,50mg
Bacopa / partes aéreas, extrato seco (10:1) 20mg 40mg
com 20% de bacdsidos 4mg 8mg
equivalente de planta seca 200mg 400mg
Vitamina B6 10mg 20mg

(714% VRN) (1429% VRN)

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente  *VRN ndo determinado

UTILIZAQAO: Tomar 1 a 2 capsulas didrias. Uma capsula ao pequeno-almogo e, em caso de necessidade, 1 cdpsula ao lanche,
ingeridas com agua

APRESENTACAO: Embalagem de 30 cépsulas
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