INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

DIGESTIVE ENZYMES WITH MICROFLORA

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 22125

Mais que uma gama de suplementacdo alimentar, a Terranova apresenta a forma mais préxima a
Natureza de proporcionar saude, bem-estar e equilibrio. As suas formulagdes baseiam-se numa
nutricdo completa e numa sinergia absoluta entre os elementos que as compdem, tirando assim o
maximo partido de cada capsula, de cada grama, e de cada fitonutriente que elas oferecem.

100% isentos de aditivos: sem excipientes, sejam agentes de volume, de revestimento, aglutinantes,
anti-espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes ou aromatizantes, conferem-lhe
uma reducdo do risco de reacgdes alérgicas.

k. NOV A
() <A H
100% vegan: é uma das garantias de todos os produtos da marca. . DIGESTIVE
A Terranova assenta sobre dois grandes pilares: | e
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O Magnifood corresponde ao complexo sinergistico de plantas e/ou alimentos, dos quais se utiliza o 0 veSEIIN A

totum vegetal para que se respeite o equilibrio bioquimico natural e original dos mesmos. Tem o papel ’“',:"“ﬂ?”"“’m
de fornecer fitonutrientes, que entre si apresentam maior eficiéncia que isoladamente e tém também
o proposito de aumentar a biodisponibilidade dos principais nutrientes ou principios activos propostos
em cada suplemento. Alids os préprios constituintes do Magnifood sdo naturalmente ricos nos
ingredientes em destaque.

O PhytoFresh ¢ um método desenvolvido de forma a garantir que ha um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam
que este congelamento tem a capacidade, Unica, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos
de secagem em termos de actividade, estabilidade, solubilidade e preservagao da fitoquimica original da planta fresca. Apds este
congelamento, as plantas/alimentos sdo liofilizados, sendo-lhes retirado o volume hidrico sem qualquer alteragdo das paredes
celulares, o que leva a uma elevada concentragdo de fitonutrientes dado que o contetdo celular permanece intacto.

Desta forma, a Terranova assume um papel de equilibrio nutricional de elevada qualidade, apostando em cuidadas decisGes desde
a colheita até ao encapsulamento e pensando sempre na integridade do produto no seu percurso desde a Terra as maos do
consumidor.

O MagniFood do DIGESTIVE ENZYMES WITH MICROFLORA é constituido por:

Farelo de Arroz Estabilizado

Contém mais de 100 antioxidantes, incluindo tocotriendis, tocoferdis, acido alfa-lipdico, coenzima Q10 (CoQ10) e vdrios
carotendides. Também possui a atividade das enzimas superdxido dismutase (SOD), catalase e peroxidase. Fornece muitos
nutrientes que apoiam a resisténcia do organismo, principalmente o hexafosfato de inositol (IP-6). Tem mais de 28 flavondides
diferentes com uma grande acg¢do anti-inflamatdria e antioxidante que se comprova pela actividade inibidora do éxido nitrico e
pela captacdo de radicais livres!Y. E ainda rico em magnésio, selénio, zinco, vitamina E e Omega 32, De entre as suas accBes
terapéuticas estdo ainda os seus efeitos hipocolesterolémico, anti-diabético e anti-cancerigeno!®. Tem a capacidade de regenerar
o pancreas, rins, coragdo e figado!¥, actuando na esteatose hepatica (figado gordo), hipercalcitria, calculos renais, doencas
cardiacas®.. Previne doencas neurodegenerativas associadas ao avanco da idade!®), retarda o envelhecimento do cérebro, retarda
e previne o aparecimento de Alzheimer’-8],

Funcho

Tem propriedades carminativas, ou seja, inibe a formagao e auxilia na eliminagdo de gases, estando indicado em situa¢des de
flatuléncia. E antiespasmddico pelo que actua positivamente em situacdes de célica abdominal, contribuindo ainda com as suas
capacidades digestivas pelo que é recomendado em dispepsia e digestdo lenta.!

Gengibre

E uma raiz bastante usada na culinaria com propriedades doces e picantes interessantes para tempero. No entanto este rizoma
despertou interesse cientifico em diferentes sistemas. O gengibre encontra-se nesta féormula pelo auxilio que confere nos
processos digestivos uma vez que estimula a producdo de secre¢des gastricas e salivares e o esvaziamento do estdmago,*” para
além de ser, tal como a alcachofra, colagogo ou seja, potenciador das descargas biliares. Para além disso é anti-inflamatério,
ajudando em situagdes de irritacdo do tracto digestivo.!*!

Bardana

E uma planta documentada como protectora gastrica gracas as suas mucilagens!*?. E uma fonte de inulina pelo que funciona
também como prebidtico e anti-inflamatério intestinal™. Encontra-se nesta férmula por ter beneficios na totalidade do tracto
gastrointestinal. E sabido que um microbiota equilibrado permite maximizar todas as funcdes intestinais reforcando a actuagdo
do complexo probidtico também incluido neste suplemento alimentar.
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Cardamomo

Esta planta, utilizada como especiaria indiana, é essencialmente utilizada na salde gastrointestinal, e a sua capacidade carminativa
€ a que mais se destaca, no entanto tem outras vantagens sobre este sistema, nomeadamente na motilidade intestinal e no
metabolismo de aglcar e gorduras ingeridas na dieta™. Alids evidéncia cientifica aponta para efeitos hipoglicemiantes
equiparados a farmacos®), quer isto dizer que para além de um facilitador digestivo, o cardamomo ajuda a minimizar danos de
dietas menos equilibradas.

Alcachofra

Planta rica em cinarina que estimula o aumento de fluxo biliar, sendo colerética e colagoga, e por isso facilitadora da digestdo
dado que a bilis emulsiona as gorduras aportadas pela alimentagdo. Apresenta grandes beneficios em digestdes dificeis, gases,
dispepsia e obstipa¢do por mau funcionamento biliar.[%%7]

Com a principal acgao terapéutica deste suplemento alimentar temos:

Complexo Enzimatico!*®

Ao longo da vida vamos ndo sé alterando o tipo de enzimas que produzimos como vai diminuindo a quantidade de cada uma.

O exemplo mais claro em que se verifica esta situagdo tem a ver com a digestdo dos lacteos. Adultos tém uma grande probabilidade
de intolerancia ao leite pois o nosso organismo so produz grandes quantidades de lactase enquanto é suposto sermos
amamentados, apds essa altura esta enzima é produzida numa escala muito menor.

Naturalmente, com o avancar da idade a produgdo enzimatica vai ficando comprometida, ndo sé pelo factor tempo mas também
pelo estilo de vida praticado.

Optar por refeicdes adequadas e que ndo sobrecarreguem o sistema digestivo serd a prioridade, no entanto serd conveniente
auxiliar o organismo nesse sentido, potenciando a degradagao dos macronutrientes. O conjunto de enzimas que compdem este
complexo tém origem em fungos, respeitando o principio vegan da Terranova, e tém por objectivo auxiliar e acelerar o processo
digestivo dos lipidos, das proteinas, dos agucares e do amido.

Complexo Probidtico*®

A saude da flora intestinal tem uma importancia determinante no equilibrio de todo o organismo. Nao podemos esquecer que
este érgdo é a grande porta de entrada de todos os nutrientes necessarios ao normal funcionamento celular. Mas vai para além
disso, constitui uma das mais importantes barreiras de defesa imunitaria do ser humano e é muito importante na produgao de
percursores hormonais pelo que tem uma relagdo valiosa com o sistema nervoso.

Apesar da importancia da saude digestiva, nomeadamente intestinal, este sistema esta sujeito a varias agressdes, ndo so pelo
consumo de tabaco, alcool ou alimentos processados mas também pelo consumo crescente de medicamentos, inclusive
antibidticos que destroem as bactérias simbidticas que compGem a nossa flora intestinal, maioritariamente lactobacillus e
bifidobacterium. Surge assim a necessidade de repor o microbiota de forma a ndo dar espaco a proliferacdo de bactérias
oportunistas que proporcionam doenga. Este complexo fornece essas bactérias promotoras de saude, os chamados probidticos e
para além disso, prébioticos, que funcionam como o seu alimento de modo a garantir a sua fixagdo e crescimento no meio
intestinal.

INDICACOES: Para um processo digestivo leve e eficaz, assim com manuteng3o da satde intestinal por reposi¢do do microbiota.

INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado (Oryza sativa), funcho/sementes (Foeniculum vulgare —
bioldgico) gengibre/rizoma (Zingiber officinale — bioldgico), bardana/raiz (Arctium lappa — bioldgico), cardamomo/ vagem
(Elettaria cardamomum — bioldgico), alcachofra/folha (Cynara scolymus — bioldgica)], agente de revestimento vegetal da capsula
(hidroxipropilmetilcelulose, agua), complexo enzimatico digestivo [protease (A.Oryzae) 14,690 HUT, amilase (A.Oryzae) 2,545 DU,
lactase (A.Oryzae) 727 ALU, Glucoamilase (A. niger) 6.5 AGU, Alfagalactosidase (A. niger) 109 GalU, Protease (A. niger) 36 SAPU,
Invertase (S. cerevisiae) 291 SU, Lipase (C. rugosa) 349 FIP, Glucoamilase (R. oryzae) 0.72 AGU, Lipase (A. niger) 7.27 FIP, Lipase (R.
oryzae) 7.27 FIP, FOS (fructooligossacaridos — Cichorum intybus), arabinogalactanos da arvore do Larico (Larix occidentalis)] e
complexo probiético [Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus/helveticus
Bifidobacterium lactis]. Contém vestigios de Soja.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula.

Cada cdpsula fornece:

Magnifood Complex: 275mg
Farelo de Arroz Estabilizado 150mg
Funcho 75mg
Gengibre 50mg
Bardana 50mg
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Cardamomo 25mg
Alcachofra 25mg
Complexo Enzimatico: 80mg
Protease (A. oryzae) 14,690 HUT 27.6mg
Amilase (A. oryzae) 2,545 DU 16.9mg
Lactase (A. oryzae) 727 ALU 7.3mg
Glucoamilase (A. niger) 6.5 AGU 7.3mg
Alfa Galactosidase (A. niger) 109 GalU 7.3mg
Protease (A. niger) 36 SAPU 6.8mg
Invertase (S. cerevisiae) 291 SU 3.3mg
Lipase (C. rugosa) 349 FIP 1.9mg
Glucoamilase (R. oryzae) 0.72 AGU 1.1mg
Lipase (A. niger) 7.27 FIP 0.15mg
Lipase (R. oryzae) 7.27 FIP 0.15mg
FOS (fructooligossacaridos) 35mg
Arabinogalactanos (Arvore do Larico) 25mg
Complexo Probidtico: 13mg

Lactobacillus plantarum (Rosell-1012) 333 million CFU*
Lactobacillus casei (Rosell-215) 267 million CFU*

Lactobacillus rhamnosus (Rosell-11) 233 million CFU*
Lactobacillus acidophilus/helveticus (Rosell-52) 167 million CFU*

UTILIZACAO: Tomar 1 a 2 cépsulas diarias. Na
Bifidobacterium lactis (CHR Hansen BB-12) 167 million CFU* P

toma de 1 apenas, devera ser no inicio ou com o
pequeno-almogo. Na toma de 2 devera ser no inicio ou com o almogo e jantar.

ADVERTENCIA: Se tem histérico de Ulcera gastrica ou duodenal, consulte o seu médico antes de tomar este suplemento.

APRESENTACAO: Embalagem com 50 capsulas (30g).
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