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O sistema imunitdrio actua como um “sentinela” da nossa saude. Ndo é
constituido por um sé 6rgdo, nem se encontra localizado numa sé parte do
Nnosso corpo, mas é um conjunto de células e de 6rgaos distribuidos por todo o corpo, que trabalham coordenadamente para
nos defenderem dos virus, bactérias, fungos e parasitas que procuram usar o nosso organismo para local de crescimento e
reproducdo. As fungdes defensivas do sistema imunitdrio ndo se ficam apenas pela tarefa de proteger o nosso corpo da acgao
dos agentes agressivos externos mas tém, também, a fungdo de nos proteger das nossas préprias células que por algum motivo,
e em dada altura, modificaram a sua estrutura e sdo reconhecidas como estranhas (doengas auto-imunes). O sistema imunitario
activa as suas fungGes e estas células sdo eliminadas antes de constituirem um problema sério de saude.

Este suplemento alimentar reine uma diversidade de plantas, vitaminas e minerais que estimulam as nossas defesas e nos
tornam menos vulneraveis as doengas:

Graviola (Anonna muricata) - Planta originaria das Antilhas cujo fruto ajuda na fungdo imunoldgica, apoia o crescimento de
células saudaveis e possui propriedades anti-bacterianas e anti-fungicas, imunomoduladoras e antiinflamatérias (). Esta planta
tem imensos estudos que comprovam ainda as suas acgdes anticancerigena 3], anticonvulsiva, antiartritica, antiparasitaria,
antimaldria, hepatoprotetora e antidiabética (pelo seu efeito antioxidante e protector das células B do pancreas!),
essencialmente pela agdo das acetogeninas anondaceas, os maiores constituintes da Graviola (mais de 100 acetogeninas
anondceas foram isoladas das folhas, casca, raizes e frutos da Graviola) .

Equinacea (Echinacea purpurea) - Planta originaria da América do Norte, utilizada ha séculos pelos indigenas como cicatrizante
de ferimentos e para neutralizar o veneno das cobras. Melhora o sistema imunolégico 7], essencialmente através da sua ac¢io
adaptogénica (reguladora da reacgdo do organismo a factores de stress) que |he confere a capacidade de imunomodulagdo ! (e
consequente modula¢do da resposta inflamatdria [*!). Previne gripes (ja que é antiviral !%) e resfriados e as suas raizes também
sdo utilizadas para tratar queimaduras e ferimentos dada a sua agdo anti-bacteriana. Tem uma comprovada acg¢do nas infecgGes
do trato respiratério superior *1! e no virus Herpes simplex [*2,

Unha de gato (Uncaria tomentosa) - Planta nativa da Amazdnia que se desenvolve sob a forma de um arbusto vigoroso. Possui
alcaldides oxinddlicos que estimulam o sistema imunoldgico até 50% e glicosideos do acido quindvico capazes de combater
processos inflamatdrios até 69%. Tém também outros alcaldides responsaveis por uma atividade vasodilatadora e hipotensiva.
Esta planta demonstra ainda actividade imunomoduladora e antiviral [*3, antioxidante, estimula a reparagio do ADN 14151 e é
anti-inflamatdria [**), mesmo apés tratamentos de quimioterapial*’.

Shiitake (Lentinula edodes) - Cogumelo comestivel nativo do leste da Asia. Hoje em dia é o segundo cogumelo comestivel mais
consumido no mundo fazendo parte dos habitos alimentares dos povos asiaticos ha muitos anos. Os componentes biolégicos
deste cogumelo (como os polifendis, flavondides, licopeno e beta-caroteno !8) induzem a producdo do interferdo *°! que
potencia o sistema imunoldgico e a sua ac¢do imunomoduladora 8 e a ac3o contra bactérias, virus e fungos 2%, Apresenta
propriedades anti-tumorais *! e mantém a qualidade de vida e a fungdo imunitaria em pacientes que fagcam tratamentos de
quimioterapia baseada em antraciclinas ?2. Este cogumelo consegue mesmo restaurar as alteragdes do sistema imunitério e da
microbiota intestinal que ocorrem com a idade 23], & anti-inflamatério 2%, sendo utilizado em patologias relacionadas com
imunossupressdao como HIV, cancro, alergias ambientais, infecgdes fungicas, gripes e constipagdes recorrentes, inflamagdes
brénquicas, doengas cardiacas, hiperlipidémias (incluindo valores altos de colesterol), hipertens3o, diabetes e hepatites 12,
Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) - Planta utilizada na medicina chinesa ha milhares de anos para aumentar a
longevidade e melhorar a qualidade de vida. Possui uma agdo protetora contra os agentes fisicos e bioldgicos, aumenta a taxa
de hemoglobina e o nimero de glébulos vermelhos e tem uma acdo anti-inflamatdria e estimulante do sistema nervoso central.
E um hipotensor, um hipoglicemiante e diminui os niveis de colesterol. Tem um importante efeito adaptogénico, com efeitos
imunomoduladores comprovados 2> 25,

Acafrdo-da-india (Curcuma longa) - Da familia do gengibre, é originaria da Asia (india e Indonésia) e dela se obtém uma
especiaria muito utilizada na culindria. Rica em curcumina, um poderoso antioxidante. E considerado um super-nutriente que ja
demonstrou reduzir o risco de cancro e de doengas cardiovasculares. A curcumina esta ainda indicada para a doenca
inflamatdria intestinal (Doenga de Crohn3? e colite ulcerosal®?), pancreatite e artrite®*. O acafrdo-da-india tem ainda efeitos
antialérgicos, melhorando a resposta das células imunitdrias a alergias alimentares, na dermatite atépica e asma 33,
Mangostdo (Garcinia mangostana) - Contém a mais elevada concentragdo de xantonas, que se podem encontrar em qualquer
fruto ou planta, sendo por isso um poderoso antioxidante. O Mangostdo tem vdrios compostos com efeitos fitofisioldgicos para
além das xantonas, de entre os quais o isogarcinol, com actividade imunossupressora e anti-inflamatodria, tendo efeitos
demonstrados na artrite induzida por colagénio, mas tendo também efeitos na artrite reumatéide 3% e na dermatite atépica
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(controlando a inflamag&o e prurido da pele) 7). Esta planta, para além de um elevado poder antioxidante, tem capacidade de
interferir no desenvolvimento e reprodugdo de parasitas 2,

Verbasco (Verbascum densiflorum) - Planta medicinal facilmente encontrada em encostas e clareiras. Contém acidos mucicos,
saponinas, flavondides e iriddides que s3o importantes para a expectoragdo e como anti-inflamatério 3. Tem efeitos
demonstrados em doencas do tracto respiratdrio como constipagGes, tosse, febre, tuberculose, bronquite, pneumonia, asma,
amigdalite e traqueite. Outros usos incluem diarreia, célicas, cefaleias, gota, desordens do sono, patologias renais, inflamacao
cronica, feridas, queimaduras, hemorréidas, erisipela e inflamagdo das mucosas. Tem um importante efeito anti-viral contra o
virus influenza e herpes simplex, mas também bactericida contra Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis e Escherichia coli %, sendo ainda recomendada para a otite média 4,

Levedura de cerveja (Saccharomyces cerevisiae) - E um fermento natural usado na fermentacdo da cerveja, fonte de vitaminas,
principalmente as do complexo B, e de sais minerais. Excelente protector natural contra a polui¢do e as radiagGes. Ajuda no
sistema imunolégico, no stress e na fadiga, e também auxilia o figado na desintoxicacdo do organismo. Ja que a levedura de
cerveja estimula as células do sistema imunitario, ajuda a manter a integridade da barreira protetora no intestino!*! e tem uma
acdo imunomoduladora®?. Os beta-glucanos presentes nesta levedura tém ainda efeito comprovado na sintomatologia das
infeccBes do sistema respiratério superior, mas também aumentam a imunidade das mucosas apds o exercicio fisico!*?! através
do aumento da producéo de glébulos brancos “¥, diminuindo também a duracéo das gripes e constipacées %,

Complexo probidtico - Probidticos sdo microrganismos vivos (lactobacilos e bifidobactérias) que se adicionam aos alimentos
para criar um equilibrio microbioldgico no trato intestinal e refor¢ar o sistema imunoldgico “®1. Uma flora intestinal sauddavel é
indispensavel para uma digestdo eficiente e uma eliminagdo apropriada evitando, assim, a disseminagdo de microrganismos
hostis na corrente sanguinea cuja toxicidade poderia afectar o sistema imunitario e linfatico. Os probidticos tém mesmo a
capacidade de auxiliar na cirrose hepatica através da manutengdo da fungdo hepatica 7). Um estudo feito com o
Bifidobacterium infantis demonstrou que os probidticos tém ndo sé efeitos na imunidade das mucosas, como tém efeitos no
sistema imunitario e nos marcadores pré-inflamatdrios sistémicos, melhorando assim a imunidade de todo o organismo [“8. A
toma de probiéticos durante o inverno e a primavera diminuem a incidéncia e gravidade dos sintomas de constipagdo *°.
Magnésio (Cloreto de magnésio) - Responsdavel por mais de 300 reac¢des quimicas essenciais no corpo %, o magnésio ajuda a
fortalecer os 0ssos, a aumentar a energia, a aumentar o metabolismo e a melhorar a saide em geral. Sem uma quantidade
adequada de magnésio no corpo, haveria uma diminuicdo das células vermelhas do sangue, o que aumentaria a sensagao de
fadiga e de ansiedade. Contribui para o bom funcionamento do sistema imunitario. Tem efeitos positivos na asma severa %, na
inflamac3o sistémica crénica °?, actuando no stress oxidativo. O magnésio actua melhorando tanto a resposta imunitaria
humoral, quanto a resposta imunitaria celular 13,

CoQ10 - Essencial para a respiracdo celular, para a transferéncia de electrGes e para o controlo das reac¢Ges oxidativas. Sem a
presenca de CoQ10 o nosso organismo ndo funciona, perde energia e forma elementos toxicos. Esta tem a capacidade de
diminuir os marcadores inflamatérios em pacientes com esclerose multipla *¥, aumenta a capacidade antioxidante e reduz os
niveis de stress oxidativo!®®.

Vitaminas A, C, D, E, zinco e selénio - As vitaminas A, C, D, E, o Zinco e o Selénio contribuem para o normal funcionamento do
sistema imunitario 8. A vitamina C, E, o Zinco e o Selénio contribuem para a protegdo das células contra as oxidagdes
indesejaveis. Estudos comprovam que as vitaminas C e E, e o Zinco, diminuem a incidéncia de infecges do trato respiratério
superior 71, Estudos apontam para o efeito sinérgico da combinag¢do da Echinacea purpurea com Zinco, Selénio e vitamina C no
alivio da exacerbacgdo de sintomas de infe¢do do trato respiratdrio superior em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) 58,

INDICAGOES: Produto com ac¢io imunoestimulante, anti-viral, anti-bacteriana e anti-fungica. Para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

INGREDIENTES: Agua, edulcorante (sorbitol), magnésio (cloreto de magnésio) graviola/fruto (Annona muricata), equinacea/raiz
(Equinacea purpurea), unha de gato/raiz (Uncaria tomentosa), shiitake/extrato seco (4:1) (Lentinula edodes), vitamina C (acido L-
ascorbico), ginseng siberiano/raiz (Eleutherococus senticosus), acafrdo da india/rizoma (Curcuma longa), verbasco/folha
(Verbascum densiflorum), levedura de cerveja (Saccharomyces cerevisiae), emulsionante (polissorbato 80), zinco (sulfato de
zinco), aroma de morango, mangostdo/fruto, extrato seco (5:1) (Garcinia mangostana), vitamina E (acetato D-alfa-tocoferol),
conservantes (benzoato de sddio, sorbato de potdssio), complexo probidtico, edulcorante (sacarina sddica), coenzima Q10,
vitamina A (acetato de retinilo), selénio (selenito de sddio), vitamina D3 (colecalciferol)

N
SOVEX
Ny’
AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 - CORTEGAGA - 2715 -132 - PERO PINHEIRO

TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 - FAX: 219 677 428 - EMAIL: GERAL@SOVEX.PT - WWW.SOVEX.PT
Imunitério Complex Sovex® — pag. 2/2


mailto:GERAL@SOVEX.PT
http://www.sovex.pt/

INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 ampola (10 ml)

Cada ampola fornece:

%VRN
Magnésio 100mg 27%
Graviola 266mg *
Equinacea 150mg *
Unha de gato 150mg *
Shiitake / extrato seco (4:1) 150mg *
equivalente a 600mg de shiitake
Vitamina C 120mg 150%
Ginseng siberiano 100mg *
Acafrdo da india 100mg *
Verbasco 100mg *
Levedura de cerveja 100mg *
Zinco 15mg 150%
Vitamina E 20mg 167%
Mangostdo / fruto, extrato seco (5:1) 20mg *
equivalente a 100mg de fruto de mangostao
Complexo probidtico: 10mg *
(Bifidobacterium infantis, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium longum, Lactobacillus casei,
Streptococcus thermophiles)
Coenzima Q10 5mg *
Vitamina A 1500mc 188%

g

Selénio 100mcg 182%
Vitamina D3 50mcg 1000%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | * VRN ndo determinado

UTILIZACAO: Tomar o contetido de 1 ampola diaria, simples ou diluida em agua.

APRESENTACAO: Embalagem com 20 ampolas bebiveis de 10ml (200ml)
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