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IMUNITÁRIO Complex Sovex® 
SUPLEMENTO ALIMENTAR  
COD. – 00285 
 
Contém vitaminas A, C, D, E, zinco e selénio. As vitaminas A, C, D, o zinco e 
o selénio contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitário. 
As vitaminas C, E, o zinco e o selénio contribuem para a proteção das células 
contra as oxidações indesejáveis. 
 
O sistema imunitário actua como um “sentinela” da nossa saúde. Não é 
constituído por um só órgão, nem se encontra localizado numa só parte do 
nosso corpo, mas é um conjunto de células e de órgãos distribuídos por todo o corpo, que trabalham coordenadamente para 
nos defenderem dos vírus, bactérias, fungos e parasitas que procuram usar o nosso organismo para local de crescimento e 
reprodução. As funções defensivas do sistema imunitário não se ficam apenas pela tarefa de proteger o nosso corpo da acção 
dos agentes agressivos externos mas têm, também, a função de nos proteger das nossas próprias células que por algum motivo, 
e em dada altura, modificaram a sua estrutura e são reconhecidas como estranhas (doenças auto-imunes). O sistema imunitário 
activa as suas funções e estas células são eliminadas antes de constituírem um problema sério de saúde.  
Este suplemento alimentar reúne uma diversidade de plantas, vitaminas e minerais que estimulam as nossas defesas e nos 
tornam menos vulneráveis às doenças:  
Graviola (Anonna muricata) - Planta originária das Antilhas cujo fruto ajuda na função imunológica, apoia o crescimento de 
células saudáveis e possui propriedades anti-bacterianas e anti-fúngicas, imunomoduladoras e antiinflamatórias [1]. Esta planta 
tem imensos estudos que comprovam ainda as suas acções anticancerígena [2, 3], anticonvulsiva, antiartrítica, antiparasitária, 
antimalária, hepatoprotetora e antidiabética (pelo seu efeito antioxidante e protector das células β do pâncreas[4]), 
essencialmente pela ação das acetogeninas anonáceas, os maiores constituintes da Graviola (mais de 100 acetogeninas 
anonáceas foram isoladas das folhas, casca, raízes  e frutos da Graviola) [5]. 
Equinácea (Echinacea purpurea) - Planta originária da América do Norte, utilizada há séculos pelos indígenas como cicatrizante 
de ferimentos e para neutralizar o veneno das cobras. Melhora o sistema imunológico [6, 7], essencialmente através da sua acção 
adaptogénica (reguladora da reacção do organismo a factores de stress) que lhe confere a capacidade de imunomodulação [8] (e 
consequente modulação da resposta inflamatória [9]). Previne gripes (já que é antiviral [10]) e resfriados e as suas raízes também 
são utilizadas para tratar queimaduras e ferimentos dada a sua ação anti-bacteriana. Tem uma comprovada acção nas infecções 
do trato respiratório superior [11] e no vírus Herpes simplex [12]. 
Unha de gato (Uncaria tomentosa) - Planta nativa da Amazónia que se desenvolve sob a forma de um arbusto vigoroso. Possui 
alcalóides oxindólicos que estimulam o sistema imunológico até 50% e glicosídeos do ácido quinóvico capazes de combater 
processos inflamatórios até 69%. Têm também outros alcalóides responsáveis por uma atividade vasodilatadora e hipotensiva. 
Esta planta demonstra ainda actividade imunomoduladora e antiviral [13], antioxidante, estimula a reparação do ADN [14,15] e é 
anti-inflamatória [16], mesmo após tratamentos de quimioterapia[17]. 
Shiitake (Lentinula edodes) - Cogumelo comestível nativo do leste da Ásia. Hoje em dia é o segundo cogumelo comestível mais 
consumido no mundo fazendo parte dos hábitos alimentares dos povos asiáticos há muitos anos. Os componentes biológicos 
deste cogumelo (como os polifenóis, flavonóides, licopeno e beta-caroteno [18]) induzem a produção do interferão [19] que 
potencia o sistema imunológico e a sua acção imunomoduladora [18] e a ação contra bactérias, vírus e fungos [20]. Apresenta 
propriedades anti-tumorais [21] e mantém a qualidade de vida e a função imunitária em pacientes que façam tratamentos de 
quimioterapia baseada em antraciclinas [22]. Este cogumelo consegue mesmo restaurar as alterações do sistema imunitário e da 
microbiota intestinal que ocorrem com a idade [23], é anti-inflamatório [24], sendo utilizado em patologias relacionadas com 
imunossupressão como HIV, cancro, alergias ambientais, infecções fúngicas, gripes e constipações recorrentes, inflamações 
brônquicas, doenças cardíacas, hiperlipidémias (incluindo valores altos de colesterol), hipertensão, diabetes e hepatites [20]. 
Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus) - Planta utilizada na medicina chinesa há milhares de anos para aumentar a 
longevidade e melhorar a qualidade de vida. Possui uma ação protetora contra os agentes físicos e biológicos, aumenta a taxa 
de hemoglobina e o número de glóbulos vermelhos e tem uma ação anti-inflamatória e estimulante do sistema nervoso central. 
É um hipotensor, um hipoglicemiante e diminui os níveis de colesterol. Tem um importante efeito adaptogénico, com efeitos 
imunomoduladores comprovados [25, 26]. 
Açafrão-da-Índia (Curcuma longa) - Da família do gengibre, é originária da Ásia (Índia e Indonésia) e dela se obtém uma 
especiaria muito utilizada na culinária. Rica em curcumina, um poderoso antioxidante. É considerado um super-nutriente que já 
demonstrou reduzir o risco de cancro e de doenças cardiovasculares. A curcumina está ainda indicada para a doença 
inflamatória intestinal (Doença de Crohn[32] e colite ulcerosa[33]), pancreatite e artrite[34]. O açafrão-da-índia tem ainda efeitos 
antialérgicos, melhorando a resposta das células imunitárias a alergias alimentares, na dermatite atópica e asma [35].  
Mangostão (Garcinia mangostana) - Contém a mais elevada concentração de xantonas, que se podem encontrar em qualquer 
fruto ou planta, sendo por isso um poderoso antioxidante. O Mangostão tem vários compostos com efeitos fitofisiológicos para 
além das xantonas, de entre os quais o isogarcinol, com actividade imunossupressora e anti-inflamatória, tendo efeitos 
demonstrados na artrite induzida por colagénio, mas tendo também efeitos na artrite reumatóide [36] e na dermatite atópica 
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(controlando a inflamação e prurido da pele) [37]. Esta planta, para além de um elevado poder antioxidante, tem capacidade de 
interferir no desenvolvimento e reprodução de parasitas [38].   
Verbasco (Verbascum densiflorum) - Planta medicinal facilmente encontrada em encostas e clareiras. Contém ácidos múcicos, 
saponinas, flavonóides e iridóides que são importantes para a expectoração e como anti-inflamatório [39]. Tem efeitos 
demonstrados em doenças do tracto respiratório como constipações, tosse, febre, tuberculose, bronquite, pneumonia, asma, 
amigdalite e traqueíte. Outros usos incluem diarreia, cólicas, cefaleias, gota, desordens do sono, patologias renais, inflamação 
crónica, feridas, queimaduras, hemorróidas, erisipela e inflamação das mucosas. Tem um importante efeito anti-viral contra o 
vírus influenza e herpes simplex, mas também bactericida contra Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermidis e Escherichia coli [40], sendo ainda recomendada para a otite média [41]. 
Levedura de cerveja (Saccharomyces cerevisiae) - É um fermento natural usado na fermentação da cerveja, fonte de vitaminas, 
principalmente as do complexo B, e de sais minerais. Excelente protector natural contra a poluição e as radiações. Ajuda no 
sistema imunológico, no stress e na fadiga, e também auxilia o fígado na desintoxicação do organismo. Já que a levedura de 
cerveja estimula as células do sistema imunitário, ajuda a manter a integridade da barreira protetora no intestino[41] e tem uma 
ação imunomoduladora[42]. Os beta-glucanos presentes nesta levedura têm ainda efeito comprovado na sintomatologia das 
infecções do sistema respiratório superior, mas também aumentam a imunidade das mucosas após o exercício físico[43] através 
do aumento da produção de glóbulos brancos [44], diminuindo também a duração das gripes e constipações [45]. 
Complexo probiótico - Probióticos são microrganismos vivos (lactobacilos e bifidobactérias) que se adicionam aos alimentos 
para criar um equilíbrio microbiológico no trato intestinal e reforçar o sistema imunológico [46]. Uma flora intestinal saudável é 
indispensável para uma digestão eficiente e uma eliminação apropriada evitando, assim, a disseminação de microrganismos 
hostis na corrente sanguínea cuja toxicidade poderia afectar o sistema imunitário e linfático. Os probióticos têm mesmo a 
capacidade de auxiliar na cirrose hepática através da manutenção da função hepática [47]. Um estudo feito com o 
Bifidobacterium infantis demonstrou que os probióticos têm não só efeitos na imunidade das mucosas, como têm efeitos no 
sistema imunitário e nos marcadores pró-inflamatórios sistémicos, melhorando assim a imunidade de todo o organismo [48]. A 
toma de probióticos durante o inverno e a primavera diminuem a incidência e gravidade dos sintomas de constipação [49]. 
Magnésio (Cloreto de magnésio) - Responsável por mais de 300 reacções químicas essenciais no corpo [50], o magnésio ajuda a 
fortalecer os ossos, a aumentar a energia, a aumentar o metabolismo e a melhorar a saúde em geral. Sem uma quantidade 
adequada de magnésio no corpo, haveria uma diminuição das células vermelhas do sangue, o que aumentaria a sensação de 
fadiga e de ansiedade. Contribui para o bom funcionamento do sistema imunitário. Tem efeitos positivos na asma severa [51], na 
inflamação sistémica crónica [52], actuando no stress oxidativo. O magnésio actua melhorando tanto a resposta imunitária 
humoral, quanto a resposta imunitária celular [53]. 
CoQ10 - Essencial para a respiração celular, para a transferência de electrões e para o controlo das reacções oxidativas. Sem a 
presença de CoQ10 o nosso organismo não funciona, perde energia e forma elementos tóxicos. Esta tem a capacidade de 
diminuir os marcadores inflamatórios em pacientes com esclerose múltipla [54], aumenta a capacidade antioxidante e reduz os 
níveis de stress oxidativo[55]. 
Vitaminas A, C, D, E, zinco e selénio - As vitaminas A, C, D, E, o Zinco e o Selénio contribuem para o normal funcionamento do 
sistema imunitário [56]. A vitamina C, E, o Zinco e o Selénio contribuem para a proteção das células contra as oxidações 
indesejáveis. Estudos comprovam que as vitaminas C e E, e o Zinco, diminuem a incidência de infecções do trato respiratório 
superior [57].  Estudos apontam para o efeito sinérgico da combinação da Echinacea purpurea com Zinco, Selénio e vitamina C no 
alívio da exacerbação de sintomas de infeção do trato respiratório superior em pacientes com Doença Pulmonar Obstrutiva 
Crónica (DPOC) [58].   
 
INDICAÇÕES: Produto com acção imunoestimulante, anti-viral, anti-bacteriana e anti-fungica. Para o normal funcionamento do 
sistema imunitário. 
 
INGREDIENTES: Água, edulcorante (sorbitol), magnésio (cloreto de magnésio) graviola/fruto (Annona muricata), equinácea/raiz 
(Equinácea purpúrea), unha de gato/raiz (Uncaria tomentosa), shiitake/extrato seco (4:1) (Lentinula edodes), vitamina C (ácido L-
ascórbico), ginseng siberiano/raíz (Eleutherococus senticosus), açafrão da Índia/rizoma (Curcuma longa), verbasco/folha 
(Verbascum densiflorum), levedura de cerveja (Saccharomyces cerevisiae), emulsionante (polissorbato 80), zinco (sulfato de 
zinco), aroma de morango, mangostão/fruto, extrato seco (5:1) (Garcinia mangostana), vitamina E (acetato D-alfa-tocoferol), 
conservantes (benzoato de sódio, sorbato de potássio), complexo probiótico, edulcorante (sacarina sódica), coenzima Q10, 
vitamina A (acetato de retinilo), selénio (selenito de sódio), vitamina D3 (colecalciferol) 
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INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 1 ampola (10 ml) 
 

Cada ampola fornece:   

  %VRN 

Magnésio 100mg 27% 

Graviola  266mg * 

Equinácea  150mg * 

Unha de gato  150mg * 

Shiitake / extrato seco (4:1) 
equivalente a 600mg de shiitake 

150mg * 

Vitamina C 120mg 150% 

Ginseng siberiano  100mg * 

Açafrão da Índia  100mg * 

Verbasco 100mg * 

Levedura de cerveja 100mg * 

 Zinco 15mg 150% 

Vitamina E 20mg 167% 

Mangostão / fruto, extrato seco (5:1) 
equivalente a 100mg de fruto de mangostão 

20mg * 

Complexo probiótico: 
(Bifidobacterium infantis, Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, 
Bifidobacterium longum, Lactobacillus casei, 
Streptococcus thermophiles) 

10mg * 

Coenzima Q10 5mg * 

Vitamina A 1500mc
g 

188% 

Selénio 100mcg 182% 

Vitamina D3 50mcg 1000% 

%VRN – Valor de Referência do Nutriente | * VRN não determinado 
 
UTILIZAÇÃO: Tomar o conteúdo de 1 ampola diária, simples ou diluída em água. 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 20 ampolas bebíveis de 10ml (200ml) 
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