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Contém tiamina que contribui para o normal funcionamento do coração 
 
As doenças cardiovasculares afetam o coração e os vasos sanguíneos (artérias, veias e vasos 

capilares) e   podem ser de vários tipos, sendo as mais preocupantes a doença das artérias 

coronárias (artérias do coração) e a doença das artérias do cérebro. A maioria são provocadas 

por aterosclerose, ou seja, pelo depósito de placas de gordura e cálcio no interior das artérias 

que dificultam a circulação sanguínea nos órgãos e podem mesmo chegar a impedi-la. Quando 

a aterosclerose aparece nas artérias coronárias, pode causar sintomas e doenças como a angina 

de peito, ou provocar um enfarte do miocárdio. Quando se desenvolve nas artérias do cérebro, 

pode originar sintomas como, por exemplo, alterações de memória, tonturas ou causar um acidente vascular cerebral, sendo estas 

patologias uma das principais causas de morte em Portugal! [1]  

Como prevenir as doenças Cardiovasculares? O controlo dos fatores de risco é a melhor forma de prevenir as doenças 

cardiovasculares, podendo estes ser divididos em duas categorias: fatores de risco modificáveis e fatores de risco não modificáveis. 

Dentro dos fatores modificáveis enquadram-se patologias como as Hiperdislipidémias e a Hipertensão Arterial. [1] 

A Hipertensão Arterial consiste numa condição clínica multifatorial caracterizada por níveis elevados de pressão arterial. É 

também o principal fator de risco para as alterações funcionais e/ou estruturais dos órgãos alvo e as alterações metabólicas, com 

consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e não fatais. Os sinais e sintomas são a dor de cabeça, dores no 

peito, zumbidos, tonturas, entre outros. A prevenção é muito importante, porque um estilo de vida saudável nesta patologia é 

crucial.  

O CARDIO TENSOR consiste numa fórmula que reúne uma diversidade de plantas, vitaminas e minerais que funcionando em 

sinergia vão ter uma ação hipotensora e tonificadora cardíaca.  É constítuido por diferentes ingredientes ativos que funcionam em 

sinergia. 

 

O CARDIO TENSOR é constituído por:  
 

ESPINHEIRO BRANCO (Crataegus oxyacantha)- O Espinheiro branco, também conhecido como Crataegus laevigata  ou Crataegus 

oxyacantha,  é uma planta da familia das Rosaceae  tem na sua composição flavonóides (hiperosídeo e vitexina), glicosídios, 

proantocianidinas e epicatequina, saponinas, taninos, ácido oleico [2]. É uma planta tonicardíaca, usada tradicionalmente na 

Hipertensão Arterial, Insuficiência Cardíaca, Taquicardia e Ansiedade.  

Aumenta a contratibilidade cardíaca, melhora o fluxo sanguíneo e a nutrição do miocárdio. Intervêm no aumento da 

permeabilidade da membrana das células do músculo cardíaco para o cálcio, e inibe a fosfodiesterase com o aumento do AMP-

cíclico intracelular [3,4]. Regula a tensão arterial, por ser hipotensora por vasodilatação, sendo sedativa do sistema nervoso 

simpático [5].  

 

PASSIFLORA (Passiflora incarnata L.)- A Passiflora é uma planta da familia das Passifloraceae  e apresenta uma ação 

sedativa/ansiolítica devido aos seus constituintes fitoquímicos: 

• alcaloides, são beta-carbolinas, derivados da serotonina e do triptofano. São inibidores da enzima monoaminoxidase 

(MAO), e apresentam ação agonista com os receptores GABA e benzodiazepínicos.  

• Saparinas, substância que tem ação no SNC, auxiliando os neurotransmissores e proporcionando uma sensação de 

relaxamento.  

Ao possuir uma ação anti-depressiva do sistema nervoso central e relaxante muscular vai resultar numa diminuição da 

hipertensão arterial quando o seu aumento for causado por ansiedade e stress [6]. 

 

CAVALINHA (Equisetum arvense L.) - A Cavalinha é uma planta da familia das Equisetaceae, utilizada principalmente pela sua ação 

diurética, anti-inflamatória, remineralizante, hipotensora e antioxidante, sendo que é aos taninos que é atribuído o efeito 

hipotensor. Ao ser diurético atua aumentando a excreção de urina do corpo, bem como a quantidade de sódio na urina, que em 

excesso pode provocar hipertensão [7,8]. 
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OLIVEIRA (Olea europaea L.) - A Oliveira é uma planta da famila das Oleaceae, sendo as suas folhas constituídas, nomeadamente, 

por iridóides (oleoeuropeósido) derivados de colina, flavonoides derivados do luteol e do olivol e saponósidos. Em termos de 

farmacologia através do oleuropeósido e derivados da colina têm uma ação hipotensora, pelo seu efeito vasodilatador periférico 
[9,10,11]. 

 

MAGNÉSIO - Desempenha um papel importante na transmissão de estímulos nervosos aos músculos e, portanto, é crucial para a 

contração e relaxamento muscular, favorecendo o bom funcionamento cardiovascular [12,13,14].  

 

VITAMINA E - É um antioxidade por excelência, o que significa que impedem que os processos de oxidação ocorram no corpo. 

Tem um papel importante na respiração celular de todos os músculos especialmente os cardíacos [15,16]. 

 

RUTINA - A rutina é um flavonoide cujo efeito anti-inflamatório resulta da inibição de algumas enzimas-chave envolvidas no 

processo inflamatório e nas vias de sinalização celular, tais como ciclo-oxigenase e lipoxigenase, proteína quinase C e fosfoinositida 

3-kinase. A resposta inflamatória consiste no aumento da permeabilidade dos vasos sanguíneos [17]. 

 

VITAMINA B1 - Também conhecida como tiamina, contribui para o normal funcionamento do coração. 

 
O CARDIO TENSOR exerce, portanto, uma função reguladora da tensão arterial e o bom funcionamento do coração. 
 
 
INDICAÇÕES: Como Coadjuvante em situações de Hipertensão Arterial. 
 
 

INGREDIENTES: Espinheiro branco / folhas, extrato seco (Crataegus laevigata DC), passiflora / folhas e flores, extrato seco  

(Passiflora incarnata l.), agente de revestimento  (gelatina), cavalinha / partes aéreas, extrato seco (Equisetum arvense), 
magnésio (bisglicinato de magnésio), vitamina E (acetato de DL-alfa- tocoferilo), oliveira / folhas, extrato seco (Olea europea L.), 
rutina, antiaglomerante (sais de magnésio de ácidos gordos), agente de volume (maltodextrina de milho), vitamina B1 
(cloridrato de tiamina), antiaglomerante (dióxido de silício) 
 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 2 cápsulas 
 1 cápsula 2 cápsulas 

Espinheiro branco 
com 1,8% de vitexina 

250mg 
4,5mg 

500mg 
9mg 

Passiflora 
com 2% de flavonoides 

200mg 
4mg 

400mg 
8mg 

Cavalinha 
Com 1% de ácido silícico 

75mg 
0,75mg 

150mg 
1,5mg 

Oliveira 
Com 5% de hidroxitirosol 

25mg 
1,25mg 

50mg 
2,5mg 

Vitamina E 20mg ἀ-TE 
(167% VRN) 

40mg ἀ-TE 
(333% VRN) 

Magnésio 15mg 
(4% VRN) 

30mg 
(8% VRN) 

Rutina 14,25mg 28,50mg 

Vitamina B1 5mg 
(455% VRN) 

10mg 
(909% VRN) 

%VRN – Valor de Referência do Nutriente  │ *VRN não determinado 
 
A toma diária recomendada contribui com a quantidade significativa de vitamina B para se obterem os efeitos benéficos 
 
 
UTILIZAÇÃO: Tomar uma 1 cápsula 30 minutos antes do pequeno-almoço e, em caso de necessidade, outra cápsula 30 minutos 
antes do jantar. 
 
 

APRESENTAÇÃO: Embalagem de 30 cápsulas (25g) 
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