INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

CARDIO TENSOR COMPLEX SOVEX® o e
SUPLEMENTO ALIMENTAR SQVEX PRASEREEEEN.
COD. -00053

Contém tiamina que contribui para o normal funcionamento do coragao

As doengas cardiovasculares afetam o coragdo e os vasos sanguineos (artérias, veias e vasos
capilares) e podem ser de varios tipos, sendo as mais preocupantes a doenca das artérias
coronarias (artérias do coragdo) e a doenga das artérias do cérebro. A maioria sdo provocadas
por aterosclerose, ou seja, pelo depdsito de placas de gordura e calcio no interior das artérias
que dificultam a circulagdo sanguinea nos érgaos e podem mesmo chegar a impedi-la. Quando
a aterosclerose aparece nas artérias coronarias, pode causar sintomas e doengas como a angina

de peito, ou provocar um enfarte do miocdrdio. Quando se desenvolve nas artérias do cérebro,
pode originar sintomas como, por exemplo, alteracGes de memaria, tonturas ou causar um acidente vascular cerebral, sendo estas
patologias uma das principais causas de morte em Portugal! ™!

Como prevenir as doengas Cardiovasculares? O controlo dos fatores de risco é a melhor forma de prevenir as doengas
cardiovasculares, podendo estes ser divididos em duas categorias: fatores de risco modificaveis e fatores de risco nao modificaveis.
Dentro dos fatores modificiveis enquadram-se patologias como as Hiperdislipidémias e a Hipertens3o Arterial. ™

A Hipertensdo Arterial consiste numa condigdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados de pressdo arterial. E
também o principal fator de risco para as alterag¢des funcionais e/ou estruturais dos érgdos alvo e as alteragdes metabdlicas, com
consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e nao fatais. Os sinais e sintomas sdo a dor de cabega, dores no
peito, zumbidos, tonturas, entre outros. A preven¢do é muito importante, porque um estilo de vida saudavel nesta patologia é
crucial.

O CARDIO TENSOR consiste numa férmula que retne uma diversidade de plantas, vitaminas e minerais que funcionando em
sinergia v3o ter uma ac3o hipotensora e tonificadora cardiaca. E constituido por diferentes ingredientes ativos que funcionam em
sinergia.

O CARDIO TENSOR é constituido por:

ESPINHEIRO BRANCO (Crataegus oxyacantha)- O Espinheiro branco, também conhecido como Crataegus laevigata ou Crataegus
oxyacantha, é uma planta da familia das Rosaceae tem na sua composicdo flavondides (hiperosideo e vitexina), glicosidios,
proantocianidinas e epicatequina, saponinas, taninos, acido oleico 2. E uma planta tonicardiaca, usada tradicionalmente na
Hipertensao Arterial, Insuficiéncia Cardiaca, Taquicardia e Ansiedade.

Aumenta a contratibilidade cardiaca, melhora o fluxo sanguineo e a nutricdo do miocardio. Intervém no aumento da
permeabilidade da membrana das células do musculo cardiaco para o cdlcio, e inibe a fosfodiesterase com o aumento do AMP-
ciclico intracelular 4. Regula a tensdo arterial, por ser hipotensora por vasodilata¢gdo, sendo sedativa do sistema nervoso
simpatico .

PASSIFLORA (FPassiflora incarnata L.)- A Passiflora é uma planta da familia das Passifloraceae e apresenta uma agdo
sedativa/ansiolitica devido aos seus constituintes fitoquimicos:
* alcaloides, sdo beta-carbolinas, derivados da serotonina e do triptofano. Sdo inibidores da enzima monoaminoxidase
(MAOQ), e apresentam agdo agonista com os receptores GABA e benzodiazepinicos.
* Saparinas, substancia que tem agdo no SNC, auxiliando os neurotransmissores e proporcionando uma sensac¢do de
relaxamento.
Ao possuir uma agdo anti-depressiva do sistema nervoso central e relaxante muscular vai resultar numa diminuicdo da
hipertensao arterial quando o seu aumento for causado por ansiedade e stress [°,

CAVALINHA (Equisetum arvense L.) - A Cavalinha é uma planta da familia das Equisetaceae, utilizada principalmente pela sua agédo
diurética, anti-inflamatdria, remineralizante, hipotensora e antioxidante, sendo que é aos taninos que é atribuido o efeito
hipotensor. Ao ser diurético atua aumentando a excrecdo de urina do corpo, bem como a quantidade de sddio na urina, que em
excesso pode provocar hipertensio 78],
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OLIVEIRA (Olea europaea L.) - A Oliveira é uma planta da famila das Oleaceae, sendo as suas folhas constituidas, nomeadamente,
por iridéides (oleoeuropedsido) derivados de colina, flavonoides derivados do luteol e do olivol e sapondsidos. Em termos de

farmacologia através do oleuropedsido e derivados da colina tém uma agdo hipotensora, pelo seu efeito vasodilatador periférico
[9,10,11]

MAGNESIO - Desempenha um papel importante na transmissdo de estimulos nervosos aos musculos e, portanto, é crucial para a
contrac3o e relaxamento muscular, favorecendo o bom funcionamento cardiovascular 1213141,

VITAMINA E - E um antioxidade por exceléncia, o que significa que impedem que os processos de oxidagdio ocorram no corpo.
Tem um papel importante na respiracdo celular de todos os musculos especialmente os cardiacos [*>29],

RUTINA - A rutina é um flavonoide cujo efeito anti-inflamatdrio resulta da inibicdo de algumas enzimas-chave envolvidas no
processo inflamatdrio e nas vias de sinalizagdo celular, tais como ciclo-oxigenase e lipoxigenase, proteina quinase C e fosfoinositida
3-kinase. A resposta inflamatdria consiste no aumento da permeabilidade dos vasos sanguineos 7],

VITAMINA B1 - Também conhecida como tiamina, contribui para o normal funcionamento do coragdo.

O CARDIO TENSOR exerce, portanto, uma func¢do reguladora da tensdo arterial e o bom funcionamento do coragdo.

INDICACOES: Como Coadjuvante em situagdes de Hipertensdo Arterial.

INGREDIENTES: Espinheiro branco / folhas, extrato seco (Crataegus laevigata DC), passiflora / folhas e flores, extrato seco
(Passiflora incarnata |.), agente de revestimento (gelatina), cavalinha / partes aéreas, extrato seco (Equisetum arvense),
magnésio (bisglicinato de magnésio), vitamina E (acetato de DL-alfa- tocoferilo), oliveira / folhas, extrato seco (Olea europea L.),
rutina, antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos), agente de volume (maltodextrina de milho), vitamina B1
(cloridrato de tiamina), antiaglomerante (didxido de silicio)

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma diaria recomendada: 2 capsulas

1 capsula 2 capsulas
Espinheiro branco 250mg 500mg
com 1,8% de vitexina 4,5mg Img
Passiflora 200mg 400mg
com 2% de flavonoides 4mg 8mg
Cavalinha 75mg 150mg
Com 1% de 4cido silicico 0,75mg 1,5mg
Oliveira 25mg 50mg
Com 5% de hidroxitirosol 1,25mg 2,5mg
Vitamina E 20mg &-TE 40mg a-TE
(167% VRN) (333% VRN)
Magnésio 15mg 30mg
(4% VRN) (8% VRN)
Rutina 14,25mg 28,50mg
Vitamina B1 5mg 10mg
(455% VRN) (909% VRN)

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | *VRN n3o determinado

A toma didria recomendada contribui com a quantidade significativa de vitamina B para se obterem os efeitos benéficos

UTILIZACAO: Tomar uma 1 cépsula 30 minutos antes do pequeno-almoco e, em caso de necessidade, outra capsula 30 minutos

antes do jantar.

APRESENTACAO: Embalagem de 30 cépsulas (25g)
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