INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

HARPAGO COMPLEX SOVEX®

SUPLEMENTO ALIMENTAR
HARPAGO
COD. - 00275 COMPLEX

Contém vitamina C que contribui para a normal formacgdo de colagénio e para o normal
funcionamento de ossos e cartilagens.
Contém colina que contribui para a manutengao de uma fung¢io hepatica normal

O envelhecimento traz consigo uma série de alteragGes fisioldégicas sendo uma delas o processo
degenerativo da cartilagem articular que é uma condigdo limitante no dia-a-dia. A osteoartrite € uma
perturbacdo degenerativa da cartilagem articular que afeta, mais frequentemente, pessoas acima dos
50 anos de idade, sendo a artrose dos joelhos mais frequente nas mulheres. Manifesta-se por dor, rigidez
e prejuizo funcional da articulagdo atingida. A pratica de exercicio fisico como exercicios de resisténcia
muscular, ajuda a aumentar a densidade mineral dssea, tendo neste caso especifico uma importancia
acrescida na prevencdo de fraturas. A par com os estilos de vida a alimentagdo e a suplementag¢do podem contribuir de forma
preventiva nestes processos degenerativos osteoarticulares!Y.

O Harpago Complex Sovex® consiste numa férmula que aborda a Inflamagdo e a dor como um processo que pode ser prevenido
e minimizado. Pela sua funcdo anti-inflamatdria e analgésica é assim um suplemento que contribui para repoér o equilibrio do
sistema imunitario no seu dia-a-dia, prevenindo e minimizando o aparecimento de processos inflamatérios e dolorosos. E
constituido por diferentes ingredientes ativos que funcionam em sinergia.

O Harpago Complex Sovex® é constituido por:

HARPAGO

Também conhecido como Unha-do-diabo, é uma planta que cresce no deserto do Kalahari, em terrenos argilosos e arenosos. O
Harpago é conhecido pelas suas potentes propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas. Os seus principais constituintes
fitoquimicos sdo os iriddides, destacando-se deste grupo de fitoconstituintes os harpagdsidos que sdo os principais responsaveis
pelas inUmeras propriedades da planta, nomeadamento os seus efeitos anti-inflamatdrios, que se podem manifestar por
diferentes mecanismos tais como, o efeito inibitério simultdneo sobre a Cox-2 e a 5-lipoxigenase, provocando a inibi¢cdo de varias
prostaglandinas e citocinas,tais como os leucotrienos que participam no processo inflamatério e destrui¢do de cartilagens. Existem
evidéncias que demonstram que o Harpago possui mecanismos de a¢do comparaveis aos do AINEs (anti-inflamatdrios nao
esterdides), que s3o um grupo de medicamentos que tém a finalidade de combater a inflamagdo[? B,

FREIXO

E uma planta rica nas suas folhas em taninos, iriddides e cumarinas, conhecida pelas suas propriedades anti-inflamatérias e
diuréticas, reduzindo edema através do aumento do volume de urina produzido, favorecendo a eliminagdo de produtos téxicos
presentes no organismo! B, de acordo com a evidéncia. As suas propriedades diuréticas contribuem para a prevencdo e
tratamento de gota e doencgas reumaticas.

RABANO NEGRO

E uma planta selvagem valorizada ha milénios, devido a presenca de enxofre, tendo como principais constituintes heterdsidos
sulfurados (glucosinolatos). Possui propriedades coleréticas (aumento de producdo de bilis) e colagogas (facilita o esvaziamento
da vesicula biliar) contribuindo assim para um descongestionamento e desintoxicagdo geral do organismo. A evidéncia mostra
um efeito positivo no tratamento das dispepsias biliares (vesicula preguigosa), regeneragdo hepatica, sendo um hepatoprotetor
em caso de degenerescéncia gorda produzida pelo dlcool ou outros tdxicos e colecistites (inflamagado da vesicula biliar). Otimiza
as duas fases de desintoxicagdo hepatica, diminuindo a acumulacio de radicais livres®l,

CARDO MARIANO

O figado é um érgdo de grande importancia pois representa o local de construcdo de praticamente todas as moléculas essenciais
ao normal funcionamento celular e, por outro lado, tem a funcdo de desintoxicacdo, ou seja, desintegra moléculas tdxicas ao
organismo, neutraliza-as e transforma-as em compostos possiveis de excretar pelas vias emunctdrias. Desta forma é um 6rgdo
sobrecarregado, ndo so6 de fungdes, mas também de metabolitos e radicais livres provenientes destes processos celulares pois a
velocidade com que estes sdo produzidos é muito superior a capacidade de eliminagdo devido ao estilo de vida que se pratica de
forma geral, sendo assim armazenados nos hepatdcitos, conduzindo a dano celular. Posto isto, é de grande interesse dar suporte
a este 6rgdo, ndo sé para que chegue a cada célula o bloco de construcdo de que necessita para determinada ordem metabdlica,
como para manter a sua capacidade de desintoxicacdo. O Cardo Mariano tem presente na sua constituicao fitoquimica um
composto ativo designado silimarina, que por sua vez é constituida por silibina, que Ihe confere propriedades hepatoprotectoras
e refeneradoras estudadas em diferentes situacées clinicas®Y,
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ALCACHOFRA

E uma planta rica em cinarina que estimula o aumento de fluxo biliar, e consequentemente permite uma maior excre¢do de
colesterol. Desta forma, apresenta bastantes beneficios em situagdes de dislipidemias'?. Vérios estudos tém demonstrado que
extratos derivados desta planta produzem atividade antioxidante e hipocolesterolémica, diminuindo as lipoproteinas de baixa
densidade (LDL). Além de inibir a biossintese de colesterol e a oxidagdo das LDL, favorece, em particular, o aumento das liproteinas
de alta densidade (HDL)™®3,

DENTE-DE-LEAO

E uma planta rica em polifenois, o que lhe confere propriedades diuréticas, possuindo, no entanto, um teor elevado de potassio
na sua composicio compensando as perdas eletroliticas!*¥. Usada por exceléncia como ténico hepético, melhora o
funcionamento do figado e vesicula biliar. A evidéncia mostra uma ac¢do depurativa do organismo em geral contribuindo para
diminui¢do de glicémia, colesterol e triglicéridos™*%), Coadjuvante em caso de gota, reumatismo e na retencdo de liquidos 4],

VITAMINA C
A vitamina C contribui para manter o normal funcionamento do sistema imunitario, inclusivé durante e apds exercicio fisico
intenso.

COLINA
A colina é uma amina sintetizada pelo figado, que atua de forma similar as vitaminas do complexo B. Contribui para o normal
metabolismo dos lipidos e para a manuteng¢do de uma func¢do hepatica normall*e,

O Harpago Complex Sovex exerce, portanto, uma fungao anti-inflamatdria e analgésica, podendo ser utilizada para prevenir e
minimizar processos inflamatdrios gerais e estados dolorosos.

INDICACOES: Dores osteoarticulares (artrites, artroses)

Situagoes de processos edematosos de natureza inflamatdria ou traumatica, nomeadamente:

- Para reduzir a intensidade e a dura¢do do edema dos processos inflamatérios e dolorosos.

- Lesdes desportivas

- Contusdes, luxagOes, entorses, distensdes e ruptura de ligamentos, traumatismo das partes moles com edema.
Inflamagdo viral ou bacteriana com dor (amigdalites, faringites, otites)

INGREDIENTES: Agua, Harpago / raiz, extrato fluido (1:1) (Harpagophytum procumbens), freixo / folha, extrato liquido (1:1)
(Fraxinus excelsior L.), Colina (bitartarato), rdbano-negro / raiz, extrato liquido (1:1) (Raphanus sativus var Nigel Miller), cardo-
mariano / semente, extrato liquido (1:1) (Silybum marianum), alcachofra / folha, extrato liquido (1:1), (Cynara scolymus), dente-
de-ledo / partes aéreas, extrato liquido (1:1), (Taraxacum officinale), aroma (frutos vermelhos), vitamina C (Acido L-ascérbico),
conservantes (benzoato de sddio, sorbato de sédio) edulcorante (sucralose e xarope de sorbitol).

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
Toma didria recomendada: 15ml por dia
Cada 15ml fornece:

%VRN
Harpago, extrato fluido da raiz 2750 mg *
Freixo, extrato fluido da folha 500 mg *
Rabano negro, extrato fluido da raiz 150 mg *
Cardo-mariano, extrato fluido da semente 150 mg *
Alcachofra, extrato fluido da folha 150 mg *
Dente-de-ledo, extrato fluido das partes aéreas 150 mg *
Vitamina C 100 mg 125%
Colina 90 mg *
%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | *VRN ndo determinado
UTILIZACAO: Tomar 15 ml por dia, puro ou diluido em um copo de agua.
Agitar o frasco antes de cada utilizacao
APRESENTACAO: Embalagem de 500ml.
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