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Contém zinco que contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, para a protecdo

das células contra as oxidacoes indesejaveis e para o processo de divisdo celular
A base de probidticos, fibras, plantas, algas e minerais

Hoje em dia em que muito se fala sobre a ligagdo do intestino com o nosso sistema imunitario, é
importante compreendermos esta ligacao, abordando o conceito de microbiota intestinal.

A microbiota intestinal é, por definicdo, o conjunto de microrganismos que povoam o trato
gastrointestinal humano e que, em condi¢des normais, ndo nos causam doencgas. O principal
beneficio para o hospedeiro é a recuperagdo de energia a partir da fermentagdo de hidratos de carbono ndo digeridos, e a
subsequente absorgdo de acidos gordos de cadeia curta, denominados butiratos. As bactérias intestinais, também desempenham
um papel na sintese de vitaminas do complexo B e da vitamina K, bem como &cidos biliares, que metabolizam xenobiéticos?.
Existem diversos fatores que podem afetar o equilibrio da composi¢do destas bactérias no intestino, tais como a anatomia, a
genética, a idade, a dieta, a medicacdo, o stress, a ansiedade, a depressao e as substancias toxicas.

O segredo para que esta microflora se mantenha em equilibrio é a necessidade de uma diversidade e riqueza em bactérias ndo
patogénicas. Este equilibrio pode ser reforcado pela ingestdo de alimentos ricos em fermentos laticos, como o choucroute, sopa
de miso ou iogurtes, e pela ingestdo de alimentos ricos em fibra, como frutas e legumes, cuja acdo prébiotica serve de alimento a
microbiota intestinal. Quando este equilibrio n3o é conseguido estamos perante uma situagio de disbiose intestinal®.

SUPLEMENTE ALIMENTAR Capsi 269

O que é a Disbiose Intestinal?

Alteragdes na fisiologia intestinal tém como consequéncia o desequilibrio da microbiota intestinal, que desencadeia um aumento
de bactérias patogénicas. O aumento da permeabilidade intestinal ocorre quando a barreira da mucosa do intestino ndo consegue
impedir a entrada de moléculas para a circulagcdo sanguinea, provocando respostas inflamatdrias. A disbiose provoca uma
multiplicacdo de bactérias patogénicas e consequentemente a produgdo de toxinas metabdlicas, induzindo processos
inflamatdrios que estdo relacionados a inimeras patologia®.

Como resolver uma Disbiose Intestinal?

Para além de habitos alimentares que favoregam o equilibrio, como descritos anteriormente, pode ser necessaria a introdugdo de
um SIMBIOTICO - Suplemento Alimentar que contém tanto prebiéticos como probiéticos, cujo objetivo é restaurar a microbiota
intestinal em desequilibrio'®.

O MICROBIOTA IMUNO COMPLEX SOVEX® consiste numa férmula direcionada para o reforgo da imunidade pela sinergia entre
Probidticos, Prebidtico, Curcuma, Clorela e Zinco, que estimula as nossas defesas e nos torna menos vulnerdveis as doengas. Tem
como ingredientes principais os probidticos e um prebidtico, que contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario,
uma vez que compdem o microbioma intestinal.

O MICROBIOTA IMUNO COMPLEX SOVEX® é um Simbidtico com uma ac¢do anti-inflamatéria e desintoxicante, pela sua
composicao reforcada

O que sdo Prébiodticos?

Os prébioticos sdo hidratos de carbono nao digeriveis (fibra), que estimulam o crescimento e a atividade das bactérias
probidticas residentes no coldn intestinal servindo de alimento para estas. Favorecem mais a multiplicagdo das bactérias
benéficas do que das prejudiciais. Temos como exemplo de prébidticos os frutooligossacarideos (FOS)

As bactérias intestinais fazem com que a fibra prebioética se transforme num acido gordo de cadeia curta denominado BUTIRATO.
O butirato demonstrou ter efeitos anti-inflamatoérios no interior do célon podendo também influenciar a expressao génica,
bloquear o crescimento de células cancerigenas e ajudar a fornecer combustivel as células sauddveis para que elas possam crescer
e multiplicar-se normalmente!®, por diminuir o pH intestinal e reduzir o tempo em que o alimento fica no intestino, diminuindo a
produgdo de substancias putrefatas.

No MICROFLORA IMUNO COMPLEX SOVEX temos como prebidticos os frutooligossacarideos que favorecem o crescimento das
bactérias intestinais benéficas e reforcam as defesas do corpo®®®). S3o fonte de nutrientes para os suplementos de probidticos.
Tém, também, um impacto directo sobre o aparelho imunitario”). A associa¢do entre Lactobacillus acidophilus e os FOS aumenta
de forma significativa a eliminacdo de toxinas no intestino.

O que sdo Probidticos?
Os probidticos sdo microrganismos vivos capazes de melhorar o equilibrio microbiano intestinal produzindo efeitos benéficos a
saude do individuo. Dividem-se principalmente em 3 grandes grupos: as Bifidobacterium, os Lactobacillus e os Streptococcus
thermophilus®®,
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A importancia dos probidticos é muito ampla, visto que sdo responsaveis por 70% das nossas defesas, nomeadamente na protecdo
contra certas doencas e infecdes. A modulagdo da microbiota intestinal através do consumo de probidticos é uma importante
estratégia no tratamento e prevencgdo de patologias.

A ingestdo de probidticos ajuda a controlar as infegGes intestinais, a estimular a motilidade intestinal, a melhorar a absorgao de
determinados nutrientes, a intolerancia a lactose, a diminuir os niveis de colesterolémia, a ter efeitos anti carcinogénicos e a ter
um estimulo do sistema imunolégico, devido ao estimulo da produgdo de anticorpos e da atividade fagocitica contra patégenos
no intestino e em outros tecidos, além da exclusdo competitiva e da producdo de compostos antimicrobianos.

Os probidticos quando ingeridos, exercem efeitos benéficos na sadde. O cdlon humano contém cerca de 200 espécies de bactérias,
cujos seus efeitos, na saude do intestino, continuam a ser estudados. Algumas bactérias intestinais, como os lactobacillus e as
bifidobacterium, tém propriedades promotoras de saude. Estudos indicam que estas bactérias boas, ou probidticas, estimulam a
imunidade intestinal e previnem a colonizagdo de organismos patogénicos, que causam disturbios gastricos, intestinais e diarreias.
Facilitam a digestdo da lactose e alguns ensaios apontam para um papel na prevencgdo de alergias, na melhoria dos movimentos
intestinais e na formacdo de certas vitaminas.

No MICROBIOTA IMUNO COMPLEX SOVEX temos os seguintes probidticos:

Yogurtab™ (Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus).

E uma mistura patenteada de fermentos probiéticos que ajudam a equilibrar a flora intestinal, e como consequéncia, reforca o
sistema imunitdrio

Lactobacillus reuteri — Ajudam a eliminar o desconforto intestinal ocasional, contribuindo para manter uma microflora saudavel.
Possuem uma agdo anti-inflamatdria sobre as paredes intestinais.

Lactobacillus rhamnosus - Ajudam a eliminar o desconforto intestinal ocasional, contribuindo para manter uma microflora
saudavel. Coadjuvante em situagbes de ansiedade e depressao.

CURCUMA (Curcuma longa)

A Curcuma longa, nativa do sudeste asiatico, da familia das zingiberaceae, é uma especiaria utilizada ha mais de 2500 anos na
india, sendo um dos componentes do caril. Na sua constituicdo possui curcumina, um dos componentes com maior acgdo bioldgica,
um potente anti-inflamatodrio e antioxidante. A evidéncia cientifica demonstrou a¢do anti-inflamatéria e antioxidante, dando um
suporte muito valido como coadjuvante no tratamento de doengas autoimunes e inflamagdes digestivas e intestinais®/®),

CLORELA (Chlorella vulgaris)

A Chlorella é uma alga verde unicelular de dagua doce, existente no planeta ha mais de 2 bilides de anos, com inimeras
propriedades benéficas para a saude. Rica em nutrientes e micronutrientes, torna-se um alimento muito completo. Uma das
propriedades que mais se evidencia é a sua capacidade de desintoxicacdo do organismo. A evidéncia demonstrou que uma
substancia que se encontra na parede celular da Chlorella, denominada sporopoleina, tem a capacidade de se ligar a residuos
téxicos nocivos e metais pesados, tais como chumbo, cddmio, mercurio e arsénio. Para além disso, a Chlorella é a maior e mais
potente fonte de clorofila do planeta, um dos agentes de limpeza e desintoxicagdo natural conhecido como mais potente. Possui
ainda um composto Unico denominado como Factor de Crescimento Chlorella, uma molécula natural que inverte o processo de
envelhecimento, estimula a resposta imunoldgica, promove a producgdo de Factor de Necrose Tumoral Il, estimula fibroblastos e
tem um efeito regulador na capacidade de regeneragdo do corpo, nos niveis de agticar no sangue e da flora intestinal (19(11)(12)

ZINCO

Sob a forma de bisglicinato é mais biodisponivel, o que contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio. Atua sobre
os linfécitos, mais especificamente na maturagao dos linfécitos T. A deficiéncia de zinco esta associada diretamente a diminuicao
na maturacao dos linfécitos T e da producdo de Th1l de IL-2 e INF-g. Por sua vez, a diminuicdo de IL-2 promove a diminuicdo da
atividade das células NK e linfocitos T. Como a IL-2 conjuntamente com o INF-g destrdi parasitas, bactérias e virus, se existir
caréncia de zinco esta agao fica comprometida. Sendo por isso, util em casos de imunodepressao. Além disso, protege das células
contra as oxidacBes indesejaveis e favorece o processo de divisdo celular. E também antioxidante e antiinflamatdrio.(11(12)(13)(14)
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INDICACOES: Disbiose intestinal. Jejum intermitente. Desintoxica¢do. Alteracdes do humor. Stress emocional e ansiedade

associados as disbiose intestinal. Flatuléncia e mudanga de habitos intestinais

INGREDIENTES: Yogurtab®* (Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus)
1,5x10° ufc, fructooligosaccharides (FOS), coating agent (gelatin), turmeric / rhizome (Curcuma longa L.), Lactobacillus reuteri
1x10" ufc, chlorella / stalk (Chlorella vulgaris), anticacking agent (magnesium salts of fatty acids), Lactobacillus rhamnosus 2x10"

ufc, zinc (zinc bisglycinate).
*Yogurtab is a trademark of Sochim International Spa

INFORMACAO COMPLEMENTAR: 1 c4psula

%VRN
Yogurtab® (Lactobacillus acidophilus, 490mg
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus 7,35x108%ufc *
delbrueckii ssp. bulgaricus) (735 milhges de ufc)
Frutooligossacarideos 150mg *
Curcuma 30mg *
Lactobacillus reuteri 20mg
2x10°ufc
(2 bilides de ufc)
Clorela 20mg *
Lactobacillus rhamnosus 10mg *
2x10°ufc
(2 bilides de ufc)
Zinco 3mg 30%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | *VRN n&o determinado

A toma diaria recomendada contribui com a quantidade significativa de zinco para se obterem os efeitos benéficos

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula diaria, em jejum ou ao deitar, com agua

APRESENTACAO: Embalagem de 30 cépsulas (26g).
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