INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

GINSENG COREANO 2000mg
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Contém Vitamina 82 (rlbotlavina). A ribofiavina

sistoma nervoso, para a manutengio de
9l6bulos vermeihos normais & para 3 redugo
o cansaco e da fadiga.

COD. -00238

Contem Vitamina B2 (Riboflavina). GINSENG COREANO
. . . . . . 2000mg (por comprimido)

A riboflavina contribui para o normal metabolismo produtor de energia, para o normal +VITAMINA B2

funcionamento do sistema nervoso, para a manutengao de glébulos vermelhos normais e KOREAN GINSENG

para a redugao do cansago e da fadiga.

O Ginseng (panax ginseng) é uma das plantas medicinais mais estudada e é cultivada na
China e na Coreia. A planta contém mais de 200 compostos quimicos identificados, entre
eles encontram-se os ginsenosideos que sdo considerados os componentes mais R
importantes desta planta. JEp o [

A primeira meng¢do conhecida de ginseng na Europa remonta a 1711 quando um jesuita,

padre Jartoux, que trabalhou em missGes na China, enviou uma carta ao procurador-geral em Paris, descrevendo esta planta, que
ele nunca tinha visto antes, como tendo imensas propriedades. Ficando desde entdo praticamente desconhecida para o mundo
cientifico ocidental até o inicio do ano de 1960, quando investigadores comegaram a investigar as suas propriedades
farmacoldgicas e terapéuticas. Actualmente, existem mais de 4600 publicagGes cientificas sobre o ginseng.

O Ginseng tem efeitos sobre os radicais livres, eventuais efeitos sobre o sistema imunoldgico, ac¢do sobre o sistema nervoso
central e efeitos metabdlicos. Favorece as reacgBes de acomodagdo organicas ao esforgo, por estimular os mecanismos
energéticos de emergéncia, que sdo necessarios nestes casos. Este é particularmente recomendado em todas as situagdes em que
0 organismo é submetido a uma intensa actividade fisica, mental ou emocional. Constitui um estimulante geral, aumentando a
energia cerebral e sexual. Reline uma acgdo anti-inflamatdria e antibidtica, parecendo possuir propriedades estimulantes na
formacdo de anticorpos. O Ginseng tende a atrasar o processo degenerativo do organismo e a evitar a perda de capacidade
reprodutiva das células.

Os estudos baseiam-se numa quantidade de raiz seca de ginseng entre 0,5 e 2g. Este suplemento alimentar possui 2000mg por
comprimido.

Também foi adicionado a riboflavina (vitamina B2). O organismo humano é incapaz de sintetizar riboflavina, tornando-se
necessario incluir esta vitamina na dieta humana. Um baixo consumo de riboflavina leva facilmente a uma deficiéncia nutricional
desta vitamina, embora tal deficiéncia seja sempre acompanhada por deficiéncias noutras vitaminas. Existe maior propensdo a
uma deficiéncia em riboflavina em dietas pobres em produtos animais. A deficiéncia em riboflavina também se encontra associada
a determinadas doengas crdnicas, como a diabetes, doencas inflamatdrias intestinais e infecgdes pelo HIV. No organismo humano
a riboflavina contribui para o normal metabolismo produtor de energia, para o normal funcionamento do sistema nervoso, para
a manutencgao de glébulos vermelhos normais e para a redugao do cansaco e da fadiga.

INDICACOES: Situagdes em que o organismo é submetido a uma intensa actividade fisica, mental ou emocional.
INGREDIENTES: Agente de volume (celulose microcristalina), agente de endurecimento (fosfato dicélcico), ginseng coreano / folha,
extrato seco (50:1) (com 80% de ginsendsidos) (Panax ginseng C.A. Meyer), antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos),

vitamina B2 (riboflavina)

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada 1 comprimido.

Cada comprimido fornece: %VRN
Ginseng coreano, extrato seco da folha (50:1) 40mg *
equivalente a 2000mg da folha

com 32mg de ginsendsidos

Vitamina B2 1,4mg 100%
%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | *VRN n&do determinado

ADVERTENCIA: Este suplemento esta destinado a adultos. Consulte o seu médico se toma simultaneamente anticoagulantes. Ndo
aconselhado em casos de hipertensao.

UTILIZACAO: Tomar 1 comprimido por dia.

APRESENTACAO: Embalagem com 40 comprimidos (40g).
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