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Contem vitaminas C e D. A vitamina C contribui para a normal formagdo de colagénio
para funcionamento normal dos ossos e das cartilagens. A vitamina D contribui para
a manutengdo de ossos normais.

A saude articular sendo um tema actual tem como objectivo manter a qualidade de vida de todos os individuos, mesmo nas idades
mais avangadas. Para evitar que gestos como abrir uma porta, agarrar uma caneta, apertar uns sapatos ou até s6 caminhar, sejam
um suplicio, inUmeras organizagdes em Portugal, e no resto do mundo, tentam encontrar solugdes para melhorar o dia-a-dia das
pessoas com problemas articulares. Estes problemas a longo prazo acabam por afectar a capacidade produtiva dos individuos
assim como a sua vida familiar e social.

Os problemas reumaticos caracterizam-se por afectar o aparelho locomotor, especialmente as articulagdes, gerando problemas
inflamatdrios que provocam dor, rigidez ou mesmo deformidade articular. De todos os problemas, a artrite reumatdide e a artrose
sao as mais frequentes, havendo contudo, mais de 250 doengas reumaticas a considerar. A alimentacdo, o estilo de vida, o excesso
de peso ou problemas hereditarios podem ser factores agravantes para o aparecimento de doengas reumaticas.

E necessério, para isso, modificar habitos alimentares errados, e aumentar o consumo de nutrientes que intervém na formacio
do osso e sintese de substancias que melhoram a mobilidade articular. Os suplementos alimentares ajudam também a anular a
accdo dos radicais livres a nivel organico.

HARPAGO (Harpagophytum procumbens)

A inflamagdo dos tecidos articulares é uma das principais caracteristicas das doengas reumaticas sendo, também, a principal
responsavel pela dor. O harpago é uma das plantas de eleigdo no tratamento e no alivio da dor, porque tem propriedades anti-
inflamatdrias e analgésicas. As raizes do harpago sao ricas em glicosideos iridoides e contém acido cinamico, glucésidos fendlicos,
esterdis livres e esterificados, acidos triterpénicos e vestigios de dleo essencial. Os seus extratos mostram atividade
condroprotetora, sendo varios os mecanismos potencialmente responsaveis por isso: diminuicdo da sintese de mediadores
inflamatadrios (por exemplo, TNF-a e interleucina-1B) e inibicdo de metaloproteinases da matriz e elastase. Dos seus constituintes,
os glicosideos iridoides (harpagésido, procumbido e harpagido) sdo os que tém uma maior acg¢do anti-inflamatdria porque inibem
a formacgao da prostaglandina sintetase, enzima que estimula a formagdo das prostaglandinas inflamatdrias. O harpagésido em si
inibe in vitro a sintese de varios mediadores pré-inflamatérios via supressao da expressao de iNOS e COX-2 através da inibicdo da
ativagdo de NF-kB. O harpago melhora a dor e a mobilidade das articulagdes sem apresentar efeitos secundarios 112!

CAVALINHA (Equisetum arvense)

Sendo rica em silicio, tem flavondides, taninos, acido cinurénico e sais minerais que a tornam recomendada em situa¢des de
reumatismo, artroses e regeneracdo de tecidos!” . A cavalinha melhora e aumenta a elasticidade dos tecidos. E um diurético com
acdo remineralizante® . A Cavalinha interfere na polifuncionalidade das células imunocompetentes, proporcionando um modo
de a¢do anti-inflamatério .

TARAXACO (Taraxacum officinale)

O dente-de-ledo/taraxaco é um membro da familia Asteraceae (Compositae), nativa da Europa, mas amplamente distribuida nas
zonas temperadas mais quentes do Hemisfério Norte. Este contém uma grande variedade de fitoquimicos cujas atividades
bioldgicas antioxidantes e anti-inflamatdrias resultam em diversos efeitos benéficos. Além disso varios estudos mostram que o
dente-de-ledo também é uma fonte rica em vitaminas (A, C, D, E e B), colina, inositol, lecitina, minerais e oligoelementos (célcio,
sédio, magnésio, ferro, silicio, cobre, fésforo, zinco, manganés) importantes a nivel sistémico e articular. Embora os componentes
biologicamente relevantes do dente-de-ledo sejam as lactonas sesquiterpénicas, taraxacdlidos, di-hidro-lactucina, ixerina, dcidos
taraxinicos e ainsliosideo com efeitos anti-inflamatdrios e anticancerigeno, a planta também contém vérios fenilpropandides
(demonstrando exercer efeitos moduladores da inflamacg&o), terpendides, polissacarideos (desempenham um papel na regulacdo
imune e exercem atividade antiagregante plaquetdria, efeitos hepatoprotetores e atividade antitumoral) e inulinal® .

PIMENTA NEGRA (Piper nigrum)

Considerado a "rainha das especiarias", a pimenta preta (Piper nigrum L.) é uma especiaria amplamente usada que adiciona sabor
proprio aos pratos e também melhora o sabor de outros ingredientes. Os seus compostos bioativos possuem propriedades
farmacoldgicas importantes como atividade antimicrobiana, antioxidante contra uma série de espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio, efeitos anti-inflamatédrios e analgésicos, e neuroprotetores entre outros. O principal composto bioativo identificado
em P. nigrum é a piperina, embora outros compostos também estejam presentes.[! A piperina demonstrou ter efeitos
fundamentais na glicoproteina-p e em muitos sistemas enzimaticos, levando a efeitos biotransformativos, incluindo
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guimioprevencdo, desintoxicacdo e mechoria na absorc¢do e biodisponibilidade de medicamentos fitoterdpicos e convencionais,
melhorando a sinergia desta féormula.l”!

GROSELHEIRA NEGRA (Ribes nigrum)

A Groselheira negra é uma fonte rica de fitoquimicos com propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatdrias
potentes. Além disso tem o potencial de melhorar a saide humana em geral, particularmente em doengas associadas a inflamagdo
e regulac3o da glicose no sangue!® . Muito rica em acido ascérbico e antocianinas, promove a formagdo de colagénio e protege

do stress oxidativo que também participa na degeneracdo e inflamagdo articular.

GLUCOSAMINA

E um complexo de aminoacidos composto por uma molécula de glucose unida a outras duas moléculas - 0 aminoacido glutamina
e um grupo acetil. A glucosamina é constituinte do tecido conjuntivo, tecido que forma as cartilagens, os tenddes e os ligamentos.
A glucosamina é necessdria para o normal funcionamento e mobilidade das articulagdes porque estd constantemente a ser
necessaria para a reparagao e reconstrugdo do tecido conjuntivo. A glucosamina ajuda as pessoas com problemas articulares e
contém, também, acido hialurdnico, ingrediente base do fluido sinovial e do fluido que lubrifica as articulagdes. A sua utilizagdo
esta associada a prevengdao do desenvolvimento da osteoartrite existindo evidéncias de que a administragdo cronica pode ter
efeitos modificadores da doenca, retardando as alteragdes estruturais articulares e menos recursos a analgésico e anti-
inflamatérios ndo esteroides ! .

CONDROITINA

E 0 maior constituinte da cartilagem e funciona como amortecedor na maioria das articulagdes. O sulfato de condroitina fornece
nutrientes e dgua que possibilitam outras moléculas de atravessarem a cartilagem, o que é fundamental, por a cartilagem nao ter
vasos sanguineos. Com agdo anti-inflamatdria diminui ainda a dor na osteoartrite do joelho 10111

MSM (Metilsulfonilmetano)

E um metabolito e uma fonte de enxofre bioldgico. O enxofre é indispensavel para que o organismo produza colagénio. Vérios
problemas de satide melhoram com a suplementag¢do de MSM, como inflamac&o, dor nas articulagdes/musculos, stresse oxidativo
e capacidade antioxidante. Reduzindo as citocinas pro inflamatdrias, é reduzida a inflamagdo na osteoartrite e uma menor
degradagao da cartilagem através dos seus efeitos supressores de IL-13 e TNF-a e da possivel normalizagao das alteragdes no
metabolismo celular causadas por hipoxia % . A juncio do MSM com Glucosamina e Condroitina aumenta a eficacia do
tratamento na osteoartrite do joelho 31 . E um suplemento seguro 4.

CURCUMA (Curcuma longa)

A curcuma tem um longo histérico de uso na medicina complementar e alternativa e € comumente usada para situagdes, como
artrite, queixas gastrointestinais, infe¢des respiratdrias e até cancro. Vulgarmente conhecida como agafrao, possui como principal
principio ativo os curcumindides. Ha evidéncia que mostra que a curcuma tem atividade anti-inflamatdria, anti trombdtica,
antioxidante e antimicrobiana. Acredita-se que o efeito anti-inflamatdrio da curcumina seja resultado da inibicdo de sinais proé-
inflamatérios, como prostaglandinas, leucotrienos e da ciclooxigenase-2!*%! entre outras cascatas fisioldgicas. Foi demonstrado
que a piperina aumenta a biodisponibilidade de curcuminoides em humanos, diminuindo a glicuronidagdo da curcuminal*®

L — FENILALANINA

E um composto natural que esta presente em todas as proteinas (vegetais ou animais). O corpo humano necessita da fenilalanina,
pois é uma parte integral de todas as proteinas do nosso corpo. Este aminoacido possui propriedades analgésicas, ajudando no
alivio a dor, e anti-inflamatorias.

SALGUEIRO BRANCO (Salix alba)
Gracas ao elevado conteido em derivados salicilicos tem um efeito antipirético e antirreumatico, regulando de forma
descendente os efeitos pré-inflamatérios de TNF-a, COX-2 e NF-kB. (7!

GENGIBRE (Zingiber officinale)

Planta encontrada no extremo oriente e outras regides tropicais, o seu rizoma possui propriedades analgésicas e anti-
inflamatdrias. Considerado eficaz na prevencdo da osteoartrite e da artrite reumatdide, o gengibre diminui dois fatores
inflamatdrios, TNF-a e IL-B que podem causar a ativacdo da via da lipoxigenase (LX) e induzir a via da dxido nitrico sintase
(iNOS2)/ciclooxigenase-2 (COX-2), causando inflamagdo. Também atua como um agente terapéutico eficaz na redugdo da rigidez,
dor e dificuldade em pacientes com osteoartrite do joelho!*® . A atividade anti-inflamatéria do gengibre é também mediada pela
inibicdo da ativacdo de macrdfagos e neutrdfilos, além de afetar negativamente a migragdo de mondcitos e leucécitos e repor a
capacidade antioxidante total™ .
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ACIDO HIALURONICO

E um polimero orgénico constituido de acido glucurdnico e N-acetilglucosamina, é um componente importante nos liquidos do
corpo, como, por exemplo, o liquido sinovial, que tem a fungao de lubrificar as articulagGes sinoviais, sendo aplicado no tratamento
de artrose.

O acido hialurénico (AH) é encontrado naturalmente em muitos tecidos e fluidos, mas mais abundantemente na cartilagem
articular e no liquido sinovial. O AH é um glucosaminoglicano ndo proteico de ocorréncia natural, ndo sulfatado, com propriedades
fisico-quimicas distintas, produzido por sinovidcitos, fibroblastos e condrécitos. Tem um papel importante na biomecanica do
liquido sinovial, onde é parcialmente responsavel pela sua lubrificacdo e viscoelasticidade. A concentracao de AH diminui a medida
gue a osteoartrite progride com o envelhecimento. Produz efeitos anti-artriticos através de multiplos mecanismos que envolvem
receptores, enzimas e outras vias metabdlicas, tendo atividade anti-inflamatdria, antioxidante, protecdo e reparo de
condrécitos.?%

VITAMINAS
v' Contém Vitamina C que contribui para a manutengdo dos ossos, dentes e formagdo do colagénio para funcionamento
normal dos vasos sanguineos.
v" Contém Vitamina D que contribui para niveis normais de calcio no sangue logo, para a manutenc¢io de 0ssos normais.
v' Contém Vitamina B6 que contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio e para a sintese normal de
cisteina.

INDICACOES: Problemas articulares, rigidez articular, artrite reumatdide, artrose.

INGREDIENTES: Agua purificada, sulfato de glucosamina vegetal (2,5%), sulfato de condroitina bovina a 90% (2%), MSM
(metilsulfonilmetano), L-fenilalanina, harpago / raiz, extrato seco (4:1) (com 2,7% de harpagdsidos e 5% de iriddides)
(Harpagophytum procumbens), groselheira negra / folha, extrato seco (4:1) (Ribus nigrum L), aroma de lim3o, cavalinha / partes
aéreas, extrato seco (5:1) (com 7% de silicio) (Equisetum arvense), vitamina C (Acido L-ascérbico), acidificante (acido citrico),
hialuronato de sdédio (0,39%), conservante (sorbato de potdssio), taraxaco / raiz, extrato seco (10:1) (com 2% de inulina)
(Taraxacum officinale Weber), vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), salgueiro branco / cértex, extrato seco (10:1) (com 10% de
salicilina) (Salix alba L), curcuma / rizoma, extrato seco (20:1) (com 95% de curcuminoides) (Curcuma longa L), gengibre / rizoma,
extrato seco (10:1) (com 5% de gingerois) (Zingiber officinale Rosc), vitamina D (colecalciferol), edulcorantes (sucralose, glicosideos
de esteviol), pimenta preta / fruto, extrato seco (25:1) (com 95% de piperina) (Piper nigrum L).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada 1 ampola. Cada ampola de 10ml fornece:

%VRN
Sulfato de glucosamina 250mg *
Sulfato de condroitina a 90% 200mg *
MSM (Metilsulfonilmetano) 120mg *
L-Fenilalanina 100mg *
Harpago / raiz, extrato seco (4:1) 100mg *
equivalente a 400mg da planta
com 2,7mg de harpagdsidos e 5mg de iridoides
Groselheira negra / folha, extrato seco (4:1) 100mg *
equivalente a 400mg da planta
Cavalinha / partes aéreas, extrato seco (5:1) 80mg *
equivalente a 400mg de planta
Vitamina C 60mg 75%
Hialuronato de sddio 38,8mg *
equivalente a 35mg de acido hialurénico
Taraxaco / raiz, extrato seco (10:1) 10mg *
equivalente a 100mg de planta
com 0,2mg de inulina
Vitamina B6 5mg 357%
Salgueiro branco / cortex, extrato seco (10:1) 5mg *
equivalente a 50mg de planta
com 0,5mg de salicilina
Curcuma / rizoma, extrato seco (20:1) 5mg *
equivalente a 100g de planta
com 4,75mg de curcuminoides

N
SOVEX
Ny’
AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 - CORTEGAGA - 2715 -132 - PERO PINHEIRO
TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 - FAX: 219 677 428 - EMAIL: GERAL@SOVEX.PT - WWW.SOVEX_PT

Cartilagens Complex Sovex®— Pagina 3 de 4


mailto:GERAL@SOVEX.PT
http://www.sovex.pt/

INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

Gengibre / rizoma, extrato seco (10:1) 5mg *
equivalente a 50mg de planta
com 0,25mg de gingerois
Vitamina D 5mcg 100%
Pimenta preta / fruto, extrato seco (25:1) 0,04mg *
equivalente a 1mg de planta
com 0,038mg de piperina
%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente *VRN ndo determinado

UTILIZACAO: Tomar o contelido de 1 ampola didria, de preferéncia apds o pequeno almogo, simples ou diluida em agua.
APRESENTACAO: Embalagem com 20 ampolas de 10ml (200ml).

ADVERTENCIAS: Em caso de toma de antiagregantes plaquetarios ou anticoagulantes, deve consultar um profissional de satde
antes de tomar este suplemento alimentar.
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