INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

VIT. C 500 mg + VIT. D 4000 Ul

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 00933

Suplemento alimentar a base de vitamina C (ndo acida) e vitamina D que contribuem
para o normal funcionamento do sistema imunitario

O Vit. C 500 mg + Vit. D 4000 Ul consiste numa férmula que é direcionada para o refor¢o
da imunidade e suporte do sistema locomotor, podendo dar resposta as necessidades
fisiolégicas necessérias para a homeostasia do organismo. E constituido por estas duas
vitaminas que funcionam em sinergia. -
E de salientar que a Vitamina C utilizada nesta férmula é ndo &cida podendo ser SUPLEVENTO ALMENTAR e e s
utilizada tranquilamente em situagGes de nefropatia por oxalatos ou nefrolitiase. Tal

verifica-se uma vez que, ndo aumentando a acidificagdo do organismo, diminui a probabilidade de precipitagdo de pedras de
cisteina, urato e oxalato.

Vitamina C e D no Refor¢o da Imunidade

Atualmente a baixa de imunidade é uma realidade. Os fatores sdo inUmeros, quer sejam eles de causa interna ou externa. Entre
eles, diferengas de temperatura, humidade, microorganismos patogénicos bem como o préprio enfraquecimento das defesas do
corpo.

Perante a situagdo que vivemos presentemente, é essencial que o sistema imunitario tenha todas as condi¢des para combater
os fatores patogénicos.

A vitamina D e C sdo essenciais para o favorecimento da imunidade celular e consequentemente para uma resposta antiviral
natural, aumentado os processos de defesa do organismo. Previne-se assim os processos inflamatdrios e infecciosos no
organismo.

Vitamina C - A vitamina C contribui para apoiar varias fungdes celulares do sistema imunitario inato e adaptativo. Suporta a
funcdo de barreira epitelial contra patégenos e promove a atividade de eliminagdo de oxidantes da pele. Acumula-se nas células
fagocitarias, como os neutroéfilos, e pode melhorar a quimiotaxia, fagocitose, geragdo de espécies reativas de oxigénio e o seu
efeito antimicrobiano. E necessaria para apoptose e remogéo dos neutréfilos, “gastos” nos locais de infegdo, pelos macréfagos,
diminuindo assim a necrose e possiveis danos aos tecidos. Nos linfocitos pode aumentar a diferenciacdo e proliferacdo de
células B e T. Uma deficiéncia de vitamina C diminui a imunidade e provoca uma maior suscetibilidade a infecGes. Por sua vez, as
infecGes afetam significativamente os niveis de vitamina C devido ao aumento da inflamacgdo e dos requisitos metabdlicos.
Assim na suplementagdo com vitamina C, ha evidéncia na eficacia, tanto na prevengdo como tratamento de infe¢des
respiratérias e sistémicas™, melhoramento na fung¢do do sistema imunitario humano, como na atividade antimicrobiana e das
células natural killers, proliferagdo de linfécitos, quimocinas e hipersensibilidade do tipo tardia®.

Vitamina D — A vitamina D3, ou colecalciferol, é sintetizada a partir do 7 dehidrocolesterol (7-DHC), por atuagdo dos raios
ultravioleta (UVB). A sua a¢do no sistema imunitério é atuar na regula¢do da diferenciagdo e ativagio de linfécitos CD4B34%! e
aumentar o numero das células T reguladoras ®!. Faz com que haja um decréscimo da producéo das citocinas interferon-g, IL-2 e
TNF-a, por meio de células Th1 e incentivo do papel de células Th2 helper 7}, e a inibigdo da produgdo de IL-17 por meio de
células Th1720 e estimulagdo de células T NK in vivo e in vitro. A vitamina D contribui assim para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

Vitamina C e D no combate a osteoporose

A vitamina C é um nutriente essencial para a biossintese de colagénio e como co-fator na biossintese de catecolaminas, L-
carnitina, colesterol, aminoacidos e algumas hormonas peptidicas. Combate a inflamagdo e os danos oxidativos que
desempenham um papel importante no inicio e na progressdo de vérias doengas cronicas e agudas!®l. A vitamina C restaura a
atividade das prolil hidroxilases de colagénio, uma familia de dioxigenases dependentes de Fe2 + e a-cetoglutarato (a-KGDDs)
que regulam a sintese de colagénio ). Os residuos de prolina no procolagénio requerem vitamina C para a hidroxilacdo, sendo
necessario para a formacdo da tripla-hélice do colagénio maduro. A falta de uma estrutura tripla helicoidal estavel compromete
a integridade da pele, membranas mucosas, vasos sanguineos e ossos!*?,
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A Vitamina D na osteoporose, ativa e modula a sintese de PTH, aumentando a absor¢do de célcio pelo intestino Y. A vitamina D
contribui para a normal absorg¢do/utilizagdo do célcio e do fésforo, contribui para niveis normais de célcio no sangue e contribui
para a manuteng¢do de 0ssos normais.

O Vit. C 500 mg + Vit. D 4000 Ul exerce, portanto, uma func¢do reguladora do sistema imunitario e da o suporte necessario para
um sistema locomotor em equilibrio, podendo prevenir o desenvolvimento de osteoporose.

INDICACOES: Regulacio da Imunidade (inidcado em patologias autoimunes). Prevengdo da Osteoporose, nomeadamente a
associada a Menopausa

INGREDIENTES: Vitamina C (L-ascorbato de magnésio), agente de revestimento (gelatina), Vitamina D (colecalciferol), agente de
volume (maltodextrina de milho), antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos, diéxido de silicio).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula por dia

Cada 1 capsula fornece:

%VRN
Vitamina C 500mg 625%
Vitamina D 100mcg (4000 UI) 2000%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente

A toma diaria recomendada contribui com a quantidade significativa de vitamina C e de vitamina D para se obterem os efeitos
benéficos.

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula diaria, ao pequeno-almogo, com dgua.

ADVERTENCIAS: O consumo de Vitamina D deve ser efetuado com base na determinagdo analitica de um défice no organismo,
uma vez que em excesso pode levar a deposicao de cdlcio em locais indesejaveis, nomeadamente nos vasos sanguineos.

APRESENTACAO: Embalagem de 30 capsulas (25g).
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