INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

SMARTKIDS

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. — 04448

Fonte de acidos gordos Omega-3 DHA (Acido docosahexaenoico) e EPA (Acido ecosapentaenoico).

Capsulas moles, a base de Biopure DHA®, vitamina E e vitamina D. Ricas em acidos gordos 6mega-3 com DHA e
EPA, particularmente indicados para criangas.

A suplementagdo com dmega-3, especialmente de DHA e EPA, é essencial para o desenvolvimento cognitivo
das criangas. Muitos pais tém dificuldade em que as criangas tomem suplementos de 6mega-3, devido ao desagradavel sabor dos
tradicionais dleos de peixe. Estas capsulas mastigaveis tornam-se a solugdo ideal para fornecer DHA e EPA, de forma saudavel,
para adultos e criangas. A capsula possui um sabor agradavel a fruta e o seu nucleo é liquido, uma maneira deliciosa e divertida
para as criangas ingerirem os 6megas.

O Biopure DHA® é uma fonte natural de acidos gordos polinsaturados dmega-3, extraido do 6leo de atum. Apesar de os 6leos de
peixe tradicionais possuirem niveis elevados de dmega-3, Biopure DHA® é Unico, pois contém cinco vezes mais DHA e EPA, que
outros 6leos.

O DHA e o EPA, presentes nos acidos gordos émega-3, sdo fisiologicamente necessarios para a fungdo cerebral e para o tecido
neurologico. Melhoram a fungdo cognitiva, a capacidade de aprendizagem e a memadria. Também sdo necessarios para a retina
dos olhos e acuidade visual, e essenciais para o desenvolvimento infantil.

Alguns estudos indicam a relagdo entre estes acidos gordos e a melhoria dos sintomas de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), muito comum na infancia. O desequilibrio dos acidos gordos essenciais Gmega-3, provavelmente, aumentam o nivel de
stress e tornam-se causas primarias do TDAH.

Outro estudo indica que a capacidade de concentragao e de aprendizagem das criangas é influenciada pelos niveis sanguineos de
acidos gordos dmega-3 DHA. Neste estudo, os investigadores da Universidade de Oxford, no Reino Unido, contaram com a
participacdo de 493 criangas entre os sete e nove anos, cuja capacidade de leitura se encontrava abaixo da média. Os
investigadores referem que niveis elevados destes acidos, particularmente o de DHA, foram associados a uma melhor capacidade
de leitura e de memoaria, assim como a menos problemas comportamentais.

Para além dos beneficios do Biopure DHA®, esta férmula também é rica em vitamina E e D.

A vitamina E é um poderoso antioxidante com propriedades de anti-envelhecimento celular, que sdo importantes na manutengao
do sistema nervoso. Tem a caracteristica de evitar a oxidagdo das células e de proteger as membranas celulares da oxidagdo pelos
radicais livres. Estes radicais livres estdo associados ao desenvolvimento de inimeros problemas no nosso organismo.

A deficiéncia de vitamina D é comum em criangas. Um estudo publicado na Acta Pediatrica Portuguesa da Sociedade Portuguesa
de Pediatria, identificou caréncia de vitamina D em mais de um quarto das criancas portuguesas estudadas. Na introducdo do
estudo é referido que “Como a vida se faz cada vez mais ao abrigo da luz solar, incluindo a generalizagdo de filtros solares que
diminuem a sintese, sera de esperar caréncia de vitamina D, com consequéncias para além da saude dssea (...)". Alertando também
para as consequéncias da caréncia de vitamina D no organismo.

A vitamina D é necessdria para a absorg¢do de calcio pelos ossos. A deficiéncia de vitamina D pode ser resultado de uma exposi¢do
inadequada a luz solar ou a auséncia de vitamina D na alimentagdo didria. Em caso de deficiéncia de vitamina D, os valores de
calcio e de fésforo no sangue diminuem, provocando doenca dssea insuficiente quantidade de calcio disponivel para conservar os
0ssos sauddveis. Pessoas com deficiéncia de vitamina D podem deixar de utilizar 30% do célcio proveniente da dieta. Devido a sua
importancia na saude dos dentes e dos ossos esta vitamina torna-se particularmente importante no crescimento infantil. Esta
vitamina, desempenha um papel fundamental na imunidade, em que a sua deficiéncia estd associada a uma vasta lista de doengas
incluindo as doengas auto-imunes.

INDICACOES: Para a manutencdo de uma normal fungdo cerebral, visdo, crescimento dsseo e pele.

INGREDIENTES: Biopure DHA® [6leo de atum, antioxidante (extrato rico em tocoferdis)] (70,5%), agentes de revestimento
(gelatina, glicerol), amido modificado, aroma, vitamina E (D-alfa-tocoferol), éleo de girassol, dleo de laranja, agua, edulcorante
(sucralose), triglicéridos de cadeia média, vitamina D (colecalciferol), antioxidante (alfa-tocoferol)

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 2 capsulas moles
Cada 2 capsulas moles fornece::

VRN %
Biopure DHA® 1000mg *
que fornece: Acido docosahexaenoico (DHA) 230mg *
Acido ecosapentaenoico (EPA) 60mg *
Vitamina E 5mg 41%
Vitamina D 5mcg 50%

%VRN — Valor Referéncia do Nutriente | *VRN ndo determinado
UTILIZACAO: Mastigar 2 capsulas moles diarias. Recomendado para criangas a partir dos 4 anos
APRESENTACAO: Embalagem de 60 capsulas moles (40g)
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