INFORMACAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

ARANDO VERMELHO /

CONCENTRADO

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 04038

ARANDANO
ROJO

Fonte de antioxidantes

O arando vermelho ou “Cranberry” (Vaccinium macrocarpon) é um fruto que é usado,
tradicionalmente, na alimentagdo dos americanos: em molhos, sumos, bolos ou como fruto. Os
americanos ha muito que conhecem as propriedades deste fruto e consomem-no como prevencgao de
varias doencgas. O arando é uma pequena baga, de cor vermelha intensa, com um sabor ligeiramente
doce e acido, e com acgdo refrescante. A maioria da produgdo mundial de arando provém dos pantanos do Wisconsin e do
Massachusetts.

O arando vermelho contém proantocianidinas (PAC) que sdo substdncias naturais responsdveis pelas propriedades desta planta.
As proantocianidinas (PAC) inibem a fixacdo de bactérias, nomeadamente da Escherichia coli, nas paredes das vias urinarias
facilitando a eliminagdo de urina e diminuindo as infecgGes. As infecgBes urindrias sdo as segundas doengas mais comuns, depois
das constipagdes, e afectam mais de 150 milhdes de pessoas no mundo, especialmente mulheres.

Os beneficios do arando vermelho sdo avalizados por mais de 20 anos de estudos cientificos realizados por prestigiadas
universidades.

A Agéncia Francesa da Seguranga Sanitaria dos Alimentos (AFFSA) considera que a ingestdo regular do arando vermelho reduz
significativamente a presenca das bactérias E. coli causadoras de 90% das infec¢es urinarias.

Mais recentemente constatou-se que as PAC também reduzem a fixagdo de outras bactérias: das Helicobacter pylori no
estdmago, responsaveis por Ulceras, e de varias bactérias na cavidade bucal, responsaveis por caries.

O arando vermelho é também rico em antioxidantes que protegem o organismo dos radicais livres responsdveis pelo
envelhecimento celular, pela oxidagdo das lipoproteinas e pelos depdsitos de colesterol. O arando aumenta em 8% os niveis das
lipoproteinas HDL (colesterol bom).

INDICACOES: InfeccBes urindrias. Manutengdo do aparelho digestivo, cardiovascular e bucal saudavel.

INGREDIENTES: Agua, concentrado de macd, sumo concentrado de arando vermelho (Vaccinium macrocarpon) 8%,
aromatizante.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: (Por toma diaria recomendada: 20 ml)

Arando Vermelho concentrado 1,6g

(Com 2 colheres de sopa de arando vermelho concentrado fornecem-se aproximadamente 36mg de proantocianidinas (PCA), a
quantidade didria que os estudos e organizagdes cientificas recomendam, para se obter o beneficio das propriedades do Arando
vermelho).

UTILIZACAO: Tomar duas colheres de sopa durante o pequeno-almoco, directamente, ou diluidas num copo de dgua ou outro
liquido. E aconselhavel beber durante o dia cerca de 2L de 4gua. Se preferir pode diluir as duas colheres de sopa em 1,5L de dgua
e, ir bebendo ao longo do dia.

(1 colher de sopa = 10ml).

APRESENTACAOQ: Embalagem com frasco de 490ml.
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