INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

VITAMIN D3+K; 2000iu & 100mcg COMPLEX

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 22765

Mais que uma gama de suplementacdo alimentar, a Terranova apresenta a forma mais préxima a Natureza
de proporcionar saude, bem-estar e equilibrio. As suas formulagdes baseiam-se numa nutricdo completa e
numa sinergia absoluta entre os elementos que as compdem, tirando assim o maximo partido de cada
capsula, de cada grama, e de cada fitonutriente que elas oferecem.

100% isentos de aditivos: sem excipientes, sejam agentes de volume, de revestimento, aglutinantes, anti-
espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes ou aromatizantes, conferem-lhe uma
reducdo do risco de reacgdes alérgicas.

100% vegan: é uma das garantias de todos os produtos da marca.

A Terranova assenta sobre dois grandes pilares: Vngmlt‘]?oi;'ff
O Magnifood corresponde ao complexo sinergistico de plantas e/ou alimentos, dos quais se utiliza o

totum vegetal para que se respeite o equilibrio bioquimico natural e original dos mesmos. Tem o papel
de fornecer fitonutrientes, que entre si apresentam maior eficiéncia que isoladamente e tém também o
propdsito de aumentar a biodisponibilidade dos principais nutrientes ou principios activos propostos em
cada suplemento. Alids os préprios constituintes do Magnifood sdo naturalmente ricos nos ingredientes
em destaque.

O PhytoFresh ¢ um método desenvolvido de forma a garantir que ha um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam
gue este congelamento tem a capacidade, Unica, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos
de secagem em termos de actividade, estabilidade, solubilidade e preservacdo da fitoquimica original da planta fresca. Apods este
congelamento, as plantas/alimentos sdo liofilizados, sendo-lhes retirado o volume hidrico sem qualquer alteragdo das paredes
celulares, o que leva a uma elevada concentragao de fitonutrientes dado que o conteudo celular permanece intacto.

Desta forma, a Terranova assume um papel de equilibrio nutricional de elevada qualidade, apostando em cuidadas decisGes desde
a colheita até ao encapsulamento e pensando sempre na integridade do produto no seu percurso desde a Terra as maos do
consumidor.

O MagniFood do VITAMIN D3+K2 2000iu & 100mcg COMPLEX é constituido por:

N OV A

Farelo de arroz estabilizado

Contém mais de 100 antioxidantes, incluindo tocotriendis, tocoferdis, acido alfa-lipdico, coenzima Q10 (CoQ10) e vdrios
carotendides. Também possui a atividade das enzimas superdxido dismutase (SOD), catalase e peroxidase. Fornece muitos
nutrientes que apoiam a resisténcia do organismo, principalmente o hexafosfato de inositol (IP-6). Tem mais de 28 flavondides
diferentes com uma grande acg¢do anti-inflamatdria e antioxidante que se comprova pela actividade inibidora do éxido nitrico e
pela captacdo de radicais livres!!. E ainda rico em magnésio, selénio, zinco, vitamina E e Omega 32. De entre as suas ac¢des
terapéuticas estdo ainda os seus efeitos hipocolesterolémico, anti-diabético e anti-cancerigeno!®. Tem a capacidade de regenerar
o pancreas, rins, coracdo e figado!®, actuando na esteatose hepatica (figado gordo), hipercalcitria, célculos renais, doencas
cardiacas®®. Previne doencas neurodegenerativas associadas ao avango da idade!®), retarda o envelhecimento do cérebro, retarda
e previne o aparecimento de Alzheimer[”8,

Sementes de Ab6bora

Para além de outros componentes com outras propriedades interessantes noutros sistemas, as sementes de abdbora possuem
uma grande riqueza a nivel mineral, aportando essencialmente selénio, magnésio, zinco e cobre muito importantes para a
manutencdo do stock necessario a génese dssea. As sementes de abdbora apresentam um contetdo oleoso cujos acidos gordos
tém interesse pelas suas ac¢des anti-inflamatdria e antioxidante, de igual forma importantes na saude osteoarticular.®

Shiitake

Este cogumelo constitui uma fonte vegan de vitamina D cuja biodisponibilidade tem vindo a ser estudada uma vez que sdo
produzidas formas isoméricas (vitamina D2) com necessidade de exposi¢do a radiagdo UVB para a sua transformagdo em moléculas
com efectiva acgdo bioldgica (vitamina Ds). Os resultados tém vindo a constatar uma fonte de grande valor principalmente no que
toca a regimes vegetarianos!'?l. Para além disso, o Shiitake também estd directamente relacionado a inducdo da actividade
osteoblastica. Para além de estimular a mineralizagdo, a fosfatase alcalina aumenta a sua concentragdo ao longo do periodo de
toma do cogumelo, querendo isto dizer que as células responsaveis pela producdo dssea ficam mais activas ja que esta enzima é
produzida por elas.[*!!

Couve
E uma fonte de diversos nutrientes, como carotendides e antioxidantes ricos em enxofre, como o sulforafano e o indol-3-carbinol,
mas também rica em &cido citrico, acido malico, acido linoleico, 4cido glutamico, acido aspartico, vitamina A, B6, C, K e em minerais
como o calcio, magnésio e o ferro*?. Para além de contribuir com muitos nutrientes fundamentais a sintese do tecido 6sseo,
contribui com mais vitamina K, um dos ingredientes principais desta formula. Demonstra ainda actividade antioxidante!**!
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Salsa

Apresenta-se também como antioxidante pela presenca de vitaminas A, C e E. E destoxificantel!#, essencialmente pelo seu teor
em clorofila com caracteristicas adsorventes dos téxicos circulantes no organismo que muitas vezes se depositam nas articula¢des
e agravam estados de inflamagdo e degeneracao do sistema osteoarticular. A salsa contém um conjunto de minerais importantes
para o tecido conjuntivo, nomeadamente o Ferro com uma ac¢dao hematopoética que proporciona a oxigenagdo de todos os
tecidos e é também uma fonte de vitamina K.

Com a principal ac¢do terapéutica deste suplemento alimentar temos:

Triglicéridos

Dado que este suplemento tem como principal finalidade aportar vitaminas lipossoliveis (vit. D e K) ou seja, o meio de transporte
delas para o organismo é uma base gordurosa, foram acrescentados triglicéridos, uma classe lipidica produzida pelas nossas
células como fonte energética de reserva, onde se dissolvem as vitaminas e se aumenta a velocidade de absor¢do, ou seja a
biodisponibilidade do suplemento.

Vitamina D3 (Vitashine)

A vitamina D é essencial para o equilibrio osteomineral, nomeadamente fixagdo do cdlcio pois ela funciona como uma pré-
hormona que dard origem ao calcitriol, hormona activa que participa nessa mineralizagdo.

Existem duas formas de obter esta vitamina, a nivel alimentar/ suplementar e por exposicdo solar. As fontes vegetais fornecem
uma forma de vitamina D chamada ergocalciferol (Vit. D2) e as fontes animais aportam colecalciferol (Vit. D3), sendo esta ultima
forma a produzida por nés aquando a exposi¢cdo da pele a luz solar. O que acontece é uma reagdo fotossintética de um derivado
do colesterol aos raios UV, o qual altera a sua estrutura originando a Vitamina D3 que sofre uma série de hidroxilagdes até chegar
a calcitriol.

Ora, se 0 nosso organismo produz especificamente a vitamina D3 quando pensamos numa suplementa¢do com maior afinidade
bioldgica possivel e assim mais efectiva, teremos de aportar essa mesma forma de vitamina D, alids a vitamina D2ndo demonstra
a mesma eficdcia fisiologicamente.

Para cumprir os padrdes vegan da Terranova foi necessario encontrar uma alternativa ao colecalciferol de origem animal, pelo
gue, o que se vai nesta formula encontrar, € uma forma vegan e com origem num liquen, sendo esta Dsfornecida pela Vitashine™.

Vitamina K2 (MenaQ7%*)

Para a saude osteoarticular ndo basta recorrer a fontes de calcio sem depois ajudar a sua fixagdo através do aporte de vitamina
D, mas também ndo adianta facilitar essa fixacdo se depois ela ocorrer em locais indevidos, ou seja devera haver um terceiro
cuidado de direccionar o célcio a estrutura 6sseal'® para que n3o se deposite inconvenientemente, como por exemplo no tecido
endotelial dos vasos sanguineos, enrijecendo-os, limitando a sua elasticidade e aumentando a probabilidade de rutural*®'”), Para
além disso, tem um efeito estimulante directo sobre as células osteoblasticas, evitando assim degeneracdo e perda de densidade
6ssealtel’],

De forma a prevenir esta problematica é necessario incluir a vitamina K que fard um papel condutor evitando calcificages. Neste
suplemento apresenta-se sob a forma de menaquinona-7 obtida a partir do grdo de bico cuja biodisponibilidade, clinicamente
testada, é superior a qualquer outra do mercado.

INDICACOES: Para manutenc¢do da saude osteoarticular e vascular, optimizando, nomeadamente, a mineralizacdo 6ssea e
protecgdo dos vasos sanguineos contra calcificagdes.

INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado (Oryza sativa), abébora/ sementes (Cucurbita pepo), shiitake
(Lentinula edodes-biolégico (Full spectrum: primdrdia, micélio, corpo furtifero e compostos extracelulares), couve/folha (Brassica
oleracea var. acephala — bioldgica), salsa/folha (Petroselinum crispum - bioldgica], agente de revestimento vegetal da cépsula
(hidroxipropilmetilcelulose, agua), MCT (triglicéridos de cadeia média — vegan), vitamina K. (MK-7 menaquinona*), vitamina D3
(colecalciferol) *MenaQ7° é uma marca registada da NattoPharma, Noruega.
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INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula.

Cada capsula fornece:

%VRN
Magnifood Complex: *
Farelo de Arroz Estabilizado 150mg
Abdbora 100mg
Shiitake 100mg
Couve 100mg
Salsa 50mg
Vitamina D3 50mg 1000%
Vitamina Kz 100mcg 133%
Triglicéridos 50mg

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente
*VRN n3o determinado

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula didria numa refeigdo.

ADVERTENCIA: Se toma medicamentos, nomeadamente anticoagulantes, consulte o seu médico antes de tomar este
suplemento.

APRESENTACAO: Embalagem com 50 capsulas (37g).
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