
INFORMAÇÃO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAÚDE.  
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZAÇÃO INDEVIDA. 

 

 
AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 – CORTEGAÇA – 2715 -132 – PERO PINHEIRO 

TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 – FAX: 219 677 428 – EMAIL: GERAL@SOVEX.PT – WWW.SOVEX.PT 

Vitamin D3+K2 COMPLEX – pág. 1/1 

VITAMIN D3+K2 2000iu & 100mcg COMPLEX 
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
COD. – 22765 
 
Mais que uma gama de suplementação alimentar, a Terranova apresenta a forma mais próxima à Natureza 
de proporcionar saúde, bem-estar e equilíbrio. As suas formulações baseiam-se numa nutrição completa e 
numa sinergia absoluta entre os elementos que as compõem, tirando assim o máximo partido de cada 
cápsula, de cada grama, e de cada fitonutriente que elas oferecem.   
100% isentos de aditivos: sem excipientes, sejam agentes de volume, de revestimento, aglutinantes, anti-
espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes ou aromatizantes, conferem-lhe uma 
redução do risco de reacções alérgicas. 
100% vegan: é uma das garantias de todos os produtos da marca. 
A Terranova assenta sobre dois grandes pilares: 
O Magnifood  corresponde ao complexo sinergístico de plantas e/ou alimentos, dos quais se utiliza o 
totum vegetal para que se respeite o equilíbrio bioquímico natural e original dos mesmos. Tem o papel 
de fornecer fitonutrientes, que entre si apresentam maior eficiência que isoladamente e têm também o 
propósito de aumentar a biodisponibilidade dos principais nutrientes ou princípios activos propostos em 
cada suplemento. Aliás os próprios constituintes do Magnifood são naturalmente ricos nos ingredientes 
em destaque.  
O PhytoFresh é um método desenvolvido de forma a garantir que há um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam 
que este congelamento tem a capacidade, única, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos 
de secagem em termos de actividade, estabilidade, solubilidade e preservação da fitoquímica original da planta fresca. Após este 
congelamento, as plantas/alimentos são liofilizados, sendo-lhes retirado o volume hídrico sem qualquer alteração das paredes 
celulares, o que leva a uma elevada concentração de fitonutrientes dado que o conteúdo celular permanece intacto. 
Desta forma, a Terranova assume um papel de equilíbrio nutricional de elevada qualidade, apostando em cuidadas decisões desde 
a colheita até ao encapsulamento e pensando sempre na integridade do produto no seu percurso desde a Terra às mãos do 
consumidor. 
O MagniFood do VITAMIN D3+K2 2000iu & 100mcg COMPLEX é constituído por: 
  
Farelo de arroz estabilizado  
Contém mais de 100 antioxidantes, incluíndo tocotrienóis, tocoferóis, ácido alfa-lipóico, coenzima Q10 (CoQ10) e vários 
carotenóides. Também possui a atividade das enzimas superóxido dismutase (SOD), catalase e peroxidase. Fornece muitos 
nutrientes que apoiam a resistência do organismo, principalmente o hexafosfato de inositol (IP-6). Tem mais de 28 flavonóides 
diferentes com uma grande acção anti-inflamatória e antioxidante que se comprova pela actividade inibidora do óxido nítrico e 
pela captação de radicais livres[1]. É ainda rico em magnésio, selénio, zinco, vitamina E e Ómega 3[2]. De entre as suas acções 
terapêuticas estão ainda os seus efeitos hipocolesterolémico, anti-diabético e anti-cancerígeno[3]. Tem a capacidade de regenerar 
o pâncreas, rins, coração e fígado[4], actuando na esteatose hepatica (fígado gordo), hipercalciúria, cálculos renais, doenças 
cardíacas[5]. Previne doenças neurodegenerativas associadas ao avanço da idade[6], retarda o envelhecimento do cérebro, retarda 
e previne o aparecimento de Alzheimer[7-8]. 
 
Sementes de Abóbora 
Para além de outros componentes com outras propriedades interessantes noutros sistemas, as sementes de abóbora possuem 
uma grande riqueza a nível mineral, aportando essencialmente selénio, magnésio, zinco e cobre muito importantes para a 
manutenção do stock necessário à génese óssea. As sementes de abóbora apresentam um conteúdo oleoso cujos ácidos gordos 
têm interesse pelas suas acções anti-inflamatória e antioxidante, de igual forma importantes na saúde osteoarticular.[9]  
 
Shiitake 
Este cogumelo constitui uma fonte vegan de vitamina D cuja biodisponibilidade tem vindo a ser estudada uma vez que são 
produzidas formas isoméricas (vitamina D2) com necessidade de exposição a radiação UVB para a sua transformação em moléculas 
com efectiva acção biológica (vitamina D3). Os resultados têm vindo a constatar uma fonte de grande valor principalmente no que 
toca a regimes vegetarianos[10]. Para além disso, o Shiitake também está directamente relacionado à indução da actividade 
osteoblástica. Para além de estimular a mineralização, a fosfatase alcalina aumenta a sua concentração ao longo do período de 
toma do cogumelo, querendo isto dizer que as células responsáveis pela produção óssea ficam mais activas já que esta enzima é 
produzida por elas.[11] 

 
Couve 
É uma fonte de diversos nutrientes, como carotenóides e antioxidantes ricos em enxofre, como o sulforafano e o indol-3-carbinol, 
mas também rica em ácido cítrico, ácido málico, ácido linoleico, ácido glutâmico, ácido aspártico, vitamina A, B6, C, K e em minerais 
como o cálcio, magnésio e o ferro[12]. Para além de contribuir com muitos nutrientes fundamentais à síntese do tecido ósseo, 
contribui com mais vitamina K, um dos ingredientes principais desta formula. Demonstra ainda actividade antioxidante[13] 
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Salsa  
Apresenta-se também como antioxidante pela presença de vitaminas A, C e E. É destoxificante[14], essencialmente pelo seu teor 
em clorofila com características adsorventes dos tóxicos circulantes no organismo que muitas vezes se depositam nas articulações 
e agravam estados de inflamação e degeneração do sistema osteoarticular. A salsa contém um conjunto de minerais importantes 
para o tecido conjuntivo, nomeadamente o Ferro com uma acção hematopoética que proporciona a oxigenação de todos os 
tecidos e é também uma fonte de vitamina K. 
 
Com a principal acção terapêutica deste suplemento alimentar temos: 
 
Triglicéridos 
Dado que este suplemento tem como principal finalidade aportar vitaminas lipossolúveis (vit. D e K) ou seja, o meio de transporte 
delas para o organismo é uma base gordurosa, foram acrescentados triglicéridos, uma classe lipídica produzida pelas nossas 
células como fonte energética de reserva, onde se dissolvem as vitaminas e se aumenta a velocidade de absorção, ou seja a 
biodisponibilidade do suplemento. 
  
Vitamina D3 (Vitashine) 
A vitamina D é essencial para o equilíbrio osteomineral, nomeadamente fixação do cálcio pois ela funciona como uma pré-
hormona que dará origem ao calcitriol, hormona activa que participa nessa mineralização.  
Existem duas formas de obter esta vitamina, a nível alimentar/ suplementar e por exposição solar. As fontes vegetais fornecem 
uma forma de vitamina D chamada ergocalciferol (Vit. D2) e as fontes animais aportam colecalciferol (Vit. D3), sendo esta última 
forma a produzida por nós aquando a exposição da pele à luz solar. O que acontece é uma reação fotossintética de um derivado 
do colesterol aos raios UV, o qual altera a sua estrutura originando a Vitamina D3 que sofre uma série de hidroxilações até chegar 
a calcitriol.  
Ora, se o nosso organismo produz especificamente a vitamina D3 quando pensamos numa suplementação com maior afinidade 
biológica possível e assim mais efectiva, teremos de aportar essa mesma forma de vitamina D, aliás a vitamina D2 não demonstra 
a mesma eficácia fisiologicamente.  
Para cumprir os padrões vegan da Terranova foi necessário encontrar uma alternativa ao colecalciferol de origem animal, pelo 
que, o que se vai nesta fórmula encontrar, é uma forma vegan e com origem num líquen, sendo esta D3 fornecida pela  Vitashine™. 
 
Vitamina K2 (MenaQ7*) 
Para a saúde osteoarticular não basta recorrer a fontes de cálcio sem depois ajudar à sua fixação através do aporte de vitamina 
D, mas também não adianta facilitar essa fixação se depois ela ocorrer em locais indevidos, ou seja deverá haver um terceiro 
cuidado de direccionar o cálcio à estrutura óssea[15] para que não se deposite inconvenientemente, como por exemplo no tecido 
endotelial dos vasos sanguíneos, enrijecendo-os, limitando a sua elasticidade e aumentando a probabilidade de rutura[16,17). Para 
além disso, tem um efeito estimulante directo sobre as células osteoblásticas, evitando assim degeneração e perda de densidade 
óssea[16,17]. 
De forma a prevenir esta problemática é necessário incluir a vitamina K que fará um papel condutor evitando calcificações. Neste 
suplemento apresenta-se sob a forma de menaquinona-7 obtida a partir do grão de bico cuja biodisponibilidade, clinicamente 
testada, é superior a qualquer outra do mercado.   

 
 
INDICAÇÕES: Para manutenção da sáude osteoarticular e vascular, optimizando, nomeadamente, a mineralização óssea e 

protecção dos vasos sanguíneos contra calcificações. 
 
INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado (Oryza sativa), abóbora/ sementes (Cucurbita pepo), shiitake 
(Lentinula edodes-biológico (Full spectrum: primórdia, micélio, corpo furtífero e compostos extracelulares), couve/folha (Brassica 
olerácea var. acephala – biológica), salsa/folha (Petroselinum crispum - biológica], agente de revestimento vegetal da cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulose, água),  MCT (triglicéridos de cadeia média – vegan), vitamina K2 (MK-7 menaquinona*), vitamina D3 
(colecalciferol) *MenaQ7® é uma marca registada da NattoPharma, Noruega. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:GERAL@SOVEX.PT
http://www.sovex.pt/


INFORMAÇÃO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAÚDE.  
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZAÇÃO INDEVIDA. 

 

 
AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 – CORTEGAÇA – 2715 -132 – PERO PINHEIRO 

TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 – FAX: 219 677 428 – EMAIL: GERAL@SOVEX.PT – WWW.SOVEX.PT 

Vitamin D3+K2 COMPLEX – pág. 3/1 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 1 cápsula.  
 
Cada cápsula fornece: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UTILIZAÇÃO: Tomar 1 cápsula diária numa refeição. 

ADVERTÊNCIA: Se toma medicamentos, nomeadamente anticoagulantes, consulte o seu médico antes de tomar este 
suplemento. 

 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 50 cápsulas (37g). 
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Magnifood Complex: 
Farelo de Arroz Estabilizado 
Abóbora 
Shiitake 
Couve 
Salsa 

 
150mg 
100mg 
100mg 
100mg 
50mg 

* 
 

Vitamina D3 

Vitamina K2 

Triglicéridos 

50mg 
100mcg 
50mg 

1000% 
133% 

%VRN – Valor de Referência do Nutriente 
*VRN não determinado 
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