INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

URATO COMPLEX SOVEX®

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. — 00870

Suplemento alimentar a base de plantas, bromelaina, quercetina, vitamina C e folato

A Gota é uma doencga reumatica de cariz inflamatdrio que atinge cerca de 3% de populagdo com
maior prevaléncia nos homens, cuja primeira crise se costuma manifestar normalmente entre os
40 e os 60 anos. Chega, por vezes, a ser incapacitante, mas pode ser controlada com uma
alimentagdo e/ou suplementagdo adequada assim como habitos de vida saudaveis.

No caso da Gota, verifica-se a presenga excessiva de acido Urico no sangue, sendo a taxa de
eliminagdo insuficiente, ocorrendo uma hiperuricémia. O acido Urico é uma substancia resultante
da digestdo de proteinas e a sua eliminagdo é feita a nivel renal. Numa situagdo normal, os seus niveis séricos estdo controlados
e ndo existem manifestagdes patoldgicas. Em caso de gota surge a deposi¢cdo e acumulacdo desse acido nas articulagGes sob a
forma de cristais de urato, desenvolvendo quadros inflamatdrios e, por isso, dolorosos [1].

O comprometimento da fungdo renal é uma causa direta do desenvolvimento da Gota. Porém, existem outros fatores de risco
associados tais como, genética, alimentagdo rica em purinas (carnes vermelhas, visceras, marisco), ingestdo de bebidas alcodlicas
(bebidas brancas e cerveja) ou a toma de farmacos que interferem com a natural excre¢do de acido urico.

A Gota pode compreender situages de inflamacgdo nas articulagGes, com dor, calor, rubor e edema, particularmente nos membros
inferiores mais especificamente no Halux (dedo grande do pé).
Manifesta-se em fases distintas, tais como:

Fase Inicial: N3o apresenta quaisquer sintomas.

Fases de Crise: O tempo vai passando e surgem as crises inflamatdrias, de forma intermitente, com sintomas evidentes nas
articulagGes atingidas. As crises podem desaparecer por si sé em cerca de uma ou duas semanas.

Fase Cronica: A longo prazo, se ndo houver tratamento, estabelece-se a gota crdnica, em que os sintomas sdo continuos, sem
interrupgbes, com a presenca de aglomeracgdo de cristais, denominados tofos gotosos.

E diagnosticada através de sinais e sintomas e exames complementares de diagndstico, nomeadamente pelo aumento sérico dos
niveis de acido Urico no sangue.

Quando se fala de Gota é indispensavel falar da existéncia, no corpo, de uma enzima — a xantina oxidase - que é responsdvel pela
transformacdo da hipoxantina em xantina e, da xantina em acido urico. Depositando-se o ultimo como urato de sédio, um dos
principais responsaveis pelo desenvolvimento desta patologia (ver figura 1) (%I,
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Figura 1 - Formagdo de Acido Urico pela Via da Xantina Oxidase
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O Urato Complex Sovex® é constituido por:

QUERCETINA
A Quercetina é um flavonoide que, pelas suas caracteristicas, possui uma atividade antioxidante muito potente e inibe a xantina
oxidase 2B, conferindo-lhe um papel fundamental na prevencdo e minimizagdo de crise de Gota.

VITAMINA B9

A Vit. B9 é uma vitamina hidrossolivel de relevante importancia no organismo possuindo fun¢des, nomeadamente, no
metabolismo de alguns aminodcidos, na sintese de proteinas e producdo de células sanguineas saudaveis. A evidéncia mostra que,
tal como a quercetina, também inibe a xantina oxidase 2!, conferindo-lhe um papel fundamental na prevengdo e minimiza¢3o
de crise de Gota.

BROMELAINA

A bromelaina é uma enzima proteolitica, ou seja, tem a capacidade de destruir proteinas que intervém no processo inflamatério.
A evidéncia demonstra assim a sua ac3o anti-inflamatéria ! ®! muito eficaz para combater a a¢do inflamatdria e minimizar
processos de dor aquando da deposic¢do de cristais de urato.

FREIXO

E uma planta rica nas suas folhas em taninos, iriddides e cumarinas, conhecida pelas suas propriedades anti-inflamatdrias e
diuréticas, reduzindo edema através do aumento do volume de urina produzido, favorecendo a eliminagdo de acido Urico em
excesso ou cristais de urato depositados no organismo [¢/17, de acordo com a evidéncia.

CAVALINHA

E uma planta que contém na sua composicdo uma elevada quantidade de Silicio, um mineral essencial para reforgar o tecido
conjuntivo, nomeadamente ligamentos articulares e tenddes. Possui uma ag¢do remineralizante, contendo uma quantidade
elevada de sais minerais, como o potassio, calcio, fésforo e magnésio. Rica em flavonoides que lhe confere uma agdo diurética,
anti-inflamatdria e antioxidante. Favorece assim o processo de excregdao de dacido Urico em excesso ou cristais de urato
depositados no organismo & (21 1201,

HARPAGO

Também conhecido como Unha-do-diabo, é uma planta que cresce no deserto do Kalahari, em terrenos argilosos e arenosos. O
Harpago é conhecido pelas suas potentes propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas. Os seus principais constituintes
fitoquimicos sdo os iriddides, destacando-se deste grupo de fitoconstituintes os harpagdsidos que sao os principais responsaveis
pelas inimeras propriedades da planta, nomeadamente os seus efeitos anti-inflamatdrios, que se podem manifestar por
diferentes mecanismos tais como, o efeito inibitdrio simultaneo sobre a Cox-2 e a 5-lipoxigenase, provocando a inibigao de varias
prostaglandinas e citocinas, tais como os leucotrienos que participam no processo inflamatério e destruicdo de cartilagens 11 12],
Assim, possui acdo anti-inflamatdria e analgésica, sendo amplamente utilizado no combate da artrite, gota e reumatismo,
diminuindo a inflamacdo e dor associadas a deposi¢do dos cristais de acido urico.

CARDO MARIANO

O figado é um érgao de grande importancia pois representa o local de construgdo de praticamente todas as moléculas essenciais
ao normal funcionamento celular e, por outro lado, tem a fung¢do de desintoxicagdo, ou seja, desintegra moléculas tdxicas ao
organismo, neutraliza-as e transforma-as em compostos possiveis de excretar pelas vias emunctérias. Desta forma é um 6érgao
sobrecarregado, ndo so de fungGes, mas também de metabolitos e radicais livres provenientes destes processos celulares pois a
velocidade com que estes sdo produzidos é muito superior a capacidade de eliminacdo devido ao estilo de vida que se pratica de
forma geral, sendo assim armazenados nos hepatdcitos, conduzindo a dano celular. Posto isto, é de grande interesse dar suporte
a este 6rgdo, ndo so para que chegue a cada célula o bloco de construgdo de que necessita para determinada ordem metabdlica,
como para manter a sua capacidade de desintoxicagdo. O Cardo Mariano tem presente na sua constituicdo fitoquimica um
composto ativo designado silimarina, que lhe confere propriedades hepatoprotectoras e regeneradoras 31 [ estudadas em
diferentes situagdes clinicas. No caso de gota é fundamental o seu correto funcionamento para depuragdo de purinas e excesso
de proteinas que se degradam no organismo e que se manifestam na acumulacdo de acido Urico no organismo.

DENTE-DE-LEAO

E uma planta rica em polifenois, o que lhe confere propriedades diuréticas, possuindo, no entanto, um teor elevado de potassio
na sua composi¢cdao compensando as perdas electroliticas. Usada por exceléncia como ténico hepatico, melhora o funcionamento
do figado e da vesicula biliar. A evidéncia mostra uma ac¢do depurativa do organismo em geral. Coadjuvante em problemas de
gota e reumatismo (5116,

VITAMINA C
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A vitamina C contribui para manter o normal funcionamento do sistema imunitario, durante e apds exercicio fisico intenso e para
a protecdo das células contra as oxidagGes indesejaveis e para a regeneracdo da forma reduzida da vitamina E.

O Urato Complex Sovex exerce, portanto, uma fun¢do co-adjuvante no impedimento da formagdo e na diminui¢do da presenca
de acido urico em excesso no organismo, podendo ser utilizada para prevenir e/ou minimizar crises de gota.

INDICACOES: Indicado em situagdes onde haja a necessidade de atenuar as dores articulares resultantes da gota e promover a
eliminacdo do 4cido urico através da urina.

INGREDIENTES: Quercetina / flor (Sophora japonica L.), agente de revestimento (gelatina), bromelaina 1200 U/g / tronco (Ananas
comosus (L.) Merrill), cardo mariano / semente, extrato seco (com 80% de silimarina) (Silybum marianum (L.) Gaertn.), harpago /
raiz, extrato seco (5:1) (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC), vitamina C (4cido L-ascorbico), agente de volume
(maltodextrina de milho), freixo / folha, extrato seco (5:1) (Fraxinus excelsior L.), cavalinha, partes aéreas, extrato seco (5:1)
(Equisetum arvense L.), dente-de-ledo / raiz, extrato seco (com 2% de inulina) (Taraxacum officinale Webber.), antiaglomerante
(sais de magnésio de acidos gordos), folato (acido pteroilmonoglutamico)

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula por dia

Cada cdpsula fornece:

Quercetina 150mg *
Bromelaina 1200 U/g 100mg *
Cardo mariano, semente, extrato seco 100mg *
corresponde a 80mg de silimarina

Harpago, raiz, extrato seco (5:1) 100mg *

equivalente a 500mg de raiz seca
Vitamina C 80mg 100%

Freixo, folha, extrato seco (5:1) 50mg *
equivalente a 250mg de folha seca

Cavalinha, partes aéreas, extrato seco (5:1) 50mg *
equivalente a 250 mg de folha seca

Dente de ledo, raiz, extrato seco 50mg
Corresponde a 1 mg de inulina

Folato (Vitamina B9) 400mcg | 200%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | *VRN ndo determinado
UTILIZACAO: Tomar 1 capsula diaria, 20 minutos antes do pequeno-almoco, ingerida com agua.
APRESENTACAO: Embalagem de 30 capsulas (26g).
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