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SMOOTH MAG 
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
COD. – 22590 
 
Mais que uma gama de suplementação alimentar, a Terranova apresenta a forma mais 
próxima à Natureza de proporcionar saúde, bem-estar e equilíbrio. As suas formulações 
baseiam-se numa nutrição completa e numa sinergia absoluta entre os elementos que as 
compõem, tirando assim o máximo partido de cada cápsula, de cada grama, e de cada 
fitonutriente que elas oferecem.   
100% isentos de aditivos: sem excipientes, sejam agentes de volume, de revestimento, 
aglutinantes, anti-espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes ou 
aromatizantes, conferem-lhe uma redução do risco de reações alérgicas. 
100% vegan: é uma das garantias de todos os produtos da marca. 
A Terranova assenta sobre dois grandes pilares: 
O Magnifood corresponde ao complexo sinergístico de plantas e/ou alimentos, dos quais 
se utiliza o totum vegetal para que se respeite o equilíbrio bioquímico natural e original dos 
mesmos. Tem o papel de fornecer fitonutrientes, que entre si apresentam maior eficiência 
que isoladamente e têm também o propósito de aumentar a biodisponibilidade dos 
principais nutrientes ou princípios ativos propostos em cada suplemento. Aliás os próprios 
constituintes do Magnifood são naturalmente ricos nos ingredientes em destaque.  
O PhytoFresh é um método desenvolvido de forma a garantir que há um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam 
que este congelamento tem a capacidade, única, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos 
de secagem em termos de atividade, estabilidade, solubilidade e preservação da fitoquímica original da planta fresca. Após este 
congelamento, as plantas/alimentos são liofilizados, sendo-lhes retirado o volume hídrico sem qualquer alteração das paredes 
celulares, o que leva a uma elevada concentração de fitonutrientes dado que o conteúdo celular permanece intacto. 
Desta forma, a Terranova assume um papel de equilíbrio nutricional de elevada qualidade, apostando em cuidadas decisões desde 
a colheita até ao encapsulamento e pensando sempre na integridade do produto no seu percurso desde a Terra às mãos do 
consumidor. 
O MagniFood do SMOOTH MAG 150g é constituído por: 
 
Farelo de arroz estabilizado  
Contém mais de 100 antioxidantes, incluíndo tocotrienóis, tocoferóis, ácido alfa-lipóico, coenzima Q10 (CoQ10) e vários 
carotenóides. Também possui a atividade das enzimas superóxido dismutase (SOD), catalase e peroxidase. Fornece muitos 
nutrientes que apoiam a resistência do organismo, principalmente o hexafosfato de inositol (IP-6). Tem mais de 28 flavonóides 
diferentes com uma grande ação anti-inflamatória e antioxidante que se comprova pela atividade inibidora do óxido nítrico e pela 
captação de radicais livres[1]. É ainda rico em magnésio, selénio, zinco, vitamina E e Ómega 3[2]. De entre as suas ações terapêuticas 
estão ainda os seus efeitos hipocolesterolémico, antidiabético e anticancerígeno[3]. Tem a capacidade de regenerar o pâncreas, 
rins, coração e fígado[4], atuando na esteatose hepática (fígado gordo), hipercalciúria, cálculos renais, doenças cardíacas[5]. Previne 
doenças neurodegenerativas associadas ao avanço da idade[6], retarda o envelhecimento do cérebro, retarda e previne o 
aparecimento de Alzheimer[7-8]. 
 

Aveia Verde 
A serotonina é uma hormona relacionada ao bem-estar e à felicidade. Um dos precursores desta hormona é o triptofano. A aveia 
é uma fonte deste aminoácido por isso vai contribuir para a produção hormonal ideal e para além disso é uma fonte betaglucanos, 
polissacáridos que funcionam como prebióticos, servindo de alimento às bactérias benéficas do nosso intestino e de fibra que 
regula o trânsito intestinal. É muito importante a saúde do intestino para manter a saúde mental e a capacidade imunitária. A 
acrescentar temos um aporte de vitaminas B que são base para muitas reações nervosas. 

 
Cereja de Montmorency 
O stress oxidativo é um dos fatores de agravamento, predisposição ou até mesmo causa de várias patologias, resumindo-se a uma 
velocidade de produção de radicais livres superior à capacidade de eliminação dos mesmos, sendo esta última cada vez menor 
com o avançar da idade e/ou historial clínico. 
A Cereja de Montmorency, é um alimento rico em compostos fenólicos,  com um elevado teor em antocianósidos que têm uma 
vincada ação antioxidante(9-10) pois estimulam a expressão de enzimas com esta função, tal como enzimas desintoxicantes da fase 
II (segunda etapa da biotransformação ou desintoxicação hepática em que todos os produtos deste processo, incluindo radicais 
livres, são neutralizados e transformados em susbstâncias hidrofílicas, facilmente excretadas pelas vias de eliminação). Os 
antocianósidos possuem também uma ação anti-inflamatória, de grande importância perante patologias osteoarticulares entre 
outras, cujos marcadores estão por norma elevados.(11-12) 
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Magnésio 
O Magnésio é um mineral amplamente abundante no organismo, e está envolvido em mais de 300 reações bioquímicas essenciais 
para a manutenção da fisiologia e metabolismo celular normais, atuando como cofator de inúmeras enzimas, regulando canais 
iónicos e produzindo ATP(13). A nível cardiovascular, o magnésio desempenha um papel fundamental na modelação da condução 
elétrica intracardíaca e da contração do miocárdio, regulando vários transportadores de iões, nomeadamente os canais de cálcio 
e potássio. Possui ainda um papel ativo na regulação do tónus vascular, da calcificação vascular e da migração de células 
musculares lisas endoteliais e vasculares, estando a sua baixa concentração sérica associada a um aumento de risco de 
aterosclerose, doença arterial coronária, arritmias e insuficiência cardíaca, demonstrando assim evidência científica como 
protetor de doenças cardiovasculares(14-15) 
Este mineral é também vital para o funcionamento nervoso. A deficiência de magnésio está documentada como sendo causa 
relacionada ao aparecimento de distúrbios nervosos como doença de Alzheimer, enxaqueca, depressão, ansiedade e distúrbios 
neurológicos como Parkinson, fibromialgia, etc.[16-17]  
Nesta formulação, o Magnésio apresenta-se sob a forma de bisglicinato, resultado da junção de um aminoácido com um mineral,  
tendo como principal vantagem ser mais facilmente assimilado pelo organismo, aumentado a sua biodisponibilidade e não 
interferindo com a absorção de outros nutrientes. 
 

 
Inositol  
É também um ingrediente importante na formação de fosfolípidos presentes na membrana de qualquer célula nomeadamente 
neurónios, o qual se discute fazer parte do complexo B e estudos têm vindo a ser realizados com esta molécula, particularmente 
em situações de depressão e ansiedade[18]. 

 
FOS 
Os frutooligossacáridos, neste caso provenientes da chicória, têm um papel muito importante sobre a flora intestinal, funcionando 
como prebióticos e assim promovendo a proliferação das bactérias benéficas.[19] 

  

Vitamina B6 
Esta vitamina reduz o cansaço e fadiga proporcionando uma normal função intelectual e cognitiva, sendo muito importante na 
preservação da memória. É responsável pelo humor, sendo que o seu défice está associado a situações depressivas[20]. 

 
INDICAÇÕES: Para manutenção da saúde óssea, do funcionamento muscular, do equilíbrio intestinal e da saúde do sistema 

nervoso. 
 
INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado (Oryza sativa), aveia verde/sementes (Avena sativa – biológica), 
cereja ácida de Montmorency (Prunus cerasus), magnésio (bisglicinato e citrato), inositol, FOS [(frutooligossacáridos da chicória 
(Cichorium intybus)] e vit. B6 (piridoxal 5-fosfato – P5-P). 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 1 Colher (aprox. 5g) dissolvida em água, sumo, bebidas vegetais, 
smothies ou iogurte. 
 
Cada 5g fornece: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

UTILIZAÇÃO: Tomar 5g diárias (1 colher), ou consoante parecer médico, dissolvidas numa bebida fresca. 

ADVERTÊNCIA: Se toma medicamentos ou é celíaco, consulte o seu médico antes de tomar este suplemento. 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com pó (150g). 
 
 

 %VRN 

Magnifood Complex: 
Farelo de Arroz Estabilizado 
Aveia Verde 
Cereja de Montmorency 

 
3180mg 
350mg 
200mg 

* 
 

Magnésio 
Inositol 
FOS 
Vitamina B6 

200mg 
50mg 
50mg 
1mg 

53% 
 
 
71% 

%VRN – Valor de Referência do Nutriente 
*VRN não determinado 
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