INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

SELENIO COM VITAMINAS A, C & E

SUPLEMENTO ALIMENTAR SELENID
COD. - 00553 VITAMINX?A,C,E

SELENIUM with VITAMINS A,C.E

O selénio contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario e para o normal
funcionamento da tirdide.

A vitamina A contribui para o normal metabolismo do ferro e as vitaminas C e E contribuem
para a protecgdo das células contra as oxidagGes indesejaveis.

SUPLEMENTO ALIMENTAR 60 cépsulas (33g)
1cépsula|dia

O Selénio foi descrito por varios cientistas como: “Um catalisador por exceléncia” e isto porque
varios enzimas dependem do Selénio para: Manter a estrutura muscular sauddvel, proteger as
células das oxidagdes, estimular a produgdo de anticorpos (meio de defesa do organismo contra as infec¢des), garantir o bom
funcionamento cardiaco, sintetizar as proteinas, activar o DNA e o RNA e assegurar o bom funcionamento da tirdide.

Para atenuar as deficiéncias duma alimentagdo moderna e industrializada é necessario recorrer a suplementos contendo Selénio.
O Selénio A, C e E, é um conjunto de 4 antioxidantes que, protegendo o organismo dos “radicais livres”, aumentam a actividade
dos linfdcitos responsaveis pela resposta do Sistema Imunitario.

A vitamina A é necessaria, principalmente, para o funcionamento, correcto, dos olhos, da pele e das mucosas. A caréncia em
vitamina A manifesta-se, em primeiro lugar, por problemas de visdo nocturna e fotofobia. E comum a “nictalogia”, nome clinico
da doenga, mais vulgarmente conhecida como “cegueira nocturna”. A vitamina A é necessaria para a sintese dos pigmentos
sensiveis a luz, a rodopsina que regula a visdo nocturna, e a iodopsina que regula a percepg¢do da cor. A deficiéncia de vitamina A
retarda, também, o crescimento e desenvolvimento normal.

O papel principal da vitamina E é a protec¢do dos tecidos do organismo de reacgées que os danifiquem. Esta vitamina protege as
membranas bioldgicas, ajuda a prolongar o tempo de vida dos glébulos vermelhos e ajuda o organismo a utilizar a vitamina A de
forma optimizada.

A presenga de outros anti-oxidantes, como as vitaminas A e C, apoiam a acg¢ao anti-oxidante e protectora da vitamina E, o mesmo
acontecendo relativamente ao mineral selénio.

Avitamina C, além do seu papel antioxidante, é necessaria para a producdo de colagénio, essencial para a estrutura dos musculos,
tecidos vasculares, ossos e cartilagens. Também contribui para a saude dos dentes e gengivas e auxilia a absor¢do do ferro a partir
da alimentacdo.

Esta formula surge combinando 4 antioxidantes para dar resposta a situagdes de maior stress e em que seja necessario potenciar
a resposta imunoldgica.

INDICACOES: Aconselhado nas situagdes de “stress”, sempre que seja necessario potenciar a resposta imunolégica e para o normal
funcionamento da tirdide.

INGREDIENTES: Agente de volume (maltodextrina de milho), agente de revestimento (gelatina), antiaglomerante (sais de
magnésio de acidos gordos), vitamina C (acido L-ascdrbico), selénio levedura enriquecida em selénio (5%), vitamina E (acetato de

DL-alfa-tocoferilo 50%), vitamina A (acetato de retinilo)

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula

Cada céapsula fornece:

% VRN
Vitamina C 80mg 100%
Vitamina E 12mg 100%
Vitamina A 800mcg 100%
Selénio 55mcg 100%

%VRN - Valor de Referéncia do Nutriente
UTILIZACAO: Tomar 1 capsula ao pequeno-almogo acompanhada de um copo de 4gua.

APRESENTACAO: Embalagem com 60 capsulas (33g).
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