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PROPOVEX – SOLUÇÃO 
SUPLEMENTO ALIMENTAR   
COD. – 00510  
 
É durante o Inverno que aumentam, significativamente, as infecções respiratórias e são vários os factores 
que provocam este aumento: O frio, a humidade e as mudanças bruscas de temperatura (passar de 
ambientes quentes para o frio).  
O aparecimento destas doenças, sazonalmente, deve-se principalmente à má circulação, diminuição das 
nossas defesas e congestão das mucosas respiratórias por inspiração de ar frio. 
Sabe-se, por exemplo, que um resfriado inicia-se por um espasmo vascular da mucosa nasal com uma 
consequente diminuição da oxigenação e da irrigação vascular, causas que favorecem uma infecção. No 
entanto nem todas as pessoas, expostas aos mesmos factores, ficam doentes. A propensão para adoecer 
depende do estado físico e varia de pessoa para pessoa. Manter o Sistema Imunitário salutar, com 
alimentação e hábitos saudáveis, é uma condição indispensável para prevenir os resfriados, as gripes, as 
rinites, as laringites, as faringites, as amigdalites, as bronquites e as sinusites. 
O Propovex Xarope resulta da combinação das plantas mais eficazes para ajudar a combater os problemas das vias respiratórias. 
Salgueiro Branco – Tem um elevado teor em derivados salicílicos que têm um efeito antipirético e anti-inflamatório sendo, por 
isso, usados no tratamento das gripes e das constipações. 
Pinheiro – Os seus princípios activos conferem-lhe várias acções: antisséptica a nível respiratório e urinário, antivírica, 
expectorante, antipirética e principalmente imunoestimulante. 
Equinácea – Esta planta estimula as defesas orgânicas face a um foco infeccioso. Este mecanismo é feito por um aumento da 
actividade dos glóbulos brancos e por um efeito inibidor sobre a hialuronidase. Tem, também, uma acção anti-inflamatória e 
antiviral que é benéfica nas doenças do aparelho respiratório. 
Própolis – É uma substância resinosa fabricada de modo natural pelas abelhas, e que elas utilizam para combater as infecções, 
por bactérias, nas suas colmeias. As suas propriedades antibacterianas, antivirais e antifúngicas associadas à estimulação das 
defesas naturais ajudam a prevenir e a combater as infecções respiratórias. 
Vitamina C - Aumenta a resistência do nosso organismo face às infecções. É muito útil, no Inverno, porque consegue fazer a 
prevenção das constipações. Está indicada como um coadjuvante nos estados febris e durante as convalescenças. 
Zinco - Utilizado para garantir a correcta utilização dos outros componentes e por induzir o crescimento e a multiplicação celular, 
é, por isso, importante nos processos da cicatrização tecidular. 
 
INDICAÇÕES: Infecções das vias respiratórias: gripes, resfriados, faringites, laringites, rinites, bronquites e outras infecções. 
Doenças da cavidade oral. Imunoestimulante. 
 
INGREDIENTES: Estabilizador (sorbitol), xarope de glucose, extratos alcoólicos de: salgueiro branco / casca (Salix alba) 2,5%, 
pinheiro / gemas (Pinus sylvestris) 2,5%, equinácea / raiz (Echinacea purpurea) 2,0%, propólis (tintura) 1,0%, vitamina C (ácido L-
ascórbico), conservantes: sorbato de potássio, benzoato de sódio, zinco (sulfato de zinco), conservante (galato de propilo), aroma. 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 60ml e 90ml 
Cada 60ml e 90ml fornece: 

 60ml 90ml 

Salgueiro branco, casca (Salix alba) 1,5ml 2,25ml 

Pinheiro,gemas (Pinus sylvestris) 1,5ml 2,25ml 

Equinácea (Echinacea purpurea) 1,2ml 1,8ml 

Propólis 0,6ml 0,9ml 

Vitamina C (ácido L-ascórbico) 100mg (125% VRN) 150mg (188% VRN) 

Zinco 8,4mg (84% VRN) 12,6mg (126% VRN) 

*VRN – Valor de referência do nutriente 
 

UTILIZAÇÃO: Adultos: Tomar 1 colher de sopa (15ml) de 4 em 4 horas (6 tomas = 90ml) ou de 6 em 6 horas (4 tomas = 60ml). 

O Produto pode ser diluído em água ou sumo. 
Agitar antes de usar. O consumo excessivo do produto pode ter efeitos laxativos 
 
Advertências: Deve realizar-se um período de descanso de 2 a 3 semanas após uma toma continuada de 6 a 8 semanas. 
Não utilizar simultaneamente com medicamentos imunossupressores ou em caso de asma ou doenças atópicas. Álcool: 1,7% vol 
 
APRESENTAÇÃO: Frasco com 200 ml. 
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