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PROPÓLIS + VITAMINA C 
SUPLEMENTO ALIMENTAR   
COD. – 00497  

  
Contém vitamina C. A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema 
imunitário e para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis. 
 
O Própolis é uma mistura de diversas substâncias balsâmicas, gomosas e resinosas recolhidas e elaboradas pelas abelhas. 
Este conjunto de substâncias são em parte modificadas pelas secreções glandulares do próprio insecto.  
O Própolis era conhecido e utilizado no antigo Egipto e a sua difusão foi feita pelos gregos. Aristóteles cita-o como “remédio de 
chagas”, supurações e infecções da pele. 
O Própolis apresenta propriedades bacteriostáticas, bactericidas e fungicidas, devido, entre outros princípios activos, à galangina, 
à piricembrina, ao ácido benzóico e ao ácido ferúlico. Possui também propriedades anti-inflamatórias, cicatrizantes e 
regenerativas dos tecidos lesados. Em resumo, o Própolis é um produto natural de grande utilidade, sem toxicidade nem efeitos 
secundários.  
 
Ao propólis foi adicionada a vitamina C, uma vitamina hidrossolúvel que oxida facilmente (é sensível à luz, ao ar e ao calor). Apesar 
de existir com abundância na natureza, a alimentação fornece pouca vitamina C por motivos, quer ambientais, quer da própria 
confecção dos alimentos. No entanto as necessidades orgânicas de vitamina C são cada vez maiores. Esta vitamina favorece a 
formação dos dentes e ossos, ajuda a prevenir gripes, fraqueza muscular e infecções, ajuda o sistema imunitário e a respiração 
celular, estimula as glândulas supra-renais e protege os vasos sanguíneos. A vitamina C é importante para o funcionamento 
adequado dos glóbulos brancos.  
 
INDICAÇÕES: Problemas das vias respiratórias superiores e inferiores. Ideal para ser tomado nas mudanças de estação e quando 
as constipações são mais frequentes. Em casos de gastrites, colites e úlceras. 
 
INGREDIENTES: Própolis, extrato seco ( 5:1 ) ( com 10% de galangina ) 36,6%, agente de volume (celulose microcristalina), agente 
de revestimento (gelatina), vitamina C ( Ácido L-ascórbico ) 14,54%, antiaglomerante (sais de magnésio de ácidos gordos) 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 2 cápsulas. 
    

Cada 2 cápsulas fornece: 
  %VRN 

Propólis, extracto seco ( 5:1 ) 
equivalente a 2000mg de propólis 
com 10% de galangina equivalente a 40mg 

400mg * 

Vitamina C 160mg 200% 

%VRN – valor de referência do nutriente   * VRN não determinado 

 
UTILIZAÇÃO: Tomar 2 cápsulas diárias acompanhadas de um copo de água ou de sumo natural. 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 30 cápsulas (16g).  
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