INFORMACAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

GREEN CHILD FRIENDLY MICROFLORA

(Amigo da microflora)
SUPLEMENTO ALIMENTAR

COD. — 22900
Este suplemento alimentar faz parte da linha GREEN CHILD da TERRANOVA para criangas entre os 4 e 0s M'ERE‘C,;EE;R"
12 anos.

Esta linha tem tudo o que se pode esperar dos suplementos TERRANOVA — sdo suaves, equilibrados,
holisticamente concebidos, cientificamente formulados e intensamente sinérgicos.

Como todos os produtos da TERRANOVA a linha GREEN CHILD é 100% isenta de agentes de volume,
aglomerantes ou outros aditivos e 100% adequada a vegetarianos e vegans.

Cada suplemento alimentar da Green Child, também é intensificado com o seu préprio complexo sinergistico de plantas e
alimentos ricos em fitonutrientes chamado Magnifood. O Magnifood foi concebido para melhorar a absor¢ao, utilizagdo e
fungdo das vitaminas, dos minerais e de outros importantes nutrientes, tal como para fornecer macronutrientes,
micronutrientes, fitonutrientes, enzimas e outros compostos importantes. Muitas destas plantas e alimentos ricos em
fitonutrientes usados no Magnifood sdo bioldgicos e sofrem um congelamento imediato de maneira a reterem o maximo
conteudo e atividade das suas propriedades nutricionais.

A maioria dos suplementos para criangas é apresentada em comprimidos mastigaveis. Contudo estes exigem a adi¢ao de varios
aditivos. Os produtos Terranova sao 100% isentos de aditivos. Para assegurar a correta dosagem das vitaminas e dos minerais o
Green Child Friendly Microflora esta encapsulado numa mini cdpsula vegetal. Para as criangas que tém mais dificuldade em
engolir capsulas, estas podem ser abertas e o seu conteldo vertido e misturado num sumo, smoothie ou hum iogurte.

A saude ndo pode ser dissociada da microflora intestinal, uma vez que esta tem uma importancia determinante nos estados de
saude e doenga. Uma microflora saudavel ajuda a aumentar a absor¢do do calcio, do ferro e do magnésio, a sintetizar vitaminas
e a melhorar as defesas intestinais evitando as diarreias comuns nas criangas. Os suplementos alimentares para criancas a base
de bactérias digestivas tém uma importancia vital, pois mantém o sistema digestivo e imunitario saudavel.

No Green Child Friendly Microflora utilizam-se 3 estirpes de probidticos que provaram ter um grau de estabilidade e de
viabilidade no aparelho digestivo:

O L. rhamnosus é muito prolifico, tem alta resisténcia aos sais biliares, adere a mucosa intestinal e protege o trato intestinal
contra a invasdo e atividades de microrganismos nocivos. Além disso, pesquisas descobriram que ele reduz a intolerancia a
lactose, reagdes hipersensitivas e inflamacgdes intestinas de pacientes com eczema e alergia alimentar.

O L. acidophilus é um habitante comum da microflora intestinal. Estd demonstrado em diversos estudos a sua manutengdo na
funcdo de barreira do intestino contra a Escherichia coli, a sua acdo na melhoria de doencas diarreicas especialmente em
criangas, a reducdo de enzimas bacterianas implicadas na carcinogénese do célon e na melhoria do sistema imunitario.

O Bifidobacterium lactis é uma estirpe com propriedades imunoldgicas, o que significa que fornece uma excelente resisténcia a
microrganismos nocivos ou toxicos, bem como diminui os efeitos de bactérias prejudiciais. Também resiste aos acidos e a ac¢do
dos sais biliares da digestdo, permitindo-lhe circular até ao célon em doses maiores, oferecendo proteccdo contra toxinas e
contra inflamagoes.

Estas estirpes sdo 100% ndo lacteas e foram combinadas com frutooligossacarideos (FOS). Os FOS sdo prébioticos (fibras
soliveis) que quando ingeridos estimulam seletivamente o crescimento e a atividade das bactérias residentes no célon
intestinal. A ingestdo de prebidticos aumenta, assim, a quantidade de bifido bactérias presentes no organismo.

Quando combinamos estas 3 estirpes com os FOS e com o Magnifood, estamos a intensificar a sinergia da microflora.

O Magnifood do Green Child Friendly Microflora é constituido por:

Farelo de arroz estabilizado

O farelo de arroz contém formas insollveis e sollveis da fibra. Estas ajudam as bactérias probidticas na manutencdo de um
sistema digestivo saudavel. O papel dos fruto-oligossacaridos (FOS), presentes neste farelo, é importante para reforgar a agdo
probiotica das bactérias benéficas.

Beterraba
A Beterraba é uma 6tima fonte de inulina e fornece um bom suporte imunoldgico.

Repolho
Fonte de diversos nutrientes, como carotenoides e antioxidantes ricos em enxofre, como o sulforafano e o indol-3-carbinol.

Espinafre

O espinafre é rico em betacaroteno, luteina, vitaminas A e do complexo B, calcio, fosforo, magnésio, potdssio, sddio e ferro.
Aconselhado em fases de crescimento, especialmente para criangas.
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INDICACOES: Sistema gastrointestinal. Equilibrio da flora intestinal. Sistema imunitério.

INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo solivel de arroz estabilizado, beterraba / sumo, raiz (Beta vulgaris — bioldgico),
repolho (Brassica olerdcea var. ecaphala — bioldgico), espinafre (Spinacia oleracea — bioldgico)], frutooligossacarideos, agente de
revestimento (hidroxipropilmetilcelulose, agua), prébidticos (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
lactis).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula
Cada capsula fornece:

Magnifood Complex: 200mg
Farelo de arroz estabilizado 100mg
Beterraba 50mg
Repolho 25mg
Espinafre 25mg
Frutooligossacarideos 100mg
Prébidticos (Lactobacillus rhamnosus 500 milhdes CFU*, 25mg
Lactobacillus acidophilus 500 milhGes CFU*,

Bifidobacterium lactis 500 milhGes CFU*)

*poténcia aquando do fabrico

UTILIZACAO: Para criancas entre os 4-12 anos. Tomar 1 cdpsula didria com uma refei¢do. Para as criangas que n3o conseguem
ingerir capsulas o conteudo das mesmas pode ser misturado num sumo, num smoothie ou num iogurte.

APRESENTACAO: 50 cépsulas vegetais (20g).
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