INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

GLUCOSAMINA 500mg E CONDROITINA 400mg
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Contém manganés que contribui
para a manutengao de 0ssos normais

COD. - 00246
GLUCOSAMINA 500mg
(por comprimido)

Contem manganés. O manganés contribui para a manutencao de ossos normais. & CONDROITINA 400mg

(por comprimido)

. . ) . GLUCOSAMINE 500mq (per tabiet) ;
A Osteoartrite ou desgaste da cartilagem articular, pode ocorrer por diversas causas & CHONDROITIN 400mhg por et

entre as quais podem-se destacar o desgaste por uso, factores hereditarios ou excesso
de peso. Esta patologia manifesta-se de forma lenta e progressiva, com dores e rigidez
nas articulagdes.

A Osteoartrite consiste numa incapacidade da cartilagem, existente a volta da
articulagdo, de manter a sintese macromolecular. A nova cartilagem que se vai formando
é insuficiente para reparar os estragos que vdo ocorrendo durante as actividades diarias. suptemento aumentar 40 Comprimidos (729)
As articulacBes mais afectadas s3o as das m3os, joelhos, coluna vertebral e quadris. e b

A sua incidéncia é pouco habitual em pessoas com menos de 40 anos, e mais frequente

em individuos com mais de 60 anos. E mais comum no sexo feminino do que no masculino, e é a principal causa de invalidez no

mundo.

A glucosamina é um complexo de aminodcidos compostos por uma molécula de glucose unida a outras 2 moléculas: o aminoacido

glutamina e, um grupo acetil.

E a chave reguladora da sintese da matriz cartilaginea, ao fornecer o estimulo e o material de sintese para os componentes da

cartilagem. E ela a percursora de duas substancias vitais do tecido conjuntivo — os glucosaminoglicanos e os proteoglicanos. A

glucosamina contém também acido hialurdnico, ingrediente base do fluido sinovial que lubrifica as articulagGes.

Por diversos motivos pode-se verificar uma reducdo na capacidade de sintese dos proteoglicanos, em qualquer individuo,

praticante de desporto ou nao.

Os proteoglicanos sao um grupo de proteinas que compdem a “substancia base” da cartilagem, dando a articulagdo resisténcia e

elasticidade.

A condroitina, um glucosaminoglicano, é um tipo de proteoglicano com predominancia na substancia base da cartilagem, ossos e
vasos sanguineos, e faz parte da constituicdo de outros tecidos conjuntivos.

A condroitina é um polissacérido que consiste em cadeias repetidas de moléculas denominadas mucopolissacaridos. E o maior
constituinte da cartilagem, promovendo estrutura, retengdo de agua e nutrientes, permitindo que outras moléculas se movam
através da cartilagem, uma propriedade importante devido a auséncia de suprimento de sangue na cartilagem.

As células percursoras de colagéneo, proteoglicanos e condroitina estdo constantemente a produzir estas substancias para reparar
a cartilagem. No entanto, este processo é bastante lento. A produgdo de condroitina é essencial para o crescimento da cartilagem
e para a sua reparagao.

Mas o processo de produgdo desta substancia declina com a idade, sendo também interrompido devido ao stress ou a danos. A
producdo anormal de radicais livres devido a diversos factores, incluindo a dieta, inflamacao e infecgdo promovem a libertagdo
em excesso de enzimas que degradam a cartilagem e inibem a producdo de proteoglicanos e condroitina.

Uma suplementac¢do adequada de condroitina inibe as enzimas que degradam a cartilagem e outros enzimas que possam bloquear
o transporte de nutrientes pela cartilagem.

O Manganés, também presente neste suplemento alimentar, ajuda a prevenir a perda de massa 6ssea e desempenha fungdes na
formagdo dos ossos e da cartilagem. Este micronutriente, concentra-se principalmente no figado, no esqueleto, no pancreas e no
cérebro, e é utilizado para sintetizar varias enzimas chave no organismo e para activar outros. Por exemplo, um dos enzimas que
necessita do manganés para a sua formagdo, é o enzima antioxidante — superodxido dismutase. Os antioxidantes desempenham
um papel muito importante ao proteger as células da lesdo oxidativa provocada pelos radicais livres.

Os bioflavondides sdo compostos abundantes na polpa e nas cascas dos citrinos, e noutros alimentos que contém vitamina C. Os
bioflavondides tém propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e outros beneficios, tais como: Redugdo do aparecimento de
hematomas; Diminui¢do da dor; Melhoria da circulagao.

Este suplemento alimentar associa 2 ingredientes fundamentais para a manutengdo das articulagdes saudaveis, ao aliar um

percursor e estimulante da sintese da cartilagem (GLUCOSAMINA) com a substancia base do tecido conjuntivo (CONDROITINA)

para que a cartilagem desgastada possa ser reparada e reconstruida. Esta férmula contém ainda antioxidantes para combater o

stress oxidativo.

INDICACOES: Problemas articulares, articulagdes rigidas, osteoartrose, reumatismo. Discos inter-vertebrais desidratados.

INGREDIENTES: Sulfato de glucosamina (de crustaceo) 27,77%, sulfato de condroitina (de peixe) 22,22%, agentes de volume:
celulose microcristalina e fosfato de calcio e metil celulose, complexo de bioflavonoides citricos (Citrus aurantium com 45% de
bioflavonoides), antiaglomerantes: sais de magnésio de acidos gordos e didxido de silicio, de manganés (sulfato de manganés).
Contem peixe e crustaceos.
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INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma diria recomendada: 1 comprimido
Cada comprimido fornece:

%VRN
Sulfato de glucosamina 500mg *
Sulfato de condroitina 400mg *
Complexo de Bioflavonoides citricos a 45% 50mg *
Sulfato de manganés 13,73mg
que fornece: manganés 5mg 250%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente | *VRN ndo determinado
UTILIZACAO: Tomar 1 comprimido diario antes ou durante a refei¢do.

APRESENTACAO: Embalagem com 40 comprimidos.
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