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GINKGO BILOBA 3400mg  
SUPLEMENTO ALIMENTAR   
COD. – 00215  
 
A árvore Ginkgo Biloba tem vindo a ser utilizada desde a antiguidade pela medicina tradicional 
chinesa. Esta árvore é a única sobrevivente da sua família (Ginkgoaceae), existindo provas 
fósseis da sua existência desde há 180 milhões de anos. Hoje em dia, apenas esta espécie 
sobrevive e desenvolve-se naturalmente no oeste da China. É um verdadeiro "fóssil vivo". 
Os primeiros relatos das suas propriedades medicinais foram em 1505 num livro de Liu Wan-Tai o “Pen Tsao Chin”, em que a sua 
administração é descrita como um tratamento para a senilidade em membros idosos da corte real. Em 1965 é introduzido nos 
países desenvolvidos pela empresa alemã Dr. Willmar Schwabe e é rapidamente espalhado na indústria farmacêutica e como 
suplemento alimentar. 
O Ginkgo biloba contém uma enorme variedade de fitoquímicos, mas os principais constituintes são os seus flavonóides, que são 
os pigmentos responsáveis pela cor amarela, laranja e vermelha nas folhas e em algumas flores. Os seus flavonóides (bilobetol, 
ginkgetol) e os seus terpenos (ginkgolidos) são compostos com estruturas únicas e apenas podem ser encontrados nesta árvore. 
Os efeitos antioxidantes do Ginkgo Biloba estão bem documentados em estudos in vitro, especialmente devido aos seus 
flavonóides que são protectores contra os radicais livres e são fortes antioxidantes. Acredita-se que uma grande parte das 
patologias estão ligadas à acção dos radicais livres, pelo que as características antioxidantes do Ginkgo podem ser de uma grande 
ajuda em determinadas condições de saúde. 
Mas o Ginkgo Biloba actua a todos os níveis do sistema circulatório: dilata as artérias, aumenta o tónus das veias, diminui a 
permeabilidade dos capilares, melhora a circulação das extremidades e ajuda a manter as mãos e os pés quentes. Melhora 
também a irrigação cerebral e possui uma acção antiagregante plaquetária preventiva de tromboses. 
O que distingue o Ginkgo Biloba da Sovex de outros produtos similares é a sua elevada concentração da planta, resultante da 
associação de 400 mg da planta de ginkgo com um extracto de 50:1 de 60 mg, o que corresponde a 3400 mg de planta.  
Assim obtém-se um aumento exponencial de todos os benefícios associados a esta planta milenar, bem como uma absorção mais 
rápida e eficaz. 
 
INDICAÇÕES: Sintomas de má irrigação cerebral: vertigens, zumbidos nos ouvidos, perdas de memória, perturbações do sono; 
prevenção de tromboses; prevenção do envelhecimento precoce. 
 
INGREDIENTES: Ginkgo biloba / planta 80%, Ginkgo biloba / extracto seco 50:1 (24% de ginkgoflavonoglicósidos e 6% de lactonas 
terpénicas) 12%, agente de volume: talco, anti-aglomerante: estearato de magnésio, agente de volume: gelatina. 
    
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada 2 cápsulas.  
Cada 2 cápsulas fornece: 
 

Ginkgo biloba / planta 800mg 

Ginkgo biloba / extracto seco 50:1 
com: 24% de ginkgoflavonoglicósidos  
           6% de lactonas terpénicas 
e equivalente a 6000mg da planta 

120mg 
28,80mg 
7,2mg 

 
UTILIZAÇÃO: Tomar duas cápsulas diárias, uma ao pequeno-almoço e outra ao jantar. 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 60 cápsulas (30g). 
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