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GELEIA REAL 1500mg 
SUPLEMENTO ALIMENTAR  
COD. – 00190  
 
Segregada pelas abelhas obreiras é considerado o “ alimento mais rico da 
natureza” porque contem hidratos de carbono, vitaminas e minerais. É o 
alimento exclusivo das abelhas rainhas, que põem cerca de 2000 ovos por dia, e 
têm uma longevidade superior à das outras abelhas. 
 
A Geleia Real é uma substância biológica, segregada pelas glândulas faríngeas das abelhas obreiras jovens, destinada à 
alimentação de todas as larvas durante os três primeiros dias de vida e da “abelha-rainha” durante toda a vida. Dadas as 
extraordinárias propriedades da geleia real, a larva destinada a ser a “abelha-rainha” aumenta consideravelmente de peso, nasce 
5 dias antes das restantes, alcança uma longevidade média de 5 anos e uma actividade reprodutiva durante esses 5 anos de 2.000 
a 2.500 ovos diários. Por contraste verificamos que as restantes larvas, as que se alimentaram de Geleia Real só durante os 3 
primeiros dias de vida, nascem mais tarde, são estéreis e só vivem cerca de 3 meses. 
Pelo exposto, a Geleia Real pode ser considerada como uma das substâncias naturais mais completas em princípios activos que 
se relacionam com o crescimento, a vitalidade e a regeneração. 
A Geleia Real fornece hidratos de carbono que são uma fonte de energia rápida e facilmente assimilável. A sua fracção lipídica 
caracteriza-se pela presença do Acido Hidroxi-10-decano-2-transoico ácido gordo encontrado pela primeira vez na Geleia Real e 
que dificilmente se encontra noutros alimentos. O papel fisiológico deste ácido não está ainda perfeitamente definido mas muitos 
consideram-no como o reforço indispensável para a maravilhosa capacidade biológica da Geleia Real. 
A Geleia Real contém, também, proteínas, vitaminas e minerais. As proteínas são ricas nos aminoácidos indispensáveis à vida. De 
entre as vitaminas, importa destacar a presença de Vit. B3 (Ac. nicotínico) e da Vit. B5 (Ac. pantoténico). A maioria dos minerais e 
dos oligoelementos estão, também, presentes na Geleia Real. 
Podemos, após estudar a composição da Geleia Real, concluir que ela proporciona energia e sensação de bem-estar que se 
transmite a todas as funções orgânicas. Acelera os processos de crescimento, revitaliza os tecidos, controla o “stress”, a astenia e 
a anorexia. Constitui um importante suporte em todas as situações decorrentes da prática desportiva, convalescença e 
envelhecimento.  
 
INDICAÇÕES: É um importante apoio energético em todos os estados de desgaste físico e psíquico. 
 
INGREDIENTES: Agente de volume (água purificada), edulcorante (sorbitol), geleia real fresca (15%), acidificante (ácido cítrico), 
conservante (sorbato de potássio). 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 1 ampolas diárias (10ml) 
Cada 10ml fornece: 

Geleia real 1500mg 

 
UTILIZAÇÃO: Tomar o conteúdo de uma ampola por dia, de preferência após o pequeno – almoço. Para uma toma mais fácil pode 
ser diluído em água.  
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 20 ampolas de 10ml (200ml). 
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