INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

GLA Complex Sovex® Ve
Onagra+Borragem+Vitamina E GLA COMPLEX SOVEX®

Onagra + Borragem + Vitamina E

SUPLEMENTO ALIMENTAR s
COD. - 00230

Com dleo de onagra e 6leo de borragem, que fornecem acido gama linolénico (GLA), e com
vitamina E que contribui para a protegao das células contra as oxidagdes indesejaveis.

60 Capsutas 430
2aipsilalda

O GLA Complex Sovex® é um suplemento alimentar para as mulheres activas, a base de acido gama-linolénico (GLA), extraido dos
Oleos das sementes da borragem (Borago officinalis) e Onagra (Oenothera biennis), e com vitamina E.

Alguns acidos gordos sdo sintetizados no organismo e outros tém de ser fornecidos pela alimentagdo. Estes ultimos sdo os
denominados acidos gordos essenciais. O acido gordo essencial maisimportante é precisamente o acido gama linolénico. Os acidos
gordos essenciais sdo incorporados no organismo nos fosfolipidos. Estes sdao elementos estruturais de todas as células e em
particular das membranas celulares. Tém um importante papel na permeabilidade da membrana e logo, no funcionamento do
metabolismo celular assim como na vitalidade de rendimento de cada célula.

Os acidos gordos essenciais sdo também os precursores da sintese das prostaglandinas, hormonas tecidulares que exercem uma
actividade local.

Uma das principais causas da sindrome pré-menstrual (PMS) é um desequilibrio hormonal. Varios estudos ja provaram que a
producgdo das prostaglandinas nas mulheres com PMS é consideravelmente mais baixa do que nas mulheres sem queixas de PMS.
As prostaglandinas sdo hormonas tecidulares com uma actividade altamente reguladora de inumeras fun¢des organicas:

v" Regulam a press3o arterial.

v" Regulam a contraccdo das fibras musculares lisas (ex: do dtero).

v" Regulam a secrec¢do do suco gastrico.

v' Estimulam a producdo hormonal (Tirdide - cortico- suprarrenais - ovarios).

Sdo utilizados com sucesso 6leos ricos em GLA, sobre a forma de capsulas, nos casos de:

v" Sindroma pré-menstrual.

v' Eczemas atépicos.

v" Sindroma de hiperactividade infantil.

O sindrome pré-menstrual revelou-se como uma das situagdes mais importantes para a utilizacdo do acido gama linolénico. Este
sindrome ndo é uma doenga, mas sim um conjunto de sintomas que se observam nos chamados “dias criticos”. S3o iniUmeros os
sintomas pré-menstruais podendo estes oscilar entre o nervoso, a irritabilidade, as dores dorsais, a depressdo, a perda de energia
ou a sensac¢do de tensdo mamaria.

Todos estes sintomas tém um denominador comum, desaparecem com a menstruacao.

Durante esta fase, as mulheres sofrem de caréncia de acidos gordos. Esta caréncia provoca perturbagées metabdlicas e agrava a
sindrome pré-menstrual.

Este suplemento, para além de ser rico em GLA, proveniente dos dleos de onagra e de borragem, também tem vitamina E.

A vitamina E, denominada vitamina da reproducdo, fecundidade e vitalidade, é uma vitamina lipossoltuvel. Actua como um
protector natural contra a oxidagdo de certas substancias, e inibe a conversdo do oxigénio em formas toxicas. Essencial para o
bom desenvolvimento do aparelho reprodutor feminino. O uso desta vitamina também aumenta a percentagem de oxigénio no
sangue, dilata os vasos e melhora a circulagao.

INDICACOES: Manutengdo do bem-estar feminino, sindrome pré-menstrual, manuten¢do da energia e da capacidade de
concentragdo nos dias criticos.

INGREDIENTES: Oleo de Onagra/sementes (Oenothera biennis) 34,72%, 6leo de borragem/sementes (Borago officinalis) 34,72%,
agente de revestimento: gelatina, vitamina E 67% (D-alfa-tocoferol) 1,39%.
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INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 2 capsulas
Cada 2 cépsulas fornece:

%VRN

Oleo de Onagra 500mg
que fornece: 10% de GLA — Acido Gama Linolénico ~ 50mg

73,92% de acido linoleico 369,6mg
Oleo de Borragem 500mg
que fornece: 20% de GLA — Acido Gama Linolénico 100mg

30% de acido linoleico 184mg
D-alfa — tocoferol 67% 20mg
que fornece: Vitamina E 13,4mg 111%

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula ao almogo e 1 cépsula ao jantar acompanhadas de dgua ou de um sumo natural.

APRESENTACAO: Embalagem com 60 capsulas (43g).
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