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DRENA COMPLEX SOVEX®
SUPLEMENTO ALIMENTAR

COD. -00091

SOVEX
Complexo de plantas, bromelaina e colina

DRENA ;
O tempo é um fator de muito stress para a maior parte de nds. O ritmo em que estamos envolvidos leva- gg\“,‘;'('gx ‘

nos a cometer erros, ndo so alimentares, mas também relativos a habitos de vida saudaveis que
deixamos ficar para tras, como a pratica de exercicio fisico, as devidas horas de sono, atividades de lazer
e relaxamento, etc. O cansago mental, fadiga, descontrolo emocional, supressdo nutricional com perda
de eficiéncia metabdlica e descontrolo de peso, sdo alguns exemplos das consequéncias dos descuidos
do nosso dia-a-dia e mesmo sendo fiéis a um estilo de vida sauddvel, acabamos sempre por estar sujeitos
a um meio que por si sO é toxico.

Desta forma torna-se importante auxiliarmos o nosso organismo na sua natural depuragdo. Um
drenador é fundamental para regular e equilibrar os nossos processos metabalicos. Bk

SEM ALCOOL

O Drena Complex Sovex® consiste numa férmula que aborda as principais vias de eliminagdo de toxinas, através da ativacdo dos
emunctdrios, e favorece a degradacdo e eliminagdo lipidica, contribuindo também para a perda de peso, sendo um 6timo aliado
a um plano alimentar funcional e estilo de vida saudaveis.

Esta formula pretende estimular o sistema linfatico que tem um papel fundamental na drenagem do liquido intersticial, onde sdo
depositados os residuos do metabolismo celular, o sistema urinario para eliminar as susbstancias drenadas e reduzir a retengdo
de liquidos, o sistema hepato-biliar para favorecer a degradacdo lipidica através de estimulos coleréticos e colagogos e otimizar
as duas fases de desintoxicacdo hepatica, diminuindo a acumulagdo de radicais livres, protegendo as células hepaticas e regulando
os niveis de colesterol e o metabolismo energético de forma a aumentar a termogénese e facilitar a degradacao lipidica. Por outro
lado, pretende-se inibir processos inflamatadrios que estdo por norma associados a acumulagdo de gordura em diferentes tecidos,
ao aporte de agucares na dieta que s3o naturalmente inflamatérios, aos danos causados por stress oxidativo, entre outras
possiveis alavancas nomeadamente patoldgicas. Também a inibicdo da proliferagdao de bactérias intestinais oportunistas foi
pensada, de modo a manter o equilibrio do microbiota, importante para uma boa defesa imunitaria, mas também para um normal
transito intestinal, fundamental a uma correta absor¢do de nutrientes nas microvilosidades e elimina¢do de residuos metabdlicos
através das fezes.

O Drena Complex Sovex® é constituido por:

CENTELHA ASIATICA

Os constituintes com maior importancia sdo os triterpenoides que, combinados com os flavondides, demonstram capacidades de
activacdo da microcirculagdo, anti-inflamatdrias, modeladoras da produgdo de colagénio, antioxidantes e, por isso, tem grande
utilizagdo na drea cosmética pelos resultados positivos em situacdes de celulite, por exemplo!¥. Uma das grandes vantagens da
utilizacdo da Centelha Asiatica consiste na sua capacidade de diminuir o derrame de fluidos dos capilares sanguineos, traduzindo-
se numa melhor drenagem linfatica. Pela Medicina Tradicional Chinesa, a Centelha Asiatica é designada “antiestagnante”, ou seja,
estimula a circulagdo dos liquidos, confere movimento, que é o objetivo da sua presencga nesta férmula. 2!

CARDO MARIANO

O figado é um drgdo de grande importancia pois representa o local de construgdo de praticamente todas as moléculas essenciais
ao normal funcionamento celular e, por outro lado, tem a fungdo de desintoxicagdo, ou seja, desintegra moléculas toxicas ao
organismo, neutraliza-as e transforma-as em compostos possiveis de excretar pelas vias emunctérias. Desta forma é um 6érgao
sobrecarregado, ndo so6 de fungdes, mas também de metabolitos e radicais livres provenientes destes processos celulares pois a
velocidade com que estes sdo produzidos é muito superior a capacidade de eliminagdo devido ao estilo de vida que se pratica de
forma geral, sendo assim armazenados nos hepatdcitos, conduzindo a dano celular. Posto isto, é de grande interesse dar suporte
a este 6rgdo, ndo so para que chegue a cada célula o bloco de construgdo de que necessita para determinada ordem metabdlica,
como para manter a sua capacidade de desintoxicacdo. O Cardo Mariano tem presente na sua constituicdo fitoquimica um
composto ativo designado silimarina, que por sua vez é constituida por silibinal®, que Ihe confere propriedades hepatoprotectoras
e regeneradoras!*> estudadas em diferentes situacdes clinicas.

ALCACHOFRA

E uma planta rica em cinarina que estimula o aumento de fluxo biliar, e consequentemente permite uma maior excrecdo de
colesterol. Desta forma, apresenta bastantes beneficios em situa¢des de dislipidemias!®. Varios estudos tém demonstrado que
extratos derivados desta planta produzem atividade antioxidante e hipocolesterolémica, diminuindo as lipoproteinas de baixa
densidade (LDL). Além de inibir a biossintese de colesterol e a oxidacdo das LDL, favorece, em particular, o aumento das liproteinas
de alta densidade (HDL)UL. E de salientar que a evidéncia demonstrou que os seus componentes fitoquimicos, também regulam
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positivamente a expressdo da sintese do 6xido nitrico endotelial, em células endoteliais humanas!®!, contribuindo para uma
diminuigdo do risco de doencas cardiovasculares.

FREIXO

E uma planta rica nas suas folhas em taninos, iridéides e cumarinas, conhecida pelas suas propriedades anti-inflamatérias e
diuréticas, reduzindo edema através do aumento do volume de urina produzido, favorecendo a eliminagao de produtos téxicos
presentes no organismo® (9, Evidéncia mostra que a sua a¢do diurética pode contribuir de forma positiva para uma regulagio da
press3o arterial, em casos de Hipertens3o arteriall*'l, As suas propriedades diuréticas contribuem para a prevencio e tratamento
de gota e doengas reumaticas.

CAVALINHA

E uma planta que contem na sua composigdo uma elevada quantidade de Silicio, uma mineral essencial para reforgar o tecido
conjuntivo, nomeadamente ligamentos articulares e tenddes, e rica em flavonoides que lhe conferem uma agdo diurética, anti-
inflamatdria e antioxidante!*?! (31 Utilizada nesta férmula por ser uma planta Aquarética pois estimula a eliminagdo de agua,
aumentando a quantidade de urina, mas ndo de sais minerais. Pelo contrdrio é uma planta remineralizante, contendo uma
quantidade elevada de sais minerais, como o potéssio, calcio, fésforo e magnésio*? 13, Evidéncia mostra uma ac3o na redugdo
de edema, sendo um coadjuvante no tratamento de perda de peso. As suas propriedades diuréticas contribuem para a prevengao
e tratamento de gota e doengas reumaticas!*? (14,

DENTE-DE-LEAO

E uma planta rica em polifenois, o que lhe confere propriedades diuréticas, possuindo, no entanto, um teor elevado de potassio
na sua composicio compensando as perdas electroliticas!*®. Usada por exceléncia como tdnico hepatico, melhorando o
funcionamento do figado e vesicula biliar. A evidéncia mostra uma agdo depurativa do organismo em geral contribuindo para
diminuicdo de glicémia, colesterol e triglicéridos*>*®l, Coadjuvante em problemas de pele, gota e reumatismo, no tratamento da
celulite, na retengdo de liquidos e em regimes de emagrecimento!*s,

HORTELA-PIMENTA

Conhecida pela sua capacidade vermifugal®” por possuir na sua constitui¢do fitoquimica oleos essenciais, dos quais destacamos
o mentol*® . Nesta formula¢io permite ao organismo inibir a proliferagdo de bactérias intestinais oportunistas de modo a manter
o equilibrio do microbiota, importante para uma boa defesa imunitaria, e também para um normal transito intestinal, fundamental
a uma correta absorgdo de nutrientes e eliminagdo de residuos metabdlicos através das fezes.

BETULA

As folhas da arvore de bétula sdo ricas em flavondides, vitamina C, minerais e betulinol que Ihe conferem propriedades diuréticas
e lipoliticas, auxiliando na desintoxicagdo do organismo. E utilizada assim como coadjuvante, na perca de peso e tratamento da
celulite, por apresentar ac¢Ges depurativa e contribuir para a dimunicdo do apetite. As suas propriedades diuréticas contribuem
para a prevenc3o e tratamento de gota e doengas reumaticas!*®.

CHA VERDE

Planta rica polifendis, como o Galhato de Epigalocatequina (EGCG), que lhe confere uma agdo antioxidante, e em Teina (2 a 3,5%),
exercendo uma a¢3o estimulante no sistema nervoso, contribuindo para a perda de peso uma vez que aumenta a térmogenese 2,
Evidéncia mostra assim uma ac¢do estimulante do metabolismo de gorduras, diminui o apetite e ainda que possui uma agao
hipocolesterolemiante, sendo um excelente protetor cardiovascular?,

RABANO NEGRO

E uma planta selvagem valorizada ha milénios, devido a presenca de enxofre, tendo como principais constituintes heterésidos
sulfurados (glucosinolatos). Possui propriedades coleréticas (aumento de produgdo de bilis) e colagogas (facilita o esvaziamento
da vesicula biliar) contribui assim para um descongestionamento e desintoxicagdo geral do organismo. A evidéncia mostra um
efeito positivo no tratamento das dispepsias biliares (vesicula preguicosa), regeneragdo hepdtica, sendo um hepatoprotetor em
caso de degenerescéncia gorda produzida pelo alcool ou outros téxicos e colecistites (inflamagdo da vesicula biliar). Otimizar as
duas fases de desintoxica¢do hepdtica, diminuindo a acumulac3o de radicais livres!?! 221 23]

BROMELAINA

A bromelaina é uma enzima proteolitica, ou seja, tem a capacidade de destruir proteinas que intervém no processo inflamatdrio.
A evidéncia demonstra assim a sua agdo anti-inflamatéria, ativagdo da microcirculagao e drenagem de fluidos corporais pelo que
a sua presenca nesta formula¢do, tem como finalidade previnir e tratar celulite e situa¢cdes de edema'?.

COLINA
A colina é uma amina sintetizada pelo figado, que atua de forma similar as vitaminas do complexo B. Contribui para o normal
metabolismo dos lipidos e para a manuten¢do de uma func¢do hepdtica normall?®l.

P
SOVEX
g

AV. NOSSA SENHORA DA LUZ, 36 - CORTEGACA - 2715-132 - PERO PINHEIRO
TLF: 219 677 420/21 - TLF ENCOMENDAS: 219 677 423 - FAX: 219 677 428 - EMAIL: GERAL@SOVEX.PT - WWW.SOVEX.PT

DRENA COMPLEX SOVEX — pég. 2/1


mailto:GERAL@SOVEX.PT
http://www.sovex.pt/

INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

O Drena Complex Sovex exerce, portanto, uma fun¢ao depurativa, drenante, desintoxicante, desparasitante e anti-
inflamatoria, sobre o organismo, favorecendo assim a eliminacdo da gordura e toxicos, traduzindo-se num consequente
emagrecimento e melhoria da condigdo geral de satde.

INDICACOES: Drenador linfatico com agdo diurética, co-adjuvante na retencdo de liquidos e edema. Desintoxicante e
hepatoprotetor, com agdo hipodislipidemiante. Tem acdo promotora no equilibrio da flora intestinal pela sua agdo desparasitante.
Pelas suas caracteristicas sinérgicas atua no controlo de peso, favorecendo o emagrecimento, como inibidor do apetite e ativador
metabdlico e circulatdrio.

INGREDIENTES: Agua purificada, centelha asiatica / folha, extrato liquido (1:3) (Centella asiatica), cardo-mariano / semente,
extrato liquido (1:3) (Silybum marianum), alcachofra / folha, extrato liquido (1:3) (Cynara scolymus), freixo / folha, extrato liquido
(1:3) (Fraxinus ornus L.), cavalinha / folha, extrato liquido (1:3) (Equisetum arvense), dente-de-ledo / folha, extrato liquido (1:3)
(Taraxacum officinale), horteld-pimenta / folha, extrato liquido (1:3) (Mentha piperita), bétula / folha, extrato liquido (1:3) (Betula
pubescens Ehrh), cha verde / folha, extrato liquido (1:3) (Camellia sinensis L), rabano-negro / raiz, extrato liquido (1:3) (Raphanus
sativus var Nigel Miller), bromelaina, antioxidante (acido L- ascérbico), estabilizador (goma xantana), aroma, conservantes
(sorbato de potdssio, benzoato de sddio), colina, edulcorante (sucralose).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 30mL (2 colheres de sopa).

Cada 30 ml fornece:

Centelha asidtica /folha 400mg
Cardo-mariano / semente 300mg
Alcachofra / folha 300mg
Freixo / folha 300mg
Cavalinha / folha 300mg
Dente-de-ledo/ folha 300mg
Horteld-pimenta / folha 200mg
Bétula / folha 200mg
Cha verde / folha 200mg
Rébano-negro / raiz 200mg
Bromelaina 200mg
Colina 30mg

UTILIZACAO: Tomar 15ml (1 colher de sopa), duas vezes ao dia, diluidos, cada 15ml em 0,5L de dgua. Beber durante o dia, de

preferéncia fora das refei¢cdes e apds a digestao.

APRESENTACAQ: Frasco com 500mL.
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