CRANBERRY Complex Sovex®

SUPLEMENTO ALIMENTAR CRANBERRY
COD. - 00080 ARANDO CONCENTRADO
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Arando concentrado

SUPLCMENTO ALIMENTZR

Esta formula contém uma elevada concentracdo de arando enriquecida com uma poderosa combinagdo de outras plantas,
probidticos, vitaminas e minerais que ajudam no combate e prevenc¢do de problemas do aparelho urinario.

O arando vermelho contém proantocianidinas (PAC) que sdo as substancias naturais responsaveis pelas propriedades desta
planta. As PAC inibem a fixagdo de bactérias, nomeadamente da Escherichia coli, nas paredes das vias urinarias facilitando a
eliminagdo de urina e diminuindo as infecgdes.

Segundo um estudo da Escola Médica de Harvard, publicado no jornal da Associagdo Médica Americana, que comparou o
comportamento urinario de mulheres de idades mais avangadas (porque ai sdo mais comuns as infec¢Ges urinarias) que bebiam
sumo de arando, com outras que bebiam placebo, ficou demonstrado que naquelas que bebiam o sumo, as infec¢Ges urinarias
diminuiam.

Ao arando foram adicionados outros extractos de plantas, como o extracto de alho, rico em alicina (principio activo) com ac¢do
bactericida e anti-séptica. A equinacea funciona como antiséptico e antimicrobiano ao aumentar os glébulos brancos disponiveis
para destruir bactérias e retarda a difusdo da infecgdo. O zimbro contém um 6leo essencial rico em terpenos. O seu fruto possui
propriedades diuréticas, que ajudam a fungao renal, e funcionam como um anti-microbiano, ajudando a prevenir e tratar infec¢Ges
do aparelho urindrio. As folhas do arbusto Buchu possuem um éleo essencial com acgdo anti-séptica das vias urinarias e os seus
flavonoides conferem propriedades anti-inflamatdrias e diuréticas. As folhas de uva-ursina possuem acgdo diurética, anti-séptica
e anti-inflamatdria sobre as vias urinarias, devido a presenca de glicdsidos flavondides e de arbutina. A arbutina é absorvida em
grandes quantidades pelo organismo e ao ser excretada pelos rins, sob a forma de hidroquinona, actua como anti-séptico e anti-
inflamatdrio ao longo de todo o sistema urinario. A Vara de ouro é rico em flavondides, conferindo-lhe caracteristicas anti-
inflamatdrias e diuréticas, apoiando a fungdo das vias urindrias.

Tem ainda acido caprilico, acido gordo encontrado nos éleos de palma e de coco, com propriedades antiflngicas, antibacterianas
e antivirais. Este acido mantém o equilibrio da flora intestinal, e € muito utilizado no tratamento da candidiase.

A inclusdo dos prébioticos naturais — Fructooligosacaridos — vai ajudar a fomentar a proliferagdo de bactérias benéficas, a evitar
o crescimento de bactérias perigosas, a ajudar a sintetizar melhor vitaminas, a melhorar as defesas e a equilibrar a flora intestinal.
As bactérias benéficas Lactobacillus presentes nesta formula também aumentam a imunidade e ajudam a manter o equilibrio de
uma flora intestinal saudavel.

Tem ainda vitamina C, selénio e zinco que contribuem para o normal funcionamento do sistema imunitdrio.

INDICACOES: Combate e prevencio de problemas do aparelho urinario.

INGREDIENTES: Agente de volume: maltodextrina de milho, agente de revestimento: gelatina, alho/bolbo, extrato seco (com 2%
de alicina) (Allium sativum), coqueiro/fruto, extrato seco (com 25% de acido caprilico) (Cocos nucifera), arando/fruto, extrato seco
(com 25% de proantocianidinas) (Vaccinium macrocarpon) 8,18%, equinacea/raiz, extrato seco (5:1) (com 4% de polifenois)
(Echinacea purpurea), zimbro/galbula, extrato seco (5:1) (Juniperus communis), buchu/folha (Barosma betuling), uva-
ursina/folhas, extrato seco (com 10% de arbutina) (Arctostaphylos uva-ursi), vara de ouro/flor, extrato seco (10:1) (Solidago
virgaurea), frutoligossacaridos (FOS), complexo de: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus e Streptococcus
termophilus, vitamina C (acido L-ascorbico), antiaglomerante: sais de magnésio de acidos gordos, zinco (6xido de zinco),
antiaglomerante: didxido de silicio, vitamina A (betacaroteno), selénio (selenito de sédio).



INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 a 2 capsulas

Cada 1 e 2 cépsulas fornecem:

1 capsula 2 cépsulas
Alho/bolbo, extrato seco 100mg 200mg
com 2% de alicina 2mg 4mg
Coqueiro/fruto, extrato seco 100mg 200mg
com 25% de acido caprilico 25mg 50mg
Arando/fruto, extrato seco 72mg 144mg
com 25% de proantocianidinas 18mg 36mg
Equindcea/raiz, extrato seco (5:1) 25mg 50mg
equivalente a raiz da planta 125mg 250mg
com 4% de polifenois img 2mg
Zimbro/galbula, extrato seco (5:1) 25mg 50mg
equivalente a galbulada planta 125mg 250mg
Buchu/folha 25mg 50mg
Uva-ursina/ folha, extrato seco 25mg 50mg
com 10% de arbutina 2,5mg 5mg
Vara de ouro/flor, extrato seco (10:1) 25mg 50mg
equivalente a flor da planta 250mg 500mg
Frutoligossacaridos 25mg 50mg
Lactobacillus acidophilus, bulgaricus e Streptococcus termophilus 25mg 50mg
Vitamina C 25mg (31% VRN) 50mg (63% VRN)
Zinco 2,51mg (25% VRN) 5,02mg (50% VRN)
Selénio 50mcg (91% VRN) 100mcg (182% VRN)
Vitamina A 40mcg RE (5%VRN) 80mcg RE (10%VRN)

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente
UTILIZACAO: Tomar 1 a 2 capsulas diarias durante as refeicdes.

APRESENTACAO: Embalagem com 30 capsulas (26g).
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