INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

Co Q 10 100mg COMPLEX

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. - 22082

A filosofia da Terranova engloba uma alimentacdo completa, sauddvel e de bem-estar absoluto, com
formulagbes profundamente sinérgicas, cientificas e projetadas holisticamente. Todos os suplementos
alimentares da Terranova estdo isentos de aditivos inativos, ou seja, isentos de agentes de volume, de
revestimento, aglutinantes, anti-espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes,
aromatizantes, ou quaisquer outros excipientes, e sdo adequados a vegetarianos e a vegans.

A fim de obter o maximo partido da suplementagdo alimentar é necessario que o organismo atinja um estado de intensa sinergia.
A sinergia da-se quando o resultado da interacgdo entre os componentes produz um efeito maior que a combinagao dos efeitos
individuais de cada um. Para fornecer este 6ptimo efeito cada vitamina, mineral ou qualquer outro nutriente tem de ser
eficientemente absorvido, distribuido, metabolizado e utilizado e tem de participar numa ampla gama de interagGes sinérgicas
com enzimas, cofactores e outros nutrientes.

Este suplemento alimentar, tal como todos os suplementos da Terranova, é intensificado com um complexo sinergistico de plantas
e alimentos fitonutrientes chamado Magnifood. Os ingredientes do Magnifood estdo combinados de modo a aumentar as
capacidades bioquimicas do organismo para maximizar os potenciais beneficios das vitaminas, minerais e / ou outros nutrientes.
As plantas usadas no Magnifood sofrem um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam que este congelamento da
planta fresca tem a capacidade, Unica, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos de secagem
em termos de atividade, estabilidade, solubilidade e preservagdo da quimica original da planta fresca (como era quando foi
colhida).

Com uma concentragao elevada de CoQ10, este suplemento funciona como um antioxidante e foi especialmente formulado para
guem necessita de uma maior protecdo cardiovascular, bem como para atletas e outros cujos requisitos de energia sdo mais
elevados que o normal.

O stress, a polui¢do, o tabaco, uma alimentag¢do demasiado rica em gorduras e o funcionamento do organismo em condi¢cGes
adversas ddo origem a producgdo de radicais livres. Estas moléculas sdo muito nocivas a saude provocando alteragdes nas células
(oxidagdo) acabando por acelerar o seu envelhecimento, o que se traduz por vezes em doengas graves. Os antioxidantes tém a
capacidade de neutralizar estes radicais livres, protegendo o organismo do seu efeito, ou seja, retardando o processo de
envelhecimento das células, ajudando a prevenir o aparecimento de diversas doengas crénicas e protegendo o organismo de uma
forma geral.

A CoQ10 tem sido extensivamente estudada pelo papel chave na produgdo de energia celular.

A sua deficiéncia pode ocorrer como resultado de uma ingestdo e/ou producgdo inadequada, causada pelo envelhecimento, ou
pela deficiéncia de nutrientes necessarios para a sua sintese, defeitos genéticos ou adquiridos na sintese, ou no metabolismo, e
por interagdes medicamentosas.

A CoQ10 elimina radicais livres que podem causar danos ao ADN, proteinas e lipidos. Estes danos podem provocar varias doencas,
como as doengas cardiovasculares, e doengas neurodegenerativas como, por exemplo, como Alzheimer e Parkinson. Os efeitos
da administracdao de CoQ10 em pacientes com diversas doencgas degenerativas tem sido estudado. Em varios modelos animais de
doencas neurodegenerativas a CoQ10 mostrou efeitos benéficos, diminuindo a progressao das doencas.

Para além da CoQ10 também foi adicionado a esta formula arabinogalactanos que sdo polissacaridos provenientes da arvore do
larico, que aumentam as defesas organicas por estimularem a acdo dos macréfagos e complementam a agdo antioxidante da
CoQ10. Os arabinogalactanos desempenham um papel importante na prevencdo de infe¢des virais e bacterianas, através do seu
efeito prébiotico que ajuda a manter a saude intestinal (mais de 70% das defesas do corpo dependem do intestino).

O Magnifood do CoQ10 30mg Complex é constituido por:

Farelo de arroz estabilizado
Além de ser uma fonte de CoQ10, contém muitos antioxidantes, como os tocotriendis, tocoferdis e acido alfa-lipdico, que
complementam tanto a agao da coenzima Q10. Também contém lipidos, que facilitam a absor¢do de CoQ10 (lipossoluvel).

Acgai

As bagas de acai contém CoQ10, bem como outros potentes antioxidantes como a vitamina E e flavondides antocianosideos que
complementam as propriedades de suporte cardiovascular da CoQ10. Cerca de 40% do peso seco das bagas é composta por acidos
gordos, o que facilita a absor¢cdao de CoQ10.

Espinheiro Maritimo

Tal como o agai, as bagas de espinheiro maritimo contém CoQ10, bem como outros antioxidantes (como vitaminas C e E e
numerosos flavonoides) que complementam as propriedades de suporte cardiovascular da CoQ10. Os frutos também sdo muito
ricos em acidos gordos, que facilitam a absorcdao de CoQ10.
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INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

INDICAQGES: Antioxidante. Sistema cardiovascular. Sistema imunitario.

INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado, bagas de acai (Euterpe olerdcea), bagas de espinheiro-maritimo
/ folha (Hippophae rhamnoides), alcachofra / folha (Cynara scolymus)], agente de revestimento de gelatina vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, dgua), coenzima Q-10 (ubiquinona) (15%), arabinogalactanos da arvore do larigo (Larix occidentalis).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 1 capsula

Cada cépsula fornece:

Magnifood complex 435mg
farelo de arroz estabilizado 250mg
acai 75mg
espinheiro-maritimo 75mg
alcachofra) 35mg
Co-Q-10 100mg
arabinogalactanos 8,25mg

UTILIZACAO: Como suplemento alimentar para adultos tomar 1 capsula diaria a uma refei¢do
Adverténcia: Em caso da toma de anticoagulantes, antihipertensores, ou outra medicagdo, consulte o seu médico antes de tomar este
suplemento.

APRESENTACAO: Frasco com 50 capsulas vegetais (33g)
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