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COMPLEX SOVEX®

A Inflamagdo é uma resposta protetora normal do organismo a uma agressao, seja ela externa ou
interna. Quando ocorre, as nossas células de defesa (gébulos brancos) entram em agdo. No
processo inflamatdrio, ocorre o aumento do fluxo sanguineo e de outros fluidos corporais para o 4
local lesionado, que se podem manifestar como calor, rubor, edema, dor e disfungdo™ [ .0 60 Capsulas (469) %
processo inflamatério pode ter origens diferentes!?. Assim, podemos ter inflamag3o derivada de =

um agente externo patogénico (virus ou bactéria, levando a amigdalites, otites, faringites), de uma

lesdo (contusdo, distengdo muscular, tendinite), de desequilibrios no sistema imunolégico (doencgas autoimunes como artite
reumatoide, lupus, fibromialgia), de processos degenerativos osteo-articulares, muitas vezes relacionados a idade, e até derivada
de excessos e intolerancias alimentares.

O Bromelaina Complex Sovex® consiste numa formula que aborda a inflamagdo como um processo que pode ser prevenido e
minimizado. Pela sua fungdo anti-inflamatdria é assim um suplemento que contribui para repor o equilibrio do sistema imunitario
no seu dia-a-dia, prevenindo e minimizando o aparecimento de processos inflamatérios. E constituido por diferentes ingredientes
ativos que funcionam em sinergia.

O Bromelaina Complex Sovex® é constituido por:

HARPAGO

Também conhecido como Unha-do-diabo, é uma planta que cresce no deserto do Kalahari, em terrenos argilosos e arenosos. O
Harpago é conhecido pelas suas potentes propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas. Os seus principais constituintes
fitoquimicos sdo os iriddides, destacando-se deste grupo de fitoconstituintes os harpagdsidos sendo os principais responsaveis
pelas inumeras propriedades da planta, nomeadamento os seus efeitos anti-inflamatdrios, que podem manifestar por diferentes
mecanismos tais como, o efeito inibitério simultaneo sobre a Cox-2 e a 5-lipoxigenase, provocando a inibicdo de vdrias
prostaglandinas e citocinas,tais como os leucotrienos que participam no processo inflamatorio e destruicdo de cartilagens. Existem
evidéncias que demonstram que o Harpago possui mecanismos de acdo comparaveis aos do AINEs (anti-inflamatdrios ndo
esteroides), que s3o um grupo de medicamentos que tém a finalidade de combater a inflamag3o®! 4,

BOSWELLIA

A Boswellia, ou incenso indiano, é uma darvore ha muito utilizada na medicina ayurvédica assim como a sua resina. Os
triterpendides sdo os constituintes ativos da Boswellia, conhecidos como acidos boswelicos. O acido boswelico confere ao incenso
indiano propriedades anti-inflamatdrias. Atua através da inibicdo da 5-lipoxigenase, uma enzima que converte o acido
araquiddnico em leucotrienos, que sdo mediadores quimicos da inflamagdo. Estudo realizado com esta planta exibem uma
evidente redugdo na inibi¢do dos mediadores inflamatdrios em diversas patologias™ [®),

BROMELAINA

A bromelaina é uma enzima proteolitica, ou seja, tem a capacidade de destruir proteinas que intervém no processo inflamatério.
A evidéncia demonstra assim a sua ac3o anti-inflamatérial” [ ndo tendo porém, os efeitos secunddrios geralmente associados a
maioria dos AINEs, nomeadamente Ulceras géstricas e duodenais.

FREIXO

E uma planta rica nas suas folhas em taninos, iriddides e cumarinas, conhecida pelas suas propriedades anti-inflamatdrias e
diuréticas, reduzindo edema através do aumento do volume de urina produzido, favorecendo a eliminagdo de produtos téxicos
presentes no organismo!® 19 de acordo com a evidéncia.

CAVALINHA

E uma planta que contém na sua composicdo uma elevada quantidade de Silicio, uma mineral essencial para reforcar o tecido
conjuntivo, nomeadamente ligamentos articulares e tenddes, e rica em flavonoides que lhe conferem uma agdo diurética, anti-
inflamatdria e antioxidante!*! '2, Utilizada nesta formula por ser uma planta remineralizante, contendo uma quantidade elevada
de sais minerais, como o potassio, calcio, fésforo e magnésiolt 1211131,

CURCUMA
Sendo um dos mais poderosos anti-inflamatdrios naturais é alvo de sucessivos estudos cientificos, sendo as curcuminas os
componentes mais activos nesse sentido. O organismo utiliza de forma natural e com alguma frequéncia a inflamag¢do como
protecdo contra infecGes ou doengas. O processo de inflamacdo desempenha um papel importante na maioria das doencas
crénicas. A curcumina vai auxiliar no combate as inflamagdes™ e, assim, prevenir o aparecimento das mais variadas patologias.
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Os beneficios sdo abrangentes a varios sistemas, mostrando eficacia em diversas fragilidades, como situagdes relacionadas a um
fraco sistema imunitario **. Em vdrios estudos, a Curcuma apresenta resultados anti-inflamatérios equivalentes a alguns farmacos
e ainda com a vantagem de n3o apresentar efeitos adversos.!*! Esta tdo estudada ac¢do anti-inflamatéria tem varios caminhos
por onde actuar e mostrar a sua eficacia, desde a simples activacdo enzimatica a inibi¢do de factores de crescimento tumoral.*”
A nivel metabdlico a Curcuma também mostra um papel importante, ndo sé em processos de processamento de moléculas
essenciais ao organismo!*®! como na neutralizacio de radicais livres!*!. A curcumina estd ainda indicada para a doenca inflamatéria
intestinal (Doenga de Crohn[? e colite ulcerosal?!), pancreatite e artritel??l, O acafrdo-da-india tem ainda efeitos antialérgicos,
melhorando a resposta das células imunitdrias a alergias alimentares, na dermatite atépica e asma 23,

GENGIBRE

E uma raiz bastante usada na culindria com propriedades doces e picantes, servindo muitas vezes de tempero. De acordo com a
evidéncia,o gengibre possui, entre outras, uma substancia fitoquimica - o gingerol - que demonstrou uma agdo benéfica no
organismo, conferindo-lhe propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias. Assim, o gengibre encontra-se nesta férmula pois
auxilia na redugdo dos niveis de inflamacg3o, seja ela aguda ou crénica.[24[251(26]

PIMENTA PRETA

E uma das especiarias mais utilizadas, tem como principal componente ativo a piperina — composto organico alcaloide responsavel
pelo sabor picante da pimenta preta. A piperina tem a capacidade de potenciar a biodisponibilidade e a absor¢do de nutrientes
aumentando assim a sua agdo. De acordo com um artigo publicado no "Journal of Ayruveda e Integrative Medicine" em 2010, foi
demonstrado que a piperina auxilia, nomeadamente, na absor¢do de vitamina C (7]

A pimenta preta aumenta significativamente a absorg¢do de curcumina. Um estudo demonstrou que a adi¢gdo de um extrato de
pimenta preta, com grande concentragdo de piperina, aumenta em 2000% a biodisponibilidade da curcumina. 8 A evidéncia
cientifica com base em estudos modernos em células, modelos animais e humanos, descobriu-se que a piperina tem propriedades
imunomoduladoras, anti-oxidantes, antiasmaticas, anticancerigenas e anti-inflamatérias. 12!

VITAMINA C

A vitamina C contribui para manter o normal funcionamento do sistema imunitario, inclusivé durante e apds exercicio fisico
intenso. Contribui também para a protec¢do das células contra as oxidagdes indesejaveis e para a regenerag¢do da forma reduzida
da vitamina E.

Bromelaina Complex Sovex exerce, portanto, uma funcdo anti-inflamatéria podendo ser utilizada para prevenir e minimizar
processos inflamatérios gerais.

INDICACOES: Situagdes processos edematosos de natureza inflamatdria ou traumatica, nomeadamente (reduz a intensidade e a
duragdo do edema dos processos inflamatérios e dos hematomas; indicado para lesGes desportivas -hematomas, edemas pds-
traumaticos e pds-imobilizacdo; contusdes, luxagdes, entorses, distensdes, ruptura de ligamentos, traumatismo das partes moles
com edema; doencas inflamatdrias auto-imunes (artrite reumatoide, doenca de crohn); inflamacgéao viral ou bacteriana com dor
(amigdalites, faringites, otites); dores osteoarticulares (artrites, artroses).

INGREDIENTES: Harpago / raiz, extrato seco com 2,5% de harpagdsidos (Harpagophytum procumbens), agente de revestimento
(gelatina), boswellia / resina, extrato seco com 65% de acido boswélico (Boswellia serrata), bromelaina (Ananas comosus) (13%),
freixo / folha, extrato seco (5:1) (Fraxinus excelsior), cavalinha / partes aéreas, extrato seco (5:1) (Equisetum arvense), curcuma /
rizoma, extrato seco com 95% de curcuminoides (Curcuma longa L), gengibre / rizoma, extrato seco com 5% de gingerois (Zingiber
officinale Roscoe), vitamina C (Acido L-ascdrbico), antiaglomerante (sais de magnésio de 4cidos gordos), pimenta-preta / fruto,
extrato seco com 95% de piperina (Piper nigrum L).

INFORMACAO COMPLEMENTAR: Toma didria recomendada: 2 capsulas por dia

Cada 2 capsulas fornecem:

Harpago / raiz 400mg
Boswellia serrata/ resina 200mg
Bromelaina 200mg
Freixo / folha 200mg
Cavalinha / partes aéreas 100mg
Curcuma / rizoma 50mg
Gengibre/ rizoma 50mg
Vitamina C 40mg
Pimenta-preta/ fruto 3mg
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UTILIZACAO: Tomar 2 capsulas diarias, 1 capsula 20 minutos antes do pequeno-almogo e 1 capsula 20 minutos antes do jantar,
ingeridas com agua.

APRESENTACAOQ: Embalagem de 60 capsulas (46g).
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