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BROMELAÍNA COMPLEX SOVEX® 
SUPLEMENTO ALIMENTAR  
COD. – 00029  
 
Suplemento alimentar à base de plantas, bromelaína e vitamina B6  
 
A Inflamação é uma resposta protetora normal do organismo a uma agressão, seja ela externa ou 
interna. Quando ocorre, as nossas células de defesa (góbulos brancos) entram em ação. No 
processo inflamatório, ocorre o aumento do fluxo sanguíneo e de outros fluídos corporais para o 
local lesionado, que se podem manifestar como calor, rubor, edema, dor e disfunção[1] [2] .O 
processo inflamatório pode ter origens diferentes[2]. Assim, podemos ter inflamação derivada de 
um agente externo patogénico (vírus ou bactéria, levando a amigdalites, otites, faringites), de uma 
lesão (contusão, distenção muscular, tendinite), de desequilíbrios no sistema imunológico (doenças autoimunes como artite 
reumatóide, lupus, fibromialgia), de processos degenerativos osteo-articulares, muitas vezes relacionados à idade, e até derivada 
de excessos e intolerâncias alimentares. 
 O Bromelaína Complex Sovex® consiste numa fórmula que aborda a inflamação como um processo que pode ser prevenido e 
minimizado. Pela sua função anti-inflamatória é assim um suplemento que contribui para repôr o equilibrio do sistema imunitário 
no seu dia-a-dia, prevenindo e minimizando o aparecimento de processos inflamatórios. É constítuido por diferentes ingredientes 
ativos que funcionam em sinergia. 
 
O Bromelaína Complex Sovex® é constituído por: 
 
HARPAGO  
Também conhecido como Unha-do-diabo, é uma planta que cresce no deserto do Kalahari, em terrenos argilosos e arenosos. O 
Harpago é conhecido pelas suas potentes propriedades anti-inflamatórias e analgésicas. Os seus principais constituintes 
fitoquímicos são os iridóides, destacando-se deste grupo de fitoconstituintes os harpagósidos sendo os principais responsáveis 
pelas inúmeras propriedades da planta, nomeadamento os seus efeitos anti-inflamatórios, que podem manifestar por diferentes 
mecanismos tais como, o efeito inibitório simultâneo sobre a Cox-2 e a 5-lipoxigenase, provocando a inibição de várias 
prostaglandinas e citocinas,tais como os leucotrienos que participam no processo inflamatório e destruição de cartilagens. Existem 
evidências que demonstram que o Harpago possui mecanismos de ação comparáveis aos do AINEs (anti-inflamatórios não 
esteróides), que são um grupo de medicamentos que têm a finalidade de combater a inflamação[3] [4].  
 
BOSWELLIA  
A Boswellia, ou incenso indiano, é uma árvore há muito utilizada na medicina ayurvédica assim como a sua resina. Os 
triterpenóides são os constituintes ativos da Boswellia, conhecidos como ácidos boswelicos. O ácido boswelico confere ao incenso 
indiano propriedades anti-inflamatórias. Atua através da inibição da 5-lipoxigenase, uma enzima que converte o ácido 
araquidónico em leucotrienos, que são mediadores químicos da inflamação. Estudo realizado com esta planta exibem uma 
evidente redução na inibição dos mediadores inflamatórios em diversas patologias[5] [6]. 
 
BROMELAÍNA 
A bromelaína é uma enzima proteolítica, ou seja, tem a capacidade de destruir proteínas que intervêm no processo inflamatório. 
A evidência demonstra assim a sua ação anti-inflamatória[7] [8] não tendo porém, os efeitos secundários geralmente associados à 
maioria dos AINEs, nomeadamente úlceras gástricas e duodenais. 
 
FREIXO  
É uma planta rica nas suas folhas em taninos, iridóides e cumarinas, conhecida pelas suas propriedades anti-inflamatórias e 
diuréticas, reduzindo edema através do aumento do volume de urina produzido, favorecendo a eliminação de produtos tóxicos 
presentes no organismo[9] [10], de acordo com a evidência.  
 
CAVALINHA 
É uma planta que contém na sua composição uma elevada quantidade de Silicio, uma mineral essencial para reforçar o tecido 
conjuntivo, nomeadamente ligamentos articulares e tendões, e rica em flavonoides que lhe conferem uma ação diurética, anti-
inflamatória e antioxidante[11] [12]. Utilizada nesta formula por ser uma planta remineralizante, contendo uma quantidade elevada 
de sais minerais, como o potássio, cálcio, fósforo e magnésio[11] [12] [13]. 
 
CURCUMA 
Sendo um dos mais poderosos anti-inflamatórios naturais é alvo de sucessivos estudos científicos, sendo as curcuminas os 
componentes mais activos nesse sentido. O organismo utiliza de forma natural e com alguma frequência a inflamação como 
proteção contra infeções ou doenças. O processo de inflamação desempenha um papel importante na maioria das doenças 
crónicas. A curcumina vai auxiliar no combate às inflamações[14] e, assim, prevenir o aparecimento das mais variadas patologias. 
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Os benefícios são abrangentes a vários sistemas, mostrando eficácia em diversas fragilidades, como situações relacionadas a um 
fraco sistema imunitário [15]. Em vários estudos, a Curcuma apresenta resultados anti-inflamatórios equivalentes a alguns fármacos 
e ainda com a vantagem de não apresentar efeitos adversos.[16] Esta tão estudada acção anti-inflamatória tem vários caminhos 
por onde actuar e mostrar a sua eficácia, desde a simples activação enzimática à inibição de factores de crescimento tumoral.[17] 
A nível metabólico a Curcuma também mostra um papel importante, não só em processos de processamento de moléculas 
essenciais ao organismo[18] como na neutralização de radicais livres[19]. A curcumina está ainda indicada para a doença inflamatória 
intestinal (Doença de Crohn[20] e colite ulcerosa[21]), pancreatite e artrite[22]. O açafrão-da-índia tem ainda efeitos antialérgicos, 
melhorando a resposta das células imunitárias a alergias alimentares, na dermatite atópica e asma [23]. 
 
GENGIBRE 
É uma raíz bastante usada na culinária com propriedades doces e picantes, servindo muitas vezes de tempero. De acordo com a 
evidência,o gengibre possui, entre outras, uma substância fitoquímica - o gingerol -  que demonstrou uma ação benéfica no 
organismo, conferindo-lhe propriedades antioxidantes e anti-inflamatórias. Assim, o gengibre encontra-se nesta fórmula pois 
auxilia na redução dos níveis de inflamação, seja ela aguda ou crónica.[24] [25] [26] 
 
PIMENTA PRETA 
É uma das especiarias mais utilizadas, tem como principal componente ativo a piperina – composto orgânico alcaloide responsável 
pelo sabor picante da pimenta preta. A piperina tem a capacidade de potenciar a biodisponibilidade e a absorção de nutrientes 
aumentando assim a sua ação. De acordo com um artigo publicado no "Journal of Ayruveda e Integrative Medicine" em 2010, foi 
demonstrado que a piperina auxilia, nomeadamente, na absorção de vitamina C [27]  
A pimenta preta aumenta significativamente a absorção de curcumina. Um estudo demonstrou que a adição de um extrato de 
pimenta preta, com grande concentração de piperina, aumenta em 2000% a biodisponibilidade da curcumina.  [28] A evidência 
científica com base em estudos modernos em células, modelos animais e humanos, descobriu-se que a piperina tem propriedades 
imunomoduladoras, anti-oxidantes, antiasmáticas, anticancerígenas e anti-inflamatórias. [29]  
 
VITAMINA C 
A vitamina C contribui para manter o normal funcionamento do sistema imunitário, inclusivé durante e após exercício físico 
intenso. Contribui também para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis e para a regeneração da forma reduzida 
da vitamina E. 
 
Bromelaína Complex Sovex exerce, portanto, uma função anti-inflamatória podendo ser utilizada para prevenir e minimizar 
processos inflamatórios gerais. 
 
INDICAÇÕES: Situações processos edematosos de natureza inflamatória ou traumática, nomeadamente (reduz a intensidade e a 
duração do edema dos processos inflamatórios e dos hematomas; indicado para lesões desportivas -hematomas, edemas pós-
traumáticos e pós-imobilização; contusões, luxações, entorses, distensões, ruptura de ligamentos, traumatismo das partes moles 
com edema; doenças inflamatórias auto-imunes (artrite reumatoide, doença de crohn); inflamação viral ou bacteriana com dor 
(amigdalites, faringites, otites); dores osteoarticulares (artrites, artroses). 
 
INGREDIENTES: Harpago / raiz, extrato seco com 2,5% de harpagósidos (Harpagophytum procumbens), agente de revestimento 
(gelatina), boswellia / resina, extrato seco com 65% de ácido boswélico (Boswellia serrata), bromelaína (Ananas comosus) (13%), 
freixo / folha, extrato seco (5:1) (Fraxinus excelsior), cavalinha / partes aéreas, extrato seco (5:1) (Equisetum arvense), curcuma / 
rizoma, extrato seco com 95% de curcuminoides (Curcuma longa L), gengibre / rizoma, extrato seco com 5% de gingerois (Zingiber 
officinale Roscoe), vitamina C (Ácido L-ascórbico), antiaglomerante (sais de magnésio de ácidos gordos), pimenta-preta / fruto, 
extrato seco com 95% de piperina (Piper nigrum L). 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: Toma diária recomendada: 2 cápsulas por dia  
 

Cada 2 cápsulas fornecem:  

Harpago / raiz 400mg 

Boswellia serrata/ resina 200mg 

Bromelaína 200mg 

Freixo / folha 200mg 

Cavalinha / partes aéreas 100mg 

Curcuma / rizoma 50mg 

Gengibre/ rizoma 50mg 

Vitamina C 40mg 

Pimenta-preta/ fruto 3 mg 
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UTILIZAÇÃO: Tomar 2 cápsulas diárias, 1 cápsula 20 minutos antes do pequeno-almoço e 1 cápsula 20 minutos antes do jantar, 
ingeridas com água. 
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem de 60 cápsulas (46g). 
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