INFORMAGCAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

ALCACHOFRA CAPSULAS 1250mg s —

SUPLEMENTO ALIMENTAR = S@«gx
COD. - 00007 ALCACHOFRA

(Cynara scolymus)
1250mg (por capsule)

A alcachofra é uma planta herbacea perene, originaria do Norte de Africa, que é cultivada em solos & A0
ricos e argilosos na regido mediterranica. :

A alcachofra apresenta na sua constituigdo:

* Principios amargos como a cinarina, lactonas sesquiterpénicas como a cinaropicrina e groseima;
+ Acidos fendlicos (4cido caféico, acido clorogénico);

* Sais minerais como o potassio e o magnésio;

* Vitaminas como a pro-vit. A e vit. C;

* Fitosterais;

* Flavondides, taninos, mucilagens e enzimas (oxidases, peroxidases).

Dentro das varias propriedades da Alcachofra, destacamos as seguintes:

> PROPRIEDADES HEPATOPROTECTORAS

A cinarina, essencialmente concentrada nas folhas e nas raizes da alcachofra, possui propriedades anti-hepatodxicas, actua
protegendo e regenerando as células hepaticas. Pode ser aconselhada em casos de hepatite, cirrose ou exposi¢do a toxinas.

> PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES

A alcachofra possui propriedades protectoras contra o stress oxidativo induzido por mediadores inflamatdrios.

> PROPRIEDADES DIGESTIVAS

A cinarina é o principio activo responsavel pela ac¢do da alcachofra ao nivel hepatobiliar.

Tem uma acgao colerética (estimula a secre¢do da bilis pelas células hepaticas) e colagoga (facilita a evacuagdo da vesicula biliar)
facilitando a digestdo das gorduras.

Num artigo que analisa estudos clinicos publicados sobre a eficacia de extractos de alcachofra, afirma-se que em casos de
dispepsia, os extractos de alcachofra contribuem para aliviar os sintomas e ajudam a melhorar a qualidade de vida (Gundermann
e col.; 2003).

> PROPRIEDADES REDUTORAS DO COLESTEROL

A alcachofra exerce um efeito moderador sobre os niveis de colesterol e triglicéridos. Actua inibindo a sintese endégena de
colesterol e de lipidos, ao mesmo tempo que aumenta a excregdo biliar de colesterol e a transformacgdo deste em acidos biliares.
Numa revisdo de estudos clinicos, tendo em conta uma metandlise de estudos clinicos referenciados nas bases Medline, Embase,
Amed, Cinahl, Ciscom e Cochrane Controlled Trial Register até Junho de 2001 (Pittler e col., 2002), concluiu-se que o extracto de
alcachofra é uma opgdo segura e eficaz em utentes com valores elevados de colesterol plasmatico.

> PROPRIEDADES DIURETICAS

A alcachofra aumenta a diurese, favorecendo a eliminagdo de ureia e toxinas devido a acgdo conjunta de sais de potassio,
flavonadides e substancias acidas, que também vao proporcionar um efeito remineralizante.

INDICACOES: Perturbacdes digestivas, em particular as resultantes do mau funcionamento da vesicula biliar; doencas do figado
como hepatites, cirrose e intoxicacdo hepdtica; preventivo da aterosclerose (devido as suas propriedades normalizadoras dos
lipidos séricos); calculos biliares, litiase renal; gota.

INGREDIENTES: Alcachofra / folha, extrato seco (5:1) (Cynara scolymus — com 2,5% de cinarina) (50,4%), agente de volume:
maltodextrina de milho, agente de revestimento: gelatina, antiaglomerantes: sais de magnésio de acidos gordos, didxido de
silicio.

INFORMACAO COMPLEMENTAR: (Toma diaria recomendada: 2 capsulas)

Alcachofra / folha, extrato seco (5:1) 500mg
equivalente a 2500mg da folhas de alcachofra
com 2,5% de cinarina 12,5mg

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula antes do pequeno-almoco e 1 capsula antes do jantar ingeridas com dgua ou sumo natural

APRESENTACAO: Embalagem de 60 cépsulas (30g).
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