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CÉREBRO ACTIVO® Cápsulas 
SUPLEMENTO ALIMENTAR  
COD. – 00058  
 
SUPLEMENTO ALIMENTAR à base de extratos vegetais,  
fosfatidilserina, vitaminas e magnésio                                             
 
FUNÇÃO PSICOLÓGICA E SISTEMA NERVOSO 
As vitaminas B12 e B6 contribuem para:  
* Normal funcionamento do sistema nervoso 
* Redução do cansaço e da fadiga 
* Normal função psicológica 
 
DESEMPENHO CEREBRAL E MENTAL 
* Com Bacopa, Ginkgo biloba, Rhodiola rosea, Juba de leão e 
Centelha asiática que contribuem para a saúde cerebral e o 
desempenho das funções cognitivas e mentais 
 
 
A memória e a concentração são funções que o nosso cérebro desempenha em processos de aprendizagem e assimilação diários. 
Os estilos de vida e o stress acabam por condicionar estas nossas capacidades, bem como causar desgaste a nível cognitivo, 
comprometendo a nossa função psicológica. Com vista a otimizar resultados, os suplementos alimentares, cuja composição 
permite uma recuperação rápida da memória, da capacidade de concentração e da vitalidade geral, são cada vez mais indicados. 
 
O CÉREBRO ACTIVO CÁPSULAS é um suplemento alimentar destinado a melhorar o rendimento de todos os que estão 
submetidos a um desgaste físico e intelectual intenso. A fim de potenciar a sua ação, a composição deste suplemento é constituída 
por nutrientes cujas funções são sinérgicas. 
 
BACOPA  (Bacopa monnieri)  
Planta conhecida por contribuir para uma boa função cerebral, usada há milhares de anos na Medicina Ayurvédica que a apelidou 
de Brahmi (a par da Gotu Kola, por terem efeitos semelhantes no sistema nervoso). Estudos demonstram que a toma de Bacopa 
leva a uma redução do cortisol, uma hormona produzida pelo corpo que nos indica o nível de stress do nosso organismo, tendo 
mesmo atividade adaptogénica[1]. 
De entre os seus constituintes ativos estão inúmeras saponinas, de entre as principais os bacosídeos A e B, alcalóides e esteróis 

[2].  A Bacopa melhora o desempenho cognitivo através da redução da ansiedade e da depressão devido à sua capacidade 
adaptogénica, tal como comprovado por pesquisas levadas a cabo em animais. A melhoria das funções cognitivas também foi 
demonstrada em idosos australianos saudáveis que viram a sua capacidade de memorização ser significativamente melhorada 

[3]. A Bacopa ajuda a estimular a memória. Variadas pesquisas demonstram os seus efeitos na hiperatividade e défice de atenção 

[4,5].   Estes efeitos muito positivos sobre o sistema nervoso foram atribuídos bioquimicamente a um aumento dos efeitos dos 
neurotransmissores acetilcolina e, possivelmente, da serotonina ou do GABA [6,7], pela potenciação das sinapses do hipocampo 
(zona do cérebro que tem funções importantes na aprendizagem e formação de memórias) [8], mas também pela neuroprotecção 
dos neurónios desta área do cérebro.[9] 
 
GINKGO BILOBA (Ginkgo biloba)  
É uma planta com mais de 200 milhões de anos que vem sendo utilizada há milhares de anos na cultura chinesa. A sua folha 
contém flavonóides com uma ação antioxidante. Capturam os radicais livres [10] a nível retiniano e cerebral. Diminuem o 
envelhecimento retiniano e as perturbações decorrentes da degenerescência. A Ginkgo Biloba diminui, também, a permeabilidade 
capilar sendo, simultaneamente um vasodilatador, favorecendo a irrigação cerebral. Numerosos ensaios clínicos mostram a 
eficácia da Ginkgo sobre a circulação sanguínea [10]. Melhora as perturbações do equilíbrio ao atuar sobre a neurotransmissão 
sensorial, melhorando a memória e a concentração. A Ginkgo Biloba atua sobre a saúde cerebral, sobre as funções cognitivas e 
tem efeitos positivos e complementares ao tratamento convencional de várias patologias como a hiperactividade e défice de 
atenção[11], o Alzheimer[12] e acidente vascular cerebral isquémico[13], bem como em pacientes com comprometimento cognitivo 
leve e com sintomas neuropsiquiátricos[14]. 
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RODIOLA (Rhodiola Rosea)  
Planta adaptogénica, uma vez que ajuda a aumentar a resistência do organismo a vários tipos de situações adversas, 
nomeadamente aos vários tipos de stress a que estamos sujeitos diariamente (mental, físico, ambiental). Esta função 
adaptogénica determina um efeito estimulante ou sedativo consoante a necessidade do indivíduo perante cada situação em 
particular.  Possui uma abrangência de atividades fitofisiológicas, desde antioxidante, anti-inflamatória,  cardioprotetora e 
neuroprotetora, essencialmente pela presença de fenóis e flavonóides como o salidrosido, rosavinas e o p-tirosol. Isto faz com 
que seja recomendada para quando existem níveis de stress oxidativo acima do normal, como é o caso das doenças 
neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer, entre outras) [15].  Tem efeitos psicostimulantes que contribuem para diminuir o alívio 
dos sintomas depressivos[16-17]. Vários estudos demonstram que, com a Rodiola, estes efeitos podem aumentar em cerca de 30%. 
Esta planta aumenta ainda o transporte dos precursores da serotonina (triptofano e 5-hidroxitriptofano) no cérebro.  
 
JUBA DE LEÃO (Hericium erinaceus) 
O juba-de-leão é um cogumelo medicinal com uma grande versatilidade. Investigadores japoneses descobriram que tem na sua 
composição duas substâncias (hericenones e erinacines) que estimulam a produção de NGF no cérebro humano [18]. O fator de 
crescimento nervoso (NGF – Nerve Growth Factor) é uma proteína muito importante no crescimento, manutenção e sobrevivência 
dos neurónios.  
Vários estudos demonstram que a Juba de Leão protege as células cerebrais existentes e que estimula o crescimento de novas 
células melhorando o desempenho cognitivo, a memória e a fluidez no pensamento [19,20].  
A Juba de Leão tem efeitos positivos no comprometimento cognitivo leve [21], na depressão e ansiedade [22], no Alzheimer [23] (tendo 
mesmo a capacidade de destruir as placas beta-amiloides [24]) e no Parkinson [25]. 
Tem ainda atividade anti fadiga, sendo por isso utilizada por desportistas [26]. 
 
CURCUMA (Curcuma longa) 
Também conhecida como açafrão-da-índia, é uma especiaria utilizada há mais de 2500 anos na Índia, sendo um dos componentes 
do caril. A curcumina é um dos componentes ativos da curcuma e foi demonstrado que possui propriedades neuro protetoras e 
de antienvelhecimento. A curcumina é também um poderoso antioxidante, anti-inflamatório [27] e anticancerígeno [28]. A evidência 
demonstra que para além das suas ações nas placas beta-amiloides presentes nos pacientes que sofrem de Alzheimer, a Curcuma 
também tem ações que auxiliam a manutenção da saúde em pacientes que sofrem de Parkinson, essencialmente devido à sua 
forte ação neuro protetora [29,30]. A Curcuma tem mesmo a capacidade de desacelerar o processo de envelhecimento, prevenir a 
deterioração da morfologia neuronal do sistema límbico (o local do cérebro responsável pelas emoções, pelas relações sociais) e 
da memória [31]. Esta planta demonstrou também aumentar a capacidade de aprendizagem e de memória espacial, através da 
modulação da atividade da serotonina, e parece estar relacionada com uma maior tolerabilidade a condições de stress [32], tendo 
mesmo uma comprovada ação antidepressiva [33] através da sua ação inibidora das monoaminoxidases, que são enzimas que 
interferem com a ação dos neurotransmissores [34,35], as moléculas responsáveis pela comunicação entre células nervosas.  
 
CENTELHA ASIÁTICA (Centella asiatica)  
É uma planta tradicionalmente utilizada para ajudar a aumentar o rendimento físico e intelectual na Medicina Ayurvédica. De 
entre os seus principais constituintes ativos estão os flavonoides e o ácido asiático, um triterpenóide com importante ação no 
sistema nervoso central [36]. Possui um efeito neuro protetor atuando de diversas formas, nomeadamente através da diminuição 
do stress oxidativo, prevenção da formação de placas beta-amiloides e aumento do fator de crescimento nervoso (NGF – Nerve 
Growth Factor). Tem efeitos positivos na biogénese da mitocôndria e também na ativação da resposta antioxidante, atuando 
assim contra a toxicidade causada pela beta-amiloide [37], conseguindo efeitos positivos quando existe comprometimento da 
capacidade de aprendizagem e memória [38]. Por esta atividade protetora das células neurológicas contra as placas beta-amiloides, 
vários estudos demonstram a sua eficácia na prevenção do Alzheimer [39,40]. 
 
PIMENTA PRETA (Piper nigrum) 
Uma das especiarias mais utilizadas, tem como principal componente ativo a piperina – composto orgânico alcaloide responsável 
pelo sabor picante da pimenta preta. A piperina tem a capacidade de potenciar a biodisponibilidade e a absorção de nutrientes 
aumentando assim a sua ação. Tem ainda demonstrado ser uma substância que pode ser utilizada como complementar ao 
tratamento de patologias como a epilepsia, o Parkinson e a depressão [41]. 
Concretamente no Alzheimer, a pimenta preta melhora a ansiedade e depressão [42], tem ação anti-inflamatória a nível neurológico 
e atenua nos processos de perda de memória espacial [43]. A evidência demonstrou que aumenta significativamente a absorção 
de curcumina. Um estudo demonstrou que a adição de um extrato de pimenta preta, com grande concentração de piperina, 
aumenta em 2000% a biodisponibilidade da curcumina [44]. 
 
FOSFATIDILSERINA 
É um dos constituintes das membranas celulares e tem um papel muito importante na formação de novos neurónios 
mas também na sua proteção, sendo muito importante em patologias neurodegenerativas [45]. Todo o pensamento, 
processamento de informações e comandos enviados pelo cérebro são uma extensa combinação de impulsos elétricos entre 
neurónios por meio de sinapses. Assim uma boa constituição dos neurónios vai permitir sinapses efetivas aumentando a saúde 
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do sistema nervoso e melhorando as funções cognitivas. Possui efeitos comprovados na capacidade cognitiva, mais 
concretamente na formação de memória de curto-prazo, na consolidação da memória de longo-prazo, na habilidade de criar 
novas memórias [46], na capacidade de aprendizagem, na atenção e concentração, na resolução de problemas, habilidades 
linguísticas e capacidade de comunicação. Também melhora as funções locomotoras, potenciando a capacidade de ter reações e 
reflexos rápidos [47]. Tudo isto parece ser consequência da melhoria da formação de novos neurónios, na neura proteção e na 
capacidade que a fosfatidilserina tem em potenciar as mensagens trocadas entre as células.  Tem ainda atividade anti fadiga, tanto 
antes, quanto após a prática de exercício físico [48]. 
 
VITAMINAS E MINERAIS 
 
Nesta fórmula podemos encontrar vitaminas do complexo B, como a vitaminas B12 e B6, e o Magnésio na forma de 
bisglicinato, possuindo elevada biodisponibilidade. Os três ingredientes contribuem para:  
* Normal funcionamento do sistema nervoso 
* Redução do cansaço e da fadiga 
* Normal função psicológica 
 
INDICAÇÕES:  

 Na diminuição da capacidade de concentração e na perda de memória. 
  Envelhecimento prematuro. 
  Stress.  
 Nas épocas de maior esforço físico e intelectual. 
 Fadiga física, mental e emocional.  
 Doenças neurodegenerativas. 

 
 
INGREDIENTES: Magnésio (bisglicinato de magnésio), agente de revestimento vegetal da cápsula (hidroxipopilmetilcelulose*), 
bacopa / planta, extrato seco (10:1) (com 10% de bacósidos) (Bacopa monnieri (L) Pennel), Ginkgo biloba / folha, extrato seco 
(com 24% de ginkgoflavonoglicósidos (Ginkgo biloba L.), Rodiola / raiz, extrato seco (com 3% de rosavinas) (Rhodiola rosea L), Juba 
de leão / esporóforo, extrato seco (10:1) (com 30% de polissacáridos) (Hericium erinaceus), curcuma / rizoma, extrato seco (com 
95% de curcuminoides) (Curcuma longa), Gotu Kola / partes aéreas, extrato seco (com 10% de asiaticósidos) (Centella asiatica L, 
Urb), antiaglomerante: sais de magnésio de ácidos gordos, fostatidilserina de girassol, antiaglomerante : dióxido de silício, 
vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), corante: complexo cúprico de clorofila*, vitamina B12 (metilcobalamina), pimenta – preta 
/ fruto, extrato seco (35:1) (com 95% de piperina) (Piper nigrum). 
*constituintes da cápsula 
 
 
INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR: 
 
Toma diária recomendada:1 cápsula 
 

Cada cápsula fornece: %VRN 
Bacopa, planta, extrato seco (10:1) 
equivalente a 1000mg da planta 
com 10% de bacósidos 

100mg 
 

10mg 

* 

Ginkgo biloba, folha, extrato seco 
com 24% de ginkgoflavonoglicósidos 

100mg 
24mg 

* 

Magnésio (bisglicinato) 60mg 16% 
Rodiola, raiz, extrato seco 
com 3% de rosavinas 

50mg 
   1,5mg 

* 

Juba de Leão, esporóforo, extrato seco (10:1) 
equivalente a 500mg de esporóforo seco 
com 30% de polissacáridos 

50mg 
 

15mg 

* 

Curcuma, rizoma, extrato seco 
com 95% de curcuminoides 

50mg 
47,5mg 

* 

Centelha asiática, partes aéreas, extrato seco 
com 10% de asiaticósidos 

50mg 
5mg 

* 

Fosfatidilserina de girassol 10mg * 
Vitamina B6 5mg 357% 
Vitamina B12 (metilcobalamina) 1000mcg 40000% 
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Pimenta preta, fruto, extrato seco (35:1) 
com 95% de piperina 
equivalente a 17,5mg de fruto seco 

0,5mg 
       
0,475mg 

* 

%VRN – valor de referência do nutriente | *VRN não determinado 
 
A toma diária recomendada contribui com a quantidade significativa de vitaminas B6 e B12 para se obterem os efeitos alegados. 
 
MODO DE UTILIZAÇÃO: Tomar 1 cápsula diária, antes do pequeno-almoço, acompanhada de água. Em caso de 
necessidade pode tomar até 2 cápsulas diárias. 
 
ADVERTÊNCIAS: Recomenda-se precaução com toma simultânea de anticoagulantes e antiagregantes plaquetários   
 
APRESENTAÇÃO: Embalagem com 30 cápsulas (26g). 
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